
上周五，为了给我们犯下的
过错“买单”，所以就在那节课，体
育老师跟我们“结账”了。于是，
我们只有顶着烈日罚跑五圈。

跑之前大家都在说，“怎么
办呀，这么热的天！”“得跑五圈
呐 ！”“ 唉 ，都 怪 我 们 乱 讲
话！”……不知怎么的，今天准备
活动做得特别快，五圈的惩罚马
上就开始了。随着老师一声令
下，无数只胳膊摆动起来，无数
条腿迈开来，无数颗心的跳动快
了起来。我喘着粗气，见老师也
在和我们一起跑，心中不由闪过
一丝感动。

快跑完第三圈的时候，我的
两条腿像灌了铅似的，怎么也抬
不起来，脚底就好像有火在烧，
心脏“砰砰”跳得厉害。我觉得
自己快瘫软下来了。我心中无
数遍地对自己说：“不行了，不行
了，我真的不行了，快停下来
吧！”但是大家都在坚持，我不能
停下来啊。瞧，前面那个胖胖的
女生，衣服都汗湿了，大口大口
地呼着气，仿佛缺氧似的，但她
还在继续跑着呀，所以我也没理

由放弃啊。
终于，五圈跑下来了。虽然

我很热，而且短短的头发好像被
雨水浸湿了一般，湿哒哒地贴在
脸颊上，那些汗水还随着头发止
不住地流下来，可慢慢地，感觉毛
孔畅快地舒张开来，水汽微微地
蒸发，身上散发着一股新鲜气味。

同学们个个汗流浃背，老师
的衣服也被汗水浸湿了。他领
着我们到阴凉的地方休息，说了
一番令我们难以忘怀的话：“老
师知道顶着这么个大太阳跑步
不容易，但这是你们必须要跑
的。希望通过今天的罚跑能使
你们明白，要为自己做的事情负
责。还有，干什么事都要有耐
心，要有始有终。”说着，冲我们
微笑，手一挥，“自由活动去吧！”
我们也都情不自禁地笑了起来。

指导老师居健

罚跑
□ 市龙虬初中八（1）班戚小雅

小时候，姥姥家是我最向往的乐园。一到姥姥家，我
总会扯开嗓子，清脆地喊一声：“姥姥！”姥姥慢悠悠地从屋
里走出来，一边应着，“哎，丹丹又回来了。”一边笑着说，

“快过来，姥姥给你切大西瓜吃。”我像只欢快的小鸟，飞奔
着扑进姥姥怀里。姥姥那看似瘦弱的身躯，总能稳稳地将
我抱起。她笑得眉眼弯弯，脸上的皱纹如绽放的菊花。几
缕合欢花飘落，点缀在姥姥斑白的头发上，更添几分温柔。

夏日的夜晚，闷热难耐，我常常热得睡不着，便缠着
姥姥讲故事。即便第二天她还要早起忙农活，也从不拒
绝。她会拿上一个小板凳，带我来到门前的合欢树下。
门前流水潺潺，蛙声阵阵，合欢花的香气萦绕鼻尖，令人
陶醉。姥姥摇着扇子，温柔地讲着牛郎织女鹊桥相会的
浪漫、嫦娥奔月的凄美、孙悟空大闹天宫的精彩……我
依偎在姥姥怀里，感受着夏夜里凉爽的微风，听着那一
个个神奇的故事，不知不觉进入甜美的梦乡。恍惚间，
我好似乘着一叶晃晃悠悠的扁舟，在宁静的小河中飘
荡，清风载着我，飘向遥远的彼岸。

那段美好的童年时光，是我生命中最珍贵的记忆。
后来，因为学业和生活，我离开了家乡，也很少有机会回
去。但在无数个夜晚，我的思绪总会飘回到那棵合欢树
下，心中满是疑问：那棵合欢树还在吗？夏天时，它是否
还会绽放如火焰般绚烂的花朵？姥姥一个人在家，会不
会孤单？她有没有想我……

带着对姥姥的深深思念，我终于踏上了回姥姥家的
路。阳光穿过树叶间的空隙，在地上投下斑驳的影子。
那棵合欢树依旧挺拔，花朵鲜艳，散发着熟悉的清香，让
人感到无比宁静。姥姥坐在树荫下，手里拿着一把蒲
扇，目光望向远方，似乎在期盼着什么。或许是她的眼
睛不好使了，竟没注意到我的到来。我站在不远处，静
静地看着她，心中满是感慨。过了好一会儿，我才鼓起
勇气，颤抖着喊了一声：“姥姥！”

姥姥转过头，看到我，先是一愣，随后脸上露出惊喜
的神情。她颤颤巍巍地想要站起来，我赶忙跑过去扶住
她。姥姥的双手紧紧地握着我的手，仰起头，笑着说：

“乖乖，你又长高了……”说着，她抬起手，用袖子轻轻擦
去眼角的泪水。看着眼前的姥姥，我喉咙像被什么东西
堵住了，一句话也说不出来。曾经能轻松抱起我的姥
姥，如今竟变得如此瘦小，布满皱纹的皮肤紧紧贴在骨
头上，头发也稀疏花白。我再也控制不住自己的情绪，
紧紧抱住姥姥，泣不成声。姥姥轻轻地拍着我的背，就
像小时候那样，安抚着我……

那些与姥姥相处的点点滴滴，是我生命中最温暖的
存在。姥姥对我毫无保留的爱，无论时光如何流转，都
深深烙印在我的心中，成为我一生的珍藏。

指导老师耿钰

合欢树下的温柔岁月
□ 市汪曾祺学校九（12）班绪璇
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书法艺术作为中华传统文化的瑰宝，
蕴含着丰富的美学价值与文化内涵。将
书法艺术融入初中美术教学，不仅能丰富
教学内容，还能为学生带来全新的艺术体
验，促进学生全面发展。

一、初中美术教学与书法艺术融合的
重要意义

1.提升学生审美能力
书法艺术中线条的刚柔、疏密，结构

的匀称、和谐，章法的虚实、呼应等，都体
现了独特的审美价值。在美术教学中融
入书法艺术，学生能够接触到更多元化的
艺术形式和审美元素，学会从不同角度欣
赏艺术作品，从而提升审美感知能力，培
养对美的敏锐洞察力。

2.培养学生创新精神
书法与美术都强调创新表达。书法

创作中，书体的选择、笔画的变化、墨色的
运用等都有创新空间；美术创作更是鼓励
学生发挥想象力，突破传统。两者融合，
能激发学生的创新思维，促使学生在艺术
创作中大胆尝试，将书法元素与美术表现
手法有机结合，创造出独特的艺术作品。

3.传承中华优秀传统文化
书法是中华民族的文化符号，承载着

数千年的历史和文化。将书法艺术融入
初中美术教学，能让学生深入了解书法的
起源、发展和演变，感受传统文化的魅力，
增强对民族文化的认同感和自豪感，进而
自觉承担起传承和弘扬中华优秀传统文
化的责任。

二、初中美术教材中与书法艺术融合
的内容分析

1.教材内容中的书法元素
苏少版初中美术教材在多个章节中

涉及到与书法相关的内容。例如，在介绍
中国传统艺术的章节里，会展示古代书法
作品，如王羲之《兰亭集序》、颜真卿《颜勤
礼碑》等，引导学生欣赏书法的笔法、结构
和神韵，了解书法在中国传统文化中的重
要地位。在“字体设计”课程中，会讲解汉
字字体的演变过程，从甲骨文、金文、篆
书、隶书到楷书、行书、草书，让学生认识
到书法与字体设计之间的紧密联系，体会
不同字体的艺术特点和文化内涵。这些
内容为书法艺术在美术教学中的融入提
供了直接的素材和教学基础。

2.课程目标与书法教育的契合点
苏少版初中美术教材的课程目标注

重培养学生的审美能力、艺术表现能力和
文化理解能力，这与书法教育的目标高度
契合。书法教育同样强调通过对书法作
品的欣赏和书写实践，培养学生的审美感
知、艺术表达以及对传统文化的理解和传
承。在美术教学中开展书法教育，可以更
好地实现教材的课程目标，使学生在掌握
美术技能的同时，深入理解中国传统文化
艺术的精髓，提升自身的文化素养和艺术
修养。

三、初中美术教学与书法艺术融合的
策略

1.优化课程设置

学校应优化美术课程设置，合理安排
书法艺术教学的课时和内容。可以将书
法艺术作为一个独立的章节或单元纳入
美术教材，也可以在绘画、设计等课程中
有机融入书法元素。例如，在素描课程
中，引导学生借鉴书法线条的表现力来塑
造物体的形态和质感；在平面设计课程
中，运用书法字体进行创意设计，增强作
品的文化底蕴。

2.创新教学方法
采用多样化的教学方法，激发学生的

学习兴趣。除了传统的讲授法、示范法
外，还可以运用情境教学法、项目教学法、
小组合作学习法等。比如，创设古代书法
创作的情境，让学生穿上古装，使用传统
的笔墨纸砚进行书法创作，增强学生的体
验感；开展“书法与绘画融合创作项目”，
让学生分组完成一个综合性的艺术作品，
培养学生的团队协作能力和创新能力。

3.提升教师素养
美术教师要不断提升自身的书法素

养，加强对书法艺术的学习和研究。学校
可以组织教师参加书法培训、学术研讨会
等活动，鼓励教师开展书法教学研究和实
践探索。只有教师具备扎实的书法功底
和丰富的教学经验，才能更好地引导学生
学习书法艺术，实现美术教学与书法艺术
的有效融合。

4.利用教学资源
充分利用各种教学资源，为融合教学

提供支持。学校可以建立书法艺术工作
室，配备齐全的书法工具和设备，为学生提
供良好的实践环境。同时，利用多媒体教
学资源，如播放书法艺术纪录片、展示优秀
书法作品图片和视频等，让学生更直观地
感受书法艺术的魅力。此外，还可以邀请
书法家走进校园，举办书法讲座和现场示
范活动，让学生近距离接触书法艺术。

浅谈初中美术教学与书法艺术的融合
□ 市城北中学 吴顺乐

在初中语文教学中，作文是检验学生语言综合运用
能力与思维表达能力的重要环节。然而，许多学生在写
作时常常面临“无话可说”“内容空洞”的困境，其根源在
于缺乏对生活化素材的有效积累。统编版初中语文教
材始终秉持“语文即生活”的理念，为学生生活化素材积
累提供了丰富资源与方向指引。探究契合统编版教材
特点的生活化素材积累策略，对提升学生写作水平、培
养语文核心素养意义深远。

一、统编版教材与生活化素材积累的关联
统编版初中语文教材在编排上充分体现了生活化

的特点。从七年级到九年级，教材中的课文涵盖了家庭
生活、校园生活、社会生活等多个维度。例如七年级上
册朱自清的《背影》，通过细腻描绘父子间的生活场景，
展现了深沉的父爱。这些课文本身就是优秀的生活化
素材范例，学生通过学习，可以了解如何从生活中选取
素材、进行细节描写。

同时，教材中的写作训练主题也紧密围绕生活展
开。如七年级的“热爱生活，热爱写作”“学会记事”，八
年级的“说明事物要抓住特征”“学写读后感”等，这些主
题都需要学生调动生活经验，挖掘生活中的点滴素材。
这就要求教师引导学生在学习教材的过程中，树立从生
活中积累素材的意识，将教材与生活实际紧密结合。

二、初中作文生活化素材积累的具体策略
（一）立足教材文本，深度挖掘生活素材
教材中的课文是学生积累生活化素材的重要来

源。教师在教学过程中，应引导学生深入分析课文中的
生活元素。在学习鲁迅的《从百草园到三味书屋》时，不
仅要让学生理解文章的主题和写作手法，更要引导学生
关注文中描写的童年生活场景，如百草园中的趣味游
戏、三味书屋里的学习生活等。让学生思考自己童年是
否有类似的经历，鼓励学生记录下来，转化为自己的写
作素材。

对于教材中的综合性学习板块，教师也要充分利
用。以“少年正是读书时”为例，在开展活动过程中，让
学生分享自己的读书经历、读书故事，以及读书对自己
生活和思想的影响。这些分享内容都可以成为记叙文、
议论文中的生动素材，既丰富了学生的写作内容，又培
养了学生善于从学习生活中发现素材的能力。

（二）关注校园与家庭生活，捕捉日常细节
校园生活是学生最熟悉的生活场景，蕴含着丰富的

写作素材。教师可以引导学生关注校园中的人、事、物，
如师生之间的互动、同学之间的友谊、校园里的各种活
动等。学校组织的运动会、文艺汇演、主题班会等活动，
都可以成为学生写作的好素材。教师可以鼓励学生养
成写校园生活日记的习惯，每天记录下校园里发生的有
趣的、感人的事情，为写作积累原始素材。

家庭生活同样是素材的宝库。家庭中的亲情故事、
生活琐事，都能体现人间真情。教师可以布置“记录家
庭生活瞬间”的任务，让学生观察父母的日常工作、家人
之间的对话交流、家庭聚会的温馨场景等。通过细致观
察，学生能够发现平凡生活中的闪光点，从而积累更多
有温度、有情感的生活化素材。

（三）参与社会实践活动，拓展素材来源
社会实践活动能够让学生走出校园，接触更广阔的

社会生活，获取丰富多样的写作素材。教师可以结合教
材写作要求，组织学生参与社会实践，如参观博物馆、科
技馆、工厂，参加社区志愿服务、社会调查等。在参观博
物馆时，学生可以了解历史文化知识，感受文物背后的
故事；参与社区志愿服务，能体会到帮助他人的快乐，观
察到社会不同群体的生活状态。

此外，教师还可以鼓励学生利用假期时间，开展自
主实践活动，如旅行、采访身边的人物等。旅行过程中，
学生可以欣赏不同地域的自然风光、感受独特的民俗文
化；采访身边的长辈、行业工作者，能了解到不同的人生
经历和社会故事。这些实践经历都能极大地丰富学生
的素材储备，使作文内容更加充实、生动。

（四）巧用阅读与影视资源，丰富生活感悟
阅读和影视是学生了解生活、丰富情感体验的重要

途径。教师可以推荐与生活主题相关的书籍、影视作
品，引导学生从他人的故事中汲取素材和灵感。学生阅
读《平凡的世界》，可以感受到普通人在生活中的奋斗与
坚持；观看电影《你好，李焕英》，能够体会到母爱的无私
与伟大。让学生在阅读和观影后，写下自己的感悟和联
想，将作品中的情节、情感与自己的生活实际相结合，转
化为自己的写作素材。

同时，鼓励学生建立阅读摘抄本和观影笔记，记录
下触动自己的语句、情节，以及由此引发的生活思考。
这样不仅能加深学生对作品的理解，还能在潜移默化中
提升学生捕捉生活素材、表达生活感悟的能力。

综上所述，初中作文生活化素材积累需要教师立足
统编版教材，引导学生从多个维度进行探索与实践。通
过有效的积累策略，帮助学生打开生活的大门，让丰富
的生活素材成为写作的源泉，从而提高学生的写作水
平，实现语文教学的育人目标。

初中作文生活化素材积累策略探究
□ 市外国语学校初中部 赵桂珠

我的奶奶哪哪都爱干净，不
管是被子、衣服还是阳台都是干
干净净的，连垃圾桶都非常干
净。有一次我穿着刚刚洗干净的
衣服出去玩儿，回来时被奶奶叫
住了：“你怎么身上全是土，还不
快擦擦！你看我身上干干净净
的，什么脏斑也没有。”我连忙用
手掸掉身上的灰尘，跺了跺脚，挠
了挠头，嬉皮笑脸地进了家门。

上星期六早晨，我拖着还没
睡醒的身子，来到卫生间洗漱。
当我梳完头发准备去客厅吃早
饭时，却被奶奶叫住了：“欢欢，
我要说多少遍你才能记住？梳
完头要把地上的头发捡起来，扔
进垃圾桶……”“好了，好了！我
去捡就是了！”不等她说完，我就
赶紧转过身，狼狈地跑进卫生
间，蹲下去捡头发。过了一会，
我终于把地上的头发捡完了，又
检查了一遍，才去吃早饭。可是

当奶奶走进卫生间时，脸上立刻
阴云密布，于是她迈着沉重的步
子向我走来，对我大叫道：“欢
欢！你把地上捡干净了吗？为
什么还有头发丝？”我愣住了，心
想：哎，我不是检查了吗？怎么
可能还会有啊？于是我带着满
脑子的疑惑，和奶奶一道走进卫
生间，然后打开灯，这才发现在
一个地砖缝里有一根头发丝静
静地躺着。我苦笑一声，将那根
头发丝捡起来，扔到了垃圾桶。
奶奶这才满意地点了点头。

这就是我的奶奶，她真是太
爱干净了。

指导老师陈令骧

爱干净的奶奶
□ 市周山镇小学五（1）班陈源铢


