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高温天气易伤“心”护心指南请收好
在大多数人的印象中，心脏病、脑卒中等心脑血管疾病常发生在冬季。其实，夏季的高温也会导致心脑血管疾病发作，当气温越

高，心脑血管越易“受伤”。日常生活中哪些行为会伤“心”？如何做好防护？为此，记者采访了浙江大学医学院附属第二医院心血管
内科副主任医师林艳。


