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我们高邮师范七七级有一个
明显的胎记，那叫恢复招生考试
的第一届。刚刚尘埃落定的社会
对恢复招生考试制度有点手忙脚
乱，百废待兴的艰难幻化成了各
种滑稽可笑的乱象：讲台上的老
师还是毛头小伙，坐在下面的学
生已是两个孩子的家长了。当然
这不妨事，“闻道有先后，术业有
专攻”，能者为师；最不能接受的
是我们被录取进校后，高校又扩
大招生。结果是一批分数不及的
考生正落榜叹息，竟然收到大专
院校的录取通知书，弄得我们被
中师录取的前脚笑嘻嘻，后脚又
苦兮兮；再是中师没有统一的教
材。我们中文班和扬教院的大专
学生一样的教科书；还觉不足，任
课老师自己动手油印讲义，真是
苦了那些为我们的成长掏心掏肺
的任教老师。

那届高邮师范共开设五个
班，一班数理，二班数化，三班四
班中文，五班艺术。艺术班只十
几个人，文化课就到中文班来上。

高邮师范七七级老师令我们
永生难忘。我们三班教现代文学
的是朱延庆老师。他讲课特生
动，有时像演讲，激情澎湃；有时
像扬州评话，神釆飞扬。用抑扬
顿挫、声情并茂来形容，恰到好
处。教古代文学的是孟鸣老师。
他夹本书走进教室，把书放讲台
上就再也不管了。他先跑到讲台

边，轻轻问前排学生：上一课讲到
哪了？得到答复就如同捡到了线
头，然后就娓娓道来。如果把朱
老师的讲课比作打长拳，孟老师
的教学就是太极拳。

我们三班班主任曹明光老师
教习作。他为人十分谦和，爽朗
的笑声里满是忠厚诚实，不太标
准的“泰普”中尽是认真和深情。
教现代汉语的是宣锦文老师。她
走路快，说话快，板书更快。一节
课上刷刷刷写了满满一黑板，似
不够，刷刷刷擦了又写一黑板。
教政治的是廖老师，他高高的个，
小平头，上课显出与年龄不相称
的老练。他给我们印象最深的是
下课了与学生互相敬烟，铃声一
响掐了烟走上讲台继续讲课。教
历史的是童老师，他向后拓展的
发际线标志着年龄稍长。他写得
一手好字，板书后一手拿着粉笔，
头微微上仰，仿佛已沉浸于那个
历史瞬间。教体育的刘芳娅老
师，高个，大嗓门，教学特认真。
有一回让我们做弯腰伸手及地的
动作，有个已有两个孩子的大同
学没做到位，刘老师走过去，拍拍
他屁股让他抬，按按他的头让他
下。

我们这一届的学风真的没得
说。每天早上早读，必把前面教
过的古诗词从头至尾背一遍，教
过一百篇，即背一百篇。这不仅
是知识积累，更是潜移默化一种

平平仄仄、抑扬顿挫的语感。晚
自习我们文科的正常去图书馆、
阅览室。每天晚饭一结束，大家
就争着去阅览室门前排队。开放
时间未到，门锁冷冰冰的，不妨
事，在门口静等。管理员一到，大
家蜂拥而入，直奔自己心仪的文
学期刊。在师范的日子里，几乎
把全国各地的文学期刊阅读个
遍，还阅读了很多世界名著。为
了出校门能做个合格的受人敬重
的教师，大多数人是下苦功的。
背《新华字典》，背《汉语成语小词
典》。有的跟着中央电视台播音
员练普通话。

在师范三个学期不到(七七
级学生，七八年三月进校，有一学
期实习)，这一年多的辛苦让我们
终生受益，不仅仅是学到了知识，
更是懂得了人生。

师范学习让我们懂得要格外
谦虚。师范老师都学富五车，却
又都十分谦和。

师范学习让我们懂得知识积
累无穷尽。要给学生一杯水，教
者需有一桶水、一缸水。因此，必
须不断学习，不断前行。

师范学习让我们的教学水平
得到提升。虽然我们这届有很多
民办教师出身，拿过教鞭，上过讲
台，那毕竟有草根味。师范学习，
就多了儒雅，脱了草莽。有不少
同学传承了老师的讲课风格，受
到所在学校、学生的高度认可。

师范学习更让我们懂得“博
学为师，身正为范”的内涵。我们
都成功地走过奋斗的岁月，退休
之后，没有因碌碌无为而后悔，没
有因虚度光阴而喟叹。

我们那届那班
□ 张荣权

培智学校的学生特点是，在智力
发展水平、认知能力、语言能力、社会
适应能力等方面存在明显的障碍和
不足。传统教学模式难以满足其个
性化的学习要求，所以由此派生出来
的基于生活场景的培智学校语文词
汇认知教学策略，能够助力培智学校
的学生提升其语言能力与生活适应
能力，从而提高生活质量。

一、生活场景对于培智学校语文
词汇认知教学的重要性

培智学校的学生因为存在一定
程度上的智力障碍，所以面对语文词
汇认知的学习时具有畏难情绪和抵
触心理，那么如何排解这种消极的学
习心理呢？将传统的语文词汇认知
教学与学生熟悉的生活场景进行有
机融合无疑是最优解。一方面，培智
学校的学生的思维方式多以形象思
维为主导，生活场景的融入有利于其
快速建立起语文词汇知识与生活经
验的关联，从而更好地理解和掌握相
关词汇知识。另一方面，传统的语文
词汇认知教学存在单调性和抽象性，
而丰富多样的生活场景充满了趣味
性，能够引导学生积极主动地参与到
语文词汇认知的学习活动中来。另
外，语文词汇是日常生活交流和表达
的基础，也就是说语文词汇对于学生
的日常生活具有很大的实际应用，所
以学生如果能够将所学习的语文词
汇直接应用于实际生活当中，那么一
定能够有效提升其在日常生活中的
语言表达和沟通能力，增强生活适应
能力，为今后融入社会做好铺垫。

二、基于生活场景的培智学校语
文词汇认知教学策略

（一）情境式教学策略
情境式教学策略即通过创设一

定的情境，引导学生学习语文词汇的
教学策略。情境式教学策略强调情
境的创设要以学生的日常生活为核
心。对于培智学校的学生而言，教师
可以简单地将语文词汇分为两种：一
种是具体实物性的词汇，比如：厨房、
教室、桌子等等；另一种是并不真实
存在，侧重描写感觉的词汇，比如：舒
适、快乐、温馨等等。鉴于此，教师可
以对教室进行不同生活场景区域的
划分，比如“温馨厨房”“欢乐超市”

“舒适卧室”等，即把实物性词汇和非
实物性词汇进行有机结合，创设出学
生熟悉的生活场景。随后，教师在各
个区域摆放相应的实物道具，并张贴
醒目的词汇卡片。比如在“温馨厨
房”区域，放置锅碗瓢盆等厨具，同时
在旁边附上对应的词汇标签，让学生
在教室中，随时随地都能接触和学习
到相关语文词汇。值得一提的是，在
情境式教学策略当中有一种最具特

色的教学方式叫做角色扮演，即教师
根据教学内容设计各类生动有趣的
小剧本，组织学生饰演剧本里的各种
角色，通过这种方式引导学生学习语
文词汇在实际情境中的运用。比如，
在学习医院、看病、医生等相关词汇
时，教师可以组织学生分别扮演医
生、护士、病人等角色。在模拟看病
的过程中引导学生运用挂号、看病、
开药、打针等词汇进行交流互动。

（二）家校合作教学策略
培智学校的学生不仅需要教师

的关爱，更需要家长的呵护，所以只
有家校共育才能为学生提供良好的学
习环境，助力学生学好语文词汇。教
师要和家长互相通气，多针对学生的
具体情况和特殊情况进行讨论，商讨
出适合学生的指导方案。比如，教师
让学生每天在家中帮助家长做家务，
并说出所使用的工具和完成的动作对
应的词汇。家长在学生完成家务的过
程中给予耐心的指导和积极的鼓励，
并定期向教师反馈学生的学习情况。
这个过程中不仅能够锻炼学生的实际
生活能力，还能够积累相关的语文词
汇。同时，家长也能成为学生成长的
见证者和辅助者。另外，可以邀请家
长走进学校的语文词汇教学课堂，参
与亲子互动学习活动。例如，开展亲
子手工制作活动，在制作过程中，家长
和学生一起运用所学的材料、工具相
关词汇进行交流；或者组织亲子生活
场景模拟活动，家长和学生共同模拟
家庭聚会、外出旅行等场景，运用相关
词汇进行对话，增强亲子关系的同时，
强化学生的词汇运用能力。

（三）游戏化教学策略
学生天性喜欢玩耍、做游戏，所

以教师采用游戏化的教学策略最能
激发学生的学习兴趣。这里推荐两
个最常用的游戏化教学设计。一个是
词汇卡片游戏。教师精心制作卡片，
一部分卡片书写词汇，另一部分绘制
与词汇对应的生动图案。将学生分成
若干小组，每组学生轮流翻开两张卡
片，如果卡片上的词汇和图案匹配，则
该组学生可以保留这两张卡片，游戏
结束时，卡片数量最多的小组获胜。
通过这种游戏方式，让学生在轻松愉
快的氛围中巩固词汇认知。另一个是
词汇接龙游戏。教师先说出一个起始
词汇，然后让学生依次以这个词汇的
最后一个字作为下一个词汇的开头，
说出新的词汇。例如教师说“天空”，
学生接“空气”，下一个学生接“气球”
等。如果学生在规定时间内说不出符
合要求的词汇，则被淘汰，坚持到最后
的学生获胜。这种游戏能够激发学生
的思维能力，强化其对词汇的联想能
力和运用能力。

浅谈基于生活场景的培智学校语文词汇认知教学策略
□ 市荷花塘特殊教育学校朱影

夏日阳光仿佛要将大地烤
化，明晃晃地刺得人睁不开眼。
我坐在门口打谷场的树荫下，汗
珠顺着脸颊不停地滚落，滴在滚
烫的地面上，瞬间蒸发不见。燥
热如同一团烈火，在体内熊熊燃
烧，我不停地挥动着手中的老蒲
扇，可那好不容易扇出的一丝清
风，还没来得及拂去燥热，就被烈
日无情地吞噬了。我浑身绵软无
力，眉头紧紧皱成一团，那颗烦躁
的心，仿佛被架在火上炙烤，慌乱
地跳动着。

就在我被酷热折磨得几近崩
溃时，爷爷顶着满头大汗走了过
来。他布满皱纹的手中，稳稳地
端着一大盆水，脸上挂着慈祥的
笑容，那笑容仿佛带着一丝神
秘。“来，把手脚浇浇，马上就凉快
了。”爷爷温和地说道。我有气无
力地摇了摇头，嘟囔着：“试过了，
自来水也是温的，根本没用。”“这
可不是自来水。”爷爷神秘一笑，

小心翼翼地把水放到我身边。
我满心疑惑地伸出手，指尖

刚一触碰到水面，一股沁人心脾
的清凉瞬间如电流般传遍全身，
原本蔫头耷脑的我，一下子来了
精神。原来是井水啊！离开农村
太久，我竟把这天然的消暑神器
忘得一干二净。

我不禁望向不远处那口熟悉
的水井，它依旧保持着老样子。
带着古朴花纹的石板上，爬上点
点青苔，仿佛是岁月留下的印记；
上端的不锈钢把手歪在一边，每
当打水时，就会发出“呀呀”的声
响，那声音像是在诉说着往昔的
故事，又像是在抱怨自己已被渐
渐淡忘。

我收回视线，静静地凝视着

这盆井水，它清澈透亮，在阳光下
闪烁着光芒。我迫不及待地将水
泼到脚上，刹那间，凉意从脚底蔓
延至全身，整个人神清气爽，渐渐
平静下来。

在享受这短暂舒爽的同时，
与井水有关的童年往事，如潮水
般从尘封的记忆中涌了出来。
那打水仗时的欢声笑语，那偷偷
喝井水时的滑稽模样……无数
快乐时光一一被唤醒，我沉浸在
童年的纯洁无忧中，心中满是怀
念。

如今的我，整日与书本为伴，
眼神呆滞地盯着眼前密密麻麻的
字符，儿时的活泼与好奇，就像这
口老旧的水井，被忙碌的生活慢
慢淡忘。我走到水井边，握住那
老旧的把手，手一按一抬间，“吱
呀”的声音再次响起，井水缓缓流
出，仿佛带着无尽的生机，给我带
来新生的活力。

指导老师赵柯

清凉的井水
□市汪曾祺学校八（10）班吴孟洁

高挺的鼻梁上架着一副黑框眼镜，
镜片后，一双锐利的“鹰眼”闪烁着智慧
的光芒，浑身上下都透着一股子干练劲
儿。她，就是我的“名侦探”老妈！

这天，爸妈上早班都不在家。妈
妈临走叮嘱我和弟弟：“不准吃零食，
谁敢偷吃，后果自负！”

“太好啦！”见妈妈走了，我和弟
弟手拉手转起圈来。弟弟打开电视，
拿来薯片，直接开吃。而我呢，肯定也
要偷吃，不过得做好计划。首先，不能
吃“大型”零食，妈妈一清点数字就能
查出来；其次，不能被弟弟发现，不然
他去告状，那我就完蛋了；最后，不能
吃味道太大的食物，不然妈妈一来我
房间，全是香味就暴露了。我思索了
一会，盯上了家里满满一大袋西梅，悄
悄地拿了三五颗跑到房间里享受起来。

快乐的时光总是短暂的。随着
大门打开的声响，妈妈回来了。我舔
了舔嘴唇，迎接妈妈。

妈妈进门后，走进餐厅，将窗台上
的零食清点了一番。我和弟弟各怀心
思。“是谁偷吃了薯片？”妈妈厉声问道。

“是弟弟!”
“是姐姐!”
“闭嘴！”妈妈推了推眼镜，来到

客厅。她弯下腰，眯起眼,伸手捏住
茶几上几粒薯片碎屑，又转过头，只
见一个薯片包装袋正静静地躺在沙
发上。“好啊，你不但偷吃薯片，还诬
陷姐姐！”妈妈一声暴喝，彻底击碎了
弟弟脆弱的心理防线。

接下来到轮我了，妈妈可不会认
为我是清白的。她来到我房间，先是
嗅了嗅，但房间里一点零食的气味也
没有。她直直地朝我的书桌走过去，
我的心顿时提到了嗓子眼，因为我吐
的西梅核还在书桌上。“这是什么？”妈
妈目光锐利，发现了西梅核。我面红
耳赤，哑口无言，像霜打的茄子……

瞧，“名侦探”老妈不是浪得虚名
吧！ 指导老师 徐加浩

“名侦探”老妈
□ 市第一小学五（5）班 张信依

当拔河比赛的消息传来
时，整个班级都沸腾了。虽然
这不是第一次参加，但同学们
依然兴奋不已，教室里顿时充
满了热烈的讨论声。

那天上午的阳光格外明
媚，我们班早早地来到操场列
队。体育老师将我们分成A、
B两组，我被分在了A组。随
着一声哨响，比赛正式开始。

我们紧紧抓住粗糙的麻
绳，身体后倾，双脚像生了根
一样牢牢钉在地上。口号声
响彻操场，我们齐心协力往后
拉。麻绳在我们手中绷得笔
直，手掌被磨得火辣辣的疼，
但谁都不肯松手。平日里嬉
笑打闹的同窗，此刻站在麻绳
两端却都绷紧了脸，谁也不肯
对好友手下留情。

突然，B组几个高个子同
学猛地发力，我感觉整个人都
被拽得往前倾斜。就在这危
急时刻，我们组的江大宇大喊
一声：“稳住！”大家立刻调整

姿势，咬紧牙关继续用力。我
看见姚美辰顺着脸颊滑落的
汗珠，浸湿了校服；看见平时
弱不禁风的悦悦，现在显得格
外坚强，死死攥住麻绳，指节
绷得发白……我们的脸涨得
通红，眼神坚定。

麻绳中间的红绸带在界
线左右来回移动了好多次，一
旦红绳偏向他们，我们就往回
使劲地拉；一旦红绳偏向我
们，我们就欢呼雀跃，格外激
动。

经过几轮拉锯，最终我们
以微弱优势赢得了比赛。欢
呼声中，我们互相击掌庆祝，
每个人的脸上都洋溢着胜利
的喜悦。

指导老师吴佳

拔河比赛
□ 市实验小学西校区六

（7）班王玥文
我的爸爸，黝黑的脸庞，健壮的身

躯，就是头发比较少，还有一个大肚子。
爸爸是养虾的，以前有三片塘，今

年其中一片给我的大姨父了。虾塘一
共有多少亩，我并不知道，可我知道从
我太爷爷那时候就开始养虾了，一直
到现在我爸爸的手里。

我知道爸爸很累，但他回家来都
很开心。爸爸把辛苦和劳累藏在心
里。早春的时候，虾苗刚刚买回来下
塘，爸爸每天只能睡一会儿，醒来就烧
炉子，要一直烧，不然虾苗会冻死的。

有一年，虾苗刚刚买回来，爸爸让
我去帮忙放虾苗，我有机会进了一次
虾苗大棚。那里面非常热，一进去像
是要被蒸熟了，爸爸却要长时间在里
面呆着。

这样那样的活儿，爸爸总是忙个
不停，但他毫无怨言。

爸爸，我爱你！指导老师周瑞干

我的爸爸
□ 市周山镇小学六（1）班吴守玉


