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2025年世界献血者日活动主题

2025年世界献血者日延续了全球对无偿献血的倡导，主题是
“献血传递希望，携手挽救生命”。这一口号强调了献血行为的集
体价值与生命拯救的联动性，彰显了献血者对挽救需输血者的生
命做出的贡献。该主题旨在呼吁更多人加入定期献血行列，同时
感谢现有献血者的无私奉献。

2025年世界献血者日的活动目标包括：提高公众对血液捐献
迫切性及其拯救生命价值的认知；鼓励新老献血者定期献血，确保
血液供应稳定充足；彰显献血者对他人健康福祉的积极影响，弘扬
团结互助价值观；动员各国政府和发展伙伴支持国家采供血计划，
促进全球安全输血服务的普及。

市民感兴趣的无偿献血小知识

尊敬的无偿献血者们：
大家好！今年6.14是第二十二

个“世界献血者日”，也是广大献血
者自己的节日。在此，高邮市献血
办谨代表所有接受过血液援助的临
床患者和他们的亲人，向您真诚的
道一声感谢！近年来，在市委、市政
府的关心帮助下，在市卫生主管部
门、及扬州市中心血站的指导监督
下，我市依法、依规招募献血志愿队
伍、组织集体无偿献血活动、规范采
供血管理，无偿献血工作得到了众
多爱心市民的热情支持,这期间离
不开各级组织部门的全力支持和配
合，更离不开全市无偿献血者们的
爱心付出，是他们用热血书写了邮
城人新时代风采！到目前为止，全
市已有 3216 名同志收到了江苏省
无偿献血荣誉卡，我们也叫“三免
卡”，持卡人在全省范围内所有公立
旅游景点免费游玩，所有城市公交
和地铁免费乘坐，所有公立医院免
普通门诊诊查费，这不仅是对他们
所有爱心付出的一种奖励，更是社
会对这种爱心行为的一种肯定。目
前，扬州大市每天都需要 200 左右
的人次参加献血，才能满足全市整
个医疗系统的临床用血需求，有太

多的急、重症患者正期待我们的生
命援助，我们相信，在邮城市民的共
同努力下，采血点工作人员将以优质
的服务水平为献血者提供满意的献
血服务，为临床提供合格血液，为全
力保障全市人民的医疗急救用血，做
出我们的最大努力！每一位献血者
都是英雄，谢谢您，尊敬的献血者！

为更好的方便献血者参加无偿
献血活动，目前高邮共有三处无偿
献血工作地点，一是位于高邮市人
民医院门诊 4 楼的高邮采血点，二
是设置在北海广场已经开展献血服
务 17 年之久的流动献血车。三是
2023年投入使用的“世贸爱心献血
屋”，经过近二年的正常工作，很多
献血者反馈，献血屋在方便献血者
参加献血活动的同时，也是我们献
血者们的爱心小屋，更是邮城文明
一道靓丽的风景线！

无偿献血是社会文明进步的
标志，是社会主义精神文明建设的
重要内容，是保证临床用血需要和
安全的重要途径。更是一项公益事
业和惠民工程，需要全社会的理解
和关爱，需要大家的共同参与。我
们相信在市委、市政府的正确领导
下，在全市各界的关心支持下，在广

大无偿献血志愿者的感召下，
会有越来越多健康、适龄的市
民自愿加入到无偿献血队伍中
来！

祝所有无偿献血者、志愿
者以及关心支持无偿献血事业
的人们节日快乐、工作顺利、阖
家幸福！
高邮市献血领导小组办公室
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致全市无偿献血者的一封感谢信

1、献血会感染疾病吗？
目前，各采供血机构所用的针头及血袋是经

过国家严格检测合格的一次性医疗耗材。在严
格“一人一针”的规范管理和操作下,不可能感染
疾病，更不会感染肝炎与艾滋病等。但献血是一
种奉献爱心的行为，可以带动和感染他人。

2、献血有益处吗？
献血可降低血液黏稠度、增强造血机能、降

低心脑血管疾病的发生、促进新陈代谢，刺激造
血器官加速产生新鲜的血细胞。献血者的高尚
行为也会得到社会的尊重,在精神上收获愉悦。

3、献血会导致贫血吗？
按照《献血法》《江苏省献血条例》的献血标

准，即每次献血200~400ml，两次献血时间间隔
6个月以上，不会导致贫血。因为人体血液总量
约占体重的8%，每次适量献血仅为总血量的1/
20~1/10，可能会使血红蛋白降低5~10g/L，但
这样的献血量在身体的可承受范围内，且献血后
可刺激骨髓造血，降低血液粘稠度，有益于血细
胞的新陈代谢，输送更多的氧气和营养，所以并
不会导致贫血。在献血招募过程中，常有人说

“我贫血,不能献血”,其实完全不用担心采血护
士会不顾他们健康而采血，血站医护人员会对每
个人进行血红蛋白指标测定,达到捐献标准方允
许参加献血。

4、无偿献血“三免”政策
根据《江苏省献血条例》（2021年修正）第三

十二条规定：在江苏省获得全国无偿献血奉献奖
（金奖8000毫升、银奖6000毫升、铜奖4000毫
升）、无偿捐献造血干细胞奖和无偿献血志愿服
务终身荣誉奖（每两年申报一次）的个人，可以凭

“江苏省无偿献血荣誉证”在江苏省范围内免费
游览政府投资主办的公园、旅游风景区等场所，
到政府举办的医疗机构就诊免交普通门诊诊察
费，免费乘坐城市公共交通工具。

5、临床用血优惠政策
《江苏省献血条例》第二十七条规定：无偿献

血者献血量累计达800毫升以上（含800毫升）
的，终身享受免费用血；无偿献血者献血量未达
到800毫升的，按本人献血量的三倍享受免费用
血。无偿献血者的配偶、父母、子女、兄弟姐妹及
配偶的父母需要用血的，其累计免费用血按献血
者献血量等量提供。

6、.无偿献血者临床用血费用报销操作方法
（一）就诊医院直接减免用血费用所需材料
献血者本人用血：献血者身份证原件、代办

人身份证原件。
献血者相关亲属用血：献血者身份证原件、

用血者身份证原件、代办人身份证原件、用血者
与献血者之间的亲属关系证明。如确实无法提
供亲属关系证明，报销人需如实填写《无偿献血
者临床用血费用直接减免亲属关系承诺书》并签
字确认，承担相应的法律责任。

注：因历史原因献血时非身份证登记，报销
时直报信息系统查询不到或信息查询不全无法
在医院直接减免用血费用者，可提供献血证原件
和身份证，由操作执行单位联系报销工作平台，
申请添加献血信息后再报销。

（二）异地用血费用报销方法
如有异地用血，通过全国无偿献血电子献血

证小程序不能成功申请网络报销时，可至高邮采
血点办理血费报销手续，血费报销材料除提供医
院直免相关证件外还要注意另外提供以下材料：

A.出院发票原件(若是复印件，必须注明“原
件已收”并加盖收取发票原件单位的公章)，若发
票遗失，需医院开具证明并加盖财务科和医务科
公章。)

B.出院费用清单（含输血品种)；
C..献血者本人银行卡卡号、开户行、手机号

码。
7.高邮市无偿献血工作地点和时间
人民医院采血点：（高邮市人民医院门诊四

楼）
上午8:30-下午5:00（周一至周六）

北海广场采血车：（高邮北海苏果超市门口
广场）

上午9:00-下午4:30（周二至周五)

世贸献血屋：（高邮世贸广场东南门向北20
米）

上午9:00-下午4:30（周六、周日）

所有工作场所都实行中午连班不休息，如有
大型团采活动，工作场所暂时停止服务，活动结
束后，立刻恢复。献血热线：0514-84659509,
0514-84659510
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什么是造血干细胞？
造血干细胞是所有造血细胞和免疫细

胞的起源细胞，具有自我更新、多向分化和
归巢（即定向迁移至造血组织器官）功能。
它不仅可分化为红细胞、白细胞和血小板，
还可跨系统分化为多种组织器官的细胞，
因此是多功能干细胞。捐献造血干细胞，
输注到原已衰竭或摧毁造血功能和免疫功
能的患者体内，可治疗恶性血液性疾病、白
血病及再生障碍性贫血等某些疾病。

患者与捐献者如何配型成功?
患者和捐献者HLA（human leuko-

cyte antigen，人类白细胞抗原）配型成
功，与血型（红细胞抗原，ABO）完全不同，
HLA存在于很多体细胞内，位于人体第6
对染色体上，人的免疫系统用它来识别属
于自己还是非己的细胞，每个人的HLA分
型是唯一的。患者和捐献者配型全相合就
意昧着要有10个亚位点完全相同，只有同
卵双生的双胞胎是完全相合，亲兄弟姐妹

中有1/4的相合概率，在无血缘的人群中
则在1/10万，甚至更低。所以造血干细胞
捐赠资料库的数据足够多患者才能找到配
型的捐献者。

捐献造血干细胞形式？
造血干细胞捐献者资料库都是通过外

周血来采集造血干细胞的方式进行捐献，
过程中可以看电视、吃东西，形式类似于无
偿献血的机采血小板，血液经血液分离机
分离出所需的血液成分，将其余血液成分
回输到捐献者体内。所以，捐献造血干细
胞不等于抽骨髓。

捐献造血干细胞的流程？
血样采集→数据入库→检索配型→高

分辨确认→体 检→捐献造血干细胞→为
患者输入造血干细胞→捐献者随访

捐献造血干细胞会影响健康吗？
捐献造血干细胞是安全、科学、无损健

康的。造血干细胞有很强的再生能力，失
血或捐献造血干细胞后，可刺激骨髓加速
造血，1-2周左右，血液中各种成分即可恢
复到原来水平。据多年的临床观察和国际
上的报道，至今还没有发现其对人体健康
的危害和副作用。在捐献完成后，一些轻
微疼痛感和不适将很快消失。

捐献造血干细胞原则有哪些？
1．以供者为本、为患者服务原则。
2．捐献自愿无偿原则。
3．捐献无特定捐献对象原则。
4．登记与捐献行为一致原则。
5．供患双方无需相见原则。
6．大众参与原则。

捐献者有何激励机制？
根据国际红十字运动的宗旨，捐献造

血干细胞是自愿无偿的。捐献后，可被授
予“全国无偿捐献造血干细胞奉献奖”（相
当于无偿献血银奖）、“江苏省优秀红十字
志愿者”荣誉、享受《江苏省献血条例》规定
的“三免”政策及扬州市、高邮市“见义勇
为”奖。

如何登记成为造血干细胞捐献志愿者？
年龄在18-40周岁、身体健康、符合无偿

献血条件、特别是参加过无偿献血者，即可扫
码或者联系高邮市红十字会（0514-
84641560）登记成为造血干细胞捐献志愿者。

从基因密码到生命奇迹——造血干细胞，你了解多少？

高邮市红十字会官微高邮市红十字会官微 造血干细胞入库志愿登记造血干细胞入库志愿登记
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