
窗外，淅淅沥沥。一阵密，
一阵疏，一阵空白。我在晶莹的
泪光中翻阅完《文化苦旅》的末
页，半是遗憾，半是惊叹。在一
点一滴中纠正一部分对历史的
偏见，打破又重塑观念。

初篇便是《都江堰》。于无数
闲谈中被旁征博引的佳作，我终
于得以窥见真容。行走在千年前
蜀郡守李冰彳亍过的江边遥望，
水，气势滚滚，浩浩荡荡，我也仿
佛化身其中，精神焕发，合在一起
比赛着飞奔的力量；当遇到江心
的分水堤，耳边响起李冰的呢喃，
低声细气，似教诲，更似询问，“深
淘滩，低作堰”，我来不及细细聆
听，便又跟着一分为二的其中一
股直窜。顷刻间，蓝天与水，在无
声中，在我不经意间，达成了某种
神秘的默契，悄然互换了位置。
我俯视四野，见千山之翠，万水之
波，生命的春意覆盖着整个天府
之国——伊始于李冰与自然的那
场平和且谦逊的对话。看上去，
是人在治水；实际上，却是人领悟
了水，顺应了水，听从了水。

作者最终留下的对子——
拜水都江堰，问道青城山——成
为都江堰高铁站的宣传词，烙印
在墙上，也烙印在每一个行至于
此的旅客心中。透过历史重重
风沙，我感受到了中华文脉和文
明的心跳，感知到了人与自然无
声交锋中的脉搏。

“读万卷书，行万里路，两者
关系如何？”

“没有两者，书，就是路。”
我随文字走到了敦煌，看莫

高窟——不是看死了一千年的标
本，而是看活了一千年的生命。
这里不是战争的器皿，这里不会
上演飞沙走石、草木皆兵、烽火连
天，这里，赳赳武将、权谋强人，低
下头来。是宗教的力量，时间的
力量。洞窟的壁画，起源于十六
国，深线粗画，立体感强；到了魏

晋南北朝：青褐的色泽依旧浑厚，
笔锋如大漠孤烟般苍劲直上，我
不由得想到《洛阳伽蓝记》中的记
载：梵乐法音，聒动天地。百戏腾
骧，所在骈比。而此刻，经变画中
的“舍身饲虎”故事正与这盛景遥
相呼应——太子摩诃萨埵投身崖
下，以血肉之躯饲饿虎，画中虎群
低首啜泣，天女散花，仿佛梵音穿
透千年，直抵人心。由点连线，连
线成面，那一个时代的风貌似乎
明灯般清晰闪烁起来；待画面出
现扬眉吐气般的快乐，那便只能
是唐朝：不再清癯，不再呆板……
我们的心情被拉长了。我们，是
飞天的后人。

去寻阳关。即使曾经的意
气风发与战火纷飞已随时间变
成一片荒芜，但再小的人物也能
让历史吐出重重的叹息。如雨
的马蹄，如雷的呐喊，如注的热
血。中原慈母的白发，江南春闺
的遥望。伟大出自平凡，英雄来
自人民，平安的年岁是他们大义
胜小情下的割舍。仁人志士前
赴后继，捍卫和平，我们得以看
见汉代烽燧，古阳关遗迹，还有
……箭镞在陶片上锈成淡绿色
的沉默，仿佛时光的泪痕凝固在
泥土中。文有记载：只有一柳枝
正绿着。可，我的脸上浮现出山
高水长，我情难自禁地想要顶礼
膜拜，因为这柳枝也能织出大好
春光，托举无限希望。君不见，
西出阳关有故人。

回首。阅读的脚印已像一条
长不可及的绸带，平静而飘逸地
滑下一条波动的曲线。经过沙原
隐泉，西域喀什，江南小镇……划
向未知的远方，无数的人们。

那么，心气高一点，毕竟脚
下是辽阔的土地，没去过的地方
还有很多。

脚步暂时无法丈量的分寸，
文字可以。

听！文字的声音……

滚烫着，丈量土地
□ 高邮中学高一（5）班 王安祺

题字 方爱建
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新课标强调学生的主体地位，
注重培养学生的合作能力、创新精
神与综合素养。小学体育课堂作为
学生强身健体、塑造品格的重要阵
地，引入合作学习模式恰逢其时。
在充满活力的运动场上，学生通过
合作互动，不仅能更好地掌握体育
技能，还能培养团队协作、沟通交流
等社会适应能力，为未来发展奠定
坚实基础。

一、新课标理念下小学体育合作
学习的内涵与意义

（一）内涵
小学体育合作学习是以小组为单

位，学生围绕特定体育学习任务，在教
师引导下相互协作、共同探究。成员
间分工明确，如在篮球小组对抗赛筹
备中，有的负责战术制定、有的进行运
球技巧训练、有的担当啦啦队组织，彼
此分享经验、互相支持，共同达成体育
学习目标，期间充分发挥个体优势，实
现知识与技能的互补共享。

（二）意义
1.促进技能提升。学生在小组合

作中，面对技能难题可相互交流、纠正
动作，如体操动作学习，同伴从旁观察
指出不规范之处，比教师单一指导更
及时、全面，加速技能掌握进程。

2.培养团队精神。合作学习让学
生体会团队力量，像拔河比赛小组训
练，为共同胜利齐心发力，学会倾听他
人意见、协调分歧，增强集体荣誉感与
凝聚力。

3.激发学习兴趣。小组合作的趣
味性、竞争性强，如体育知识竞赛分组
抢答，改变传统枯燥学习氛围，促使学
生主动投入，提升学习积极性。

二、小学体育合作学习模式构建
要素

（一）科学组建合作小组
1.考虑个体差异。依据学生身体

素质、运动技能、性格特点等分层分
组，确保每组既有体育骨干带动，又有

基础薄弱学生可获帮扶，如将耐力好
的与爆发力强的组合，利于项目互补。

2.合理控制规模。小组人数一般
以4—6人为宜，便于成员充分交流、
分工协作，避免人数过多导致部分学
生“搭便车”或交流不畅。

（二）精准设计合作任务
1.贴合课程标准。围绕体育课程

目标，设计涵盖体能训练、技能学习、
体育知识探究等任务，如依据新课标
对足球技能要求，设计“校园五人制足
球赛战术策划”任务。

2.注重趣味性与挑战性。任务既
有趣味吸引学生，又具一定难度促使
合作探究，像“花样跳绳创编”，激发创
意又需团队攻克技术难关。

（三）营造良好合作氛围
1.建立平等关系。教师尊重学生

想法，鼓励大胆表达，如小组讨论体育
游戏创新玩法时，不打断学生思路，让
其畅所欲言，营造民主氛围。

2.培养团队意识。开展团队拓展
活动，如“多人绑腿跑”，赛前强化团队
口号呼喊、目标设定，增强成员认同感
与归属感。

三、小学体育合作学习模式的实
践策略

（一）课前准备阶段
1.教师培训。教师学习合作学习

理论与方法，了解学生合作心理，掌握
分组技巧、任务设计要领，提升引导能
力。

2.资源筹备。准备充足体育器
材、场地，保障小组合作顺畅，如组织
小组接力赛，提前规划赛道、备好接力
棒。

（二）课堂教学阶段
1.明确任务分工。教师讲解合作

任务后，引导小组自主分工，如“体育
主题手抄报制作”，各成员分别负责资
料收集、版面设计、文字撰写等，确保
人人参与。

2.适时引导调控。小组合作中，

教师巡回观察，发现问题及时指导，如
小组足球战术讨论陷入僵局，教师提
示从对手弱点分析突破，推动合作进
程。

3.鼓励交流分享。每组完成任务
后，安排展示环节，鼓励分享合作经
验、成果，如“运动健身方案设计”小组
展示后，其他组提问、点评，拓展思维
深度。

（三）课后总结阶段
1.学生反思。引导学生回顾合作

过程，反思自身表现、团队协作问题，
如思考“我在小组篮球训练中沟通是
否有效”，促进自我成长。

2.教师评价反馈。教师综合小组
任务完成、成员参与度等评价，肯定成
绩、指出不足，提出改进建议，为后续
合作优化方向。

四、小学体育合作学习模式实践
中的问题与解决措施

（一）存在问题
1.小组合作不均衡。部分小组强

者主导，弱者参与少；有些小组分工混
乱，任务拖延，影响合作效果。

2.教师引导过度或不足。过度引
导使学生依赖教师，缺乏自主；引导不
足则小组易偏离目标，合作无序。

3.评价体系不完善。多侧重任务
结果，忽视合作过程、成员成长，难以
全面衡量合作学习成效。

（二）解决措施
1. 强化小组建设。定期调整小

组，开展合作技巧培训，如“如何有效
沟通”培训，提升协作能力，确保均衡
参与。

2.优化教师引导策略。把握引导
时机与程度，前期多引导任务启动，中
后期鼓励自主探究，适时介入关键节
点。

3.完善评价体系。构建涵盖过程
表现、结果质量、团队成长的多元评价
指标，采用教师评、自评、互评结合，全
面反馈合作学习。

基于新课标理念的小学体育合作学习模式构建与实践
□ 市汪曾祺学校小学部 蒋凌

我的家乡高邮，宛如一颗镶嵌在
江淮大地的明珠，散发着独特而迷人
的光芒。这座古老的城市，每一砖一
瓦、一草一木，都承载着岁月的故事，
满是韵味，令人沉醉。

正如汪曾祺先生所言：“我的家
乡是一个水乡，我是在水边长大的，
耳目之所接，无非是水。”水乡高邮，
天空澄澈，云朵悠然，四季的色彩交
织成斑斓的画卷，那是一种难以言喻
的独特情致。高邮湖的烟波揉碎了
星月，古运河的桨声摇醒了黎明。运
河之畔，镇国寺塔身姿挺拔，静静俯
瞰着悠悠岁月；盂城驿站，虽历经风
雨，却仍能让人感受到昔日的繁华与
喧嚣；御码头遗址，沉默不语，却诉说
着曾经的辉煌与荣耀。漫步其间，历
史的厚重感扑面而来，让人不禁陷入
对往昔的沉思，仿佛穿越时空，与古
人对话。

如果说砖瓦镌刻着城市的记忆，
那么味蕾则封存着乡愁的温度。说起
家乡的美食，阳春面的鲜香便在舌尖
散开。那碗汇聚了特制酱油等调料的

面条，对于在外漂泊的游子而言，是对
家乡最深切的思念。还有那闻名遐迩
的高邮咸鸭蛋，在汪曾祺先生的《端午
的鸭蛋》中便被赋予了独特的魅力。
敲开蛋壳，金黄的蛋黄宛如一轮炽热
的太阳，红油滋滋地往外冒，咬上一
口，油润鲜香，沙绵细腻，咸淡适中，让
人回味无穷。这些美食，是家乡的馈
赠，它们滋养了我的身体，更慰藉了我
的心灵，成为我与家乡之间无法割舍
的情感纽带。

然而，现代生活的飞速发展，正
悄然改变着家乡的模样。岁月的洪
流中，有些记忆逐渐变得模糊。曾经
在民生路上的城北中学度过的求学
时光，那是我梦想启航的地方。校园
里那棵高大独特的松树，曾是我们课
间嬉戏的见证者；课堂上老师的谆谆
教诲，仿佛还在耳边回响。如今，站

在这片熟悉又陌生的土地上，那些过
往的时光，只能在记忆深处找寻。新
建的塑胶跑道闻不到雨后的青草香，
但西北角的野蔷薇依然年年攀过围
栏。

高邮人淳朴善良、热情好客，这是
家乡最温暖的底色。漫步在高邮的大
街小巷，浓浓的乡情扑面而来。邻里
之间守望相助，陌生人之间也会送上
真诚的微笑，这种淳朴的民风，是家乡
给予我的最珍贵的财富，让我深感自
豪。

家乡，是我心中永远的港湾，是
所有梦想启航的原点。无论我走多
远，它始终是我今生今世最为挂念
的地方。这里有我无法拔除的根，
有我难以忘怀的情。就像盂城驿站
的青砖，层层叠叠都是时光的包浆，
它承载着无数家乡儿女的珍贵记
忆，让我铭记来时的路，也为我照亮
前行的方向。当我再次站在运河堤
岸，恍然明白，这生命的摇篮里荡漾
的不仅是水波，更是永不断流的文
化血脉。

家乡情深
□ 杨杰超

那天天气格外寒冷，下着淅
淅沥沥的小雨，在家觉得无聊透
顶的我决定出门散步，探寻那久
违的人间烟火。

起初雨势并不大，我便任性
地未带雨伞，任由那雨滴肆意地
洒落于身，尽情享受着雨水的润
泽，贪婪地嗅着路旁草木散发出
的淡淡清香。

行至半途，雨势渐猛，慌乱
中，我戴上帽子，一路小跑，冲进
一家牛肉店。店内顾客寥寥，我
随意寻了个空位坐下，用纸巾擦
拭着脸上的雨珠，心中不禁埋怨
这雨为何说大就大了起来。我
趴在桌上望着门外车水马龙，听
着那一阵又一阵的车鸣，又暗自
庆幸觅得这方安静之地以避风
雨。

忽然背后有人轻拍我的肩
膀，扭头一瞧，原来是店老板。
那位大叔脸上洋溢的笑容灿烂
而温暖，仿佛能驱散这雨天所有
的湿冷和阴霾。“小朋友，要来碗
面吗？”店老板的声音将我从沉
思中拉回，我轻轻点头回应。

不多时，店老板双手端着一
碗面，从厨房里走出来，“有点
烫，你慢着点吃，吃完全身就都
暖和了。”我再次点头，随后便拿
起筷子狼吞虎咽起来。店老板
坐在对面与我闲聊，问我为何下
雨天跑出来、面味道怎么样、家
住在哪里。

转眼间，面碗就见底了。店
老板端走空碗，用抹布擦拭完桌
子后，看到窗外大雨滂沱，又瞧

见我没有带伞，他的眉头紧紧皱
起，似乎在想着什么。接着，他
转身走进厨房，很快便和一位中
年妇女一起走了出来，我猜想那
应该是他的妻子。只见她笑而
不语，朝着我这边走来，“孩子，
我送你回家吧。别在这儿干耗
着了。”我感激地点了点头，跟随
她出了门。

她撑开一把斑驳破旧、仿佛
诉说着岁月沧桑的雨伞，豆大的
雨滴砸落在伞面上，发出噼里啪
啦的声响，仿佛下一秒就要将这
脆弱的伞面击穿。伞身略显局
促，她却毫不犹豫地将伞倾向我
这边，自己的半边肩头瞬间被雨
水淋湿。我欲出言提醒，她只是
坚定地扶着我，那大半的伞荫如
同一方温暖的港湾将我庇护。
一路无言，直到家门口。我满含
感激地向她致谢，她却只是默默
转身，缓缓没入雨幕之中。我伫
立在原地，久久凝视着她远去的
背影，直至模糊的轮廓彻底消失
不见。

原本只觉得生活满是阴霾
与失落的我，在这凄冷的日子
里收获店老板夫妇的热情相助
与关怀，此刻心中充满对生活
的感恩。

指导老师耿钰

“陌生”的关怀
□ 市汪曾祺学校九（12）班赵郭言

我的小小世界里，有一处静谧而
充满诗意的角落——我的窗台。它就
像是我心中的一扇“天窗”，不仅连接
着室内与室外，更是我心灵与梦想交
织的奇妙空间。

每当清晨的第一缕阳光悄悄探进
房间，我的窗台便先沐浴在这金色的
温暖之中。那一刻，我仿佛能看见阳
光中跳跃的精灵在窗台上嬉戏。我便
坐在窗台边，闭上眼睛，让心灵随着阳
光的节奏起舞，穿越到一个充满奇迹
与色彩的世界。

夜晚，月明人静时，我的窗台又
成了我与星空对话的桥梁。我常常

倚坐在窗台边，仰望星空。那无尽的
深空中闪烁着无数颗璀璨的星星，它
们像是遥远世界的灯塔，引领着我探
索未知的想象。偶尔，一阵夜风拂
过，带着树叶的沙沙声和远处的虫
鸣，让我的心灵得到前所未有的宁静
与放松。

雨天的窗台，被一层朦胧的水雾
温柔地包裹着。雨滴轻盈地跳跃在

透明的玻璃上，发出细碎而清脆的声
音，宛如自然界的钢琴被无形的大手
轻轻弹奏。偶尔一阵风吹过，带动雨
丝斜斜飘洒，窗台上的雨声也随之变
得急促而有力，如同大自然的交响乐
达到了高潮。窗台外的雨天不仅滋
润了大地，也悄悄地滋润了我的心
灵。

我的窗台，这扇连接梦与现实的
窗，这扇我心中的天窗，它不仅是我生
活的见证者，更是我心灵的栖息地。
在这里，我找到了属于自己的小天地，
也感受到了生活的无限美好。

指导老师李玲娣

我心中的“天窗”
□ 市城北实验小学四（5）班徐梦萦


