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活动中，大家围坐一圈，专注聆
听志愿者朗读《中国人的家风》，顾
阿姨还结合自身家庭经验，分享了
与长辈相处的智慧，强调优良家风
的传承需代代相传，并通过言传身
教逐步积淀。她言语间充满温情与
智慧，让在场的人深受触动。读书
不仅是文字的交流，更是心灵的碰
撞，在书香中，大家共同感受阅读的
力量，汲取生活的养分。
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□ 通讯员李仪

春风拂面，熠熠芳华。在第115个“三八”国际妇女节到来之
际，为增加镇村妇女的幸福感，促进妇女的身心健康，3月7日上
午，龙虬镇新时代文明实践所联合大树村新时代文明实践站组织
开展“绽放‘她’魅力 创意暖巾帼”三八妇女节主题系列活动。

本次活动进一步丰富了龙虬镇妇女群众的精神文化生活本次活动进一步丰富了龙虬镇妇女群众的精神文化生活，，传递了对镇村妇女美好的节日祝福传递了对镇村妇女美好的节日祝福，，提升了妇女群众生活的幸福感提升了妇女群众生活的幸福感、、获得感获得感。。下一步下一步，，龙虬镇将继续创新活动形式龙虬镇将继续创新活动形式，，丰富活丰富活
动内涵动内涵，，着力营造积极向上的社会氛围着力营造积极向上的社会氛围，，进一步激发广大妇女同胞的干事创业热情进一步激发广大妇女同胞的干事创业热情，，为推进龙虬乡村振兴示范样板贡献巾帼力量为推进龙虬乡村振兴示范样板贡献巾帼力量。。

活动现场，日常烹饪的新鲜食材摇身一
变成为插花素材，让女性村民在日常烟火气
中体验艺术之美。志愿者给大家分享了蔬菜
插花的创作灵感，耐心讲解搭配、制作技巧，
让村民对果蔬插花有了全新认识。随后，村
民们通过掷骰子来挑选心仪果蔬，搭配彩带、

包装纸等装饰材料，充分发挥想象与创造力，
将平凡食材变成独具匠心的果蔬花束。

活动现场，欢声笑语不断。顾阿姨高兴
地说：“没想到这些日常蔬菜还能插花，不仅
精致美观能够观赏，回家后还可做一顿美味
大餐，真是两全其美。”

“蔬”写春意 花漾三八节

现场还为村里三月生日的妇女们
策划了一场集体生日会，大家先唱歌
后切蛋糕，给她们送去生日的祝福，并
致以节日的问候。“太谢谢你们了，不
仅给我们送了蔬菜花，还能和大家一
起过生日、吃蛋糕，今天真的太开心
啦。”一位参加活动的老人激动地说。
其他妇女也纷纷表示，这样暖心的活
动让她们感受到了社会的关爱，对未
来的生活充满信心。

温情相伴 共贺生辰 巾帼普法 护航平安

志愿者向大家宣传网络安
全，通过案例分析，深入浅出地
讲解女性在网络生活中面临的
风险及防范措施，围绕《妇女权
益保障法》《民典法》涉及女性
权益内容，解读遭遇家庭暴力
等维权途径。

关爱女性健康 共享美好生活
志愿者们耐心地询问村民身体状

况、过往病史和日常习惯，凭借丰富的
经验给出诊断和建议。前来参加义诊
的李阿姨对这次活动赞不绝口：“这样
的义诊活动真是太贴心了，不仅能免
费检查身体，还能学到很多健康知识，
今后要格外注意身体健康。”活动现场
还设置了多个健康检测点，包括血压
测量、血糖检测等基础项目，帮助村民
及时了解自身的健康状况。

书香润“她”心“阅”读越精彩
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产品

名称

嫩豆腐

豇豆

生产日期/批

号

2024/10/11

2024/10/12

被抽样单位

及地址

高邮市昊明超市

高邮市庙三珍家

禽加工门市部

检测项目

苯甲酸及其钠

盐(以苯甲酸计)

毒死蜱

检验

结论

不合格

不合格

曝光栏

增强保健食品安全意识，提高全民身体素质

★本期食品安全快检概述
2025年2月，我局共开展食品安全快检29699批次，其中蔬

菜22275批次、水果34批次、水产品360批次、畜禽肉4578批
次、其他2452批次，抽样重点主要针对与老百姓日常生活密切相
关的农贸市场和商场超市等销售单位600家次。检测项目主要
有农药残留、瘦肉精和二氧化硫等26项，其中农药残留检测占
75.11％、瘦肉精检测占15.41％、二氧化硫检测占5.24％、吊白块
检测占1.29％、亚硝酸盐检测占0.51％、甲醛检测占0.26％、硼砂
检测占0.11％、硫酸铝钾检测占0.42％、果蔬铅检测占0.18％、溴
酸钾检测占0.14％、6-卡基腺嘌呤检测占0.01％、呕吐毒素检测
占 0.01％、黄曲霉毒素 B1 检测占 0.01％、三聚氰胺检测占
0.02％、氯霉素检测占0.02％、酸价检测占0.02％、过氧化值检测
占0.02％、喹诺酮类检测占0.39％、磺胺类检测占0.39％、四环素
检测占0.36％、挥发性盐基氮检测占0.02％、甲氰菊酯检测占
0.01％、4-氯苯氧乙酸钠检测占0.01％、吗啡检测占0.01％、呋喃
唑酮检测占0.01％、孔雀石绿检测占0.02％。本期食品快检检测

的散装蔬菜、干货、肉及肉制品等均为普通群众消费量比较大的
食品（食用农产品），采样主要集中在农贸市场、商场超市，涵盖全
市城乡，结果显示合格率达到99.805％，说明目前市场上销售的
该类食品安全可靠。

★消费警示
本期检测的食品（食用农产品）中，阳性58批次，阳性率

0.195％。其中，二氧化硫阳性43批次，主要是宁夏枸杞和干鹿
茸菇等，阳性率0.145％；硫酸铝钾阳性9批次，主要是长粉丝和
粉条等，阳性率0.030％；亚硝酸盐阳性4批次，主要是雪菜蛤肉
和雪菜，阳性率0.013％；农药残留阳性2批次，主要是红扁豆，阳
性率0.007％。对于抽检中发现的上述阳性食品（食用农产品），
我局均已及时通知经营者下架销毁，或转为监督性抽检。

★苯甲酸小常识
苯甲酸是重要的酸型食品防腐剂。在酸性条件下，对霉菌、酵

母和细菌均有抑制作用，但对产酸菌作用较弱。抑菌的最适pH值
为2.5-4.0，一般以低于pH值4.5-5.0为宜。在食品工业用浓缩果

蔬汁（浆）中最大使用量不得超过2.0g/kg；在果酱(罐头除外)、腌渍
的蔬菜、酱油、食醋、果蔬汁(浆)类饮料、风味饮料中最大使用量
1.0g/kg；在除胶基糖果以外的其他糖果、果酒中最大使用量0.8g/
kg；在蜜饯中最大使用量0.5g/kg；在碳酸饮料中最大使用量
0.2g/kg。由于苯甲酸微溶于水，使用时可用少量乙醇使其溶解。
苯甲酸对皮肤有轻度刺激性，蒸气会对上呼吸道、眼和皮肤产生刺
激。该品在一般情况下接触无明显的危害性，过量摄入可能对人
体健康产生不良影响。


