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为庆祝第115个“三八”国际妇女节，
关爱妇女心理健康，3月7日下午，市妇幼
保健院副院长、国家二级心理咨询师、中科
院心理教练俞飞主任医师受邀先后走进有
线电视台、航天水力有限公司为企业单位
女职工开展“女职工压力与情绪管理”专题
心理健康讲座。

俞飞以生动的案例和详实的数据，向
女职工们详细讲解了压力来源于工作责
任、家庭教育、荣誉压力、知识恐慌……，
人们在压力之下会出现情绪反应、行为
反应、认知反应。长时间的压力影响会
导致人们的心身疾病。她深入剖析情绪
与压力的根源，分享了女职工如何强化

心理调适及应对压力、管理情绪的策略
和实例。最后，她鼓励女职工们不断提
升自身的心理健康素养，在日常生活中

多关爱自己，学会识别和处理自己的情
绪，以更加健康、更加积极的心态面对工
作中的挑战和压力。

本次讲座，不仅增强了女职工对心理
健康重要性的认识，也学会了如何更好地
管理自己的情绪，以更加积极的心态投入
到工作中。

据了解，举办“三八”国际妇女节健康
义诊科普活动是市妇幼保健院长期以来开
展的一项暖心惠民服务。医院坚持以“爱
佑新生、心系妇幼”为使命，全力提供全生
命周期的健康服务，用专业、贴心的服务彰
显公立医院的社会担当，不仅为女性送上
了节日的健康礼包，更营造了关爱女性、尊
重女性的良好氛围，助力“健康高邮”建设
向纵深推进。

肖飞 朱海燕
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经有关部门批准，高邮市城市建设投

资集团有限公司定于2025年3月14日上

午10:00 在扬州市公共资源交易中心高邮

分中心网站对以下房产进行网上公开招

租：（见附件）

具体招租细节及要求请参见招租单位

招租公告（公告发布网址：http://gg-

zyjyzx.yangzhou.gov.cn/gyfzx/ 产权交

易）。

有意者请在2025年2月26日10时00

分至2025年3月11日16时30分，在扬州

市公共资源交易中心高邮分中心网站

（http://ggzyjyzx.yangzhou.gov.cn/gy-

fzx/）交易响应方登入注册报名，缴纳保证

金。（挂牌报名期满，如未征集到意向承租

方，按 5个工作日为周期延迟，最多延迟 2

个周期，竞价时间同期顺延）。

保证金账户：账户名称：扬州市公共资

源交易中心高邮分中心，开户行：中国银行

扬 州 分 行 高 邮 支 行 营 业 部 ，账 号 ：

514473149308。

缴纳保证金时请务必使用注册账号时

所使用的银行卡缴纳，并请备注保证金缴

纳码。

标的展示时间：2025 年 2月 26日至
2025年3月11日（节假日除外）

单位地址：高邮市兴水路1号
咨询电话：0514-84635638（华女士，

招租单位）

0514-84394986（崔先生，公共资源交
易中心 地址：高邮市海潮东路997号，高邮
市政务服务大厅四楼406室）

财政局监督电话：0514－84610773
（汤先生）

高邮市城市建设投资集团有限公司
2025年2月26日

公房出租公告

序号

1

资产名称

商业步行街6幢8-9室

详细地址

商业步行街6幢8-9室

面积（M2）

约120

租赁期限（年）

4

年租金参考价（万元/年）

1.9

租金收取方式

一年一清

竞租保证金（万元）

0.57

经有关部门批准，江苏鑫邮投资发展集团

有限公司定于2025年3月12日下午3:30 在扬

州市公共资源交易中心高邮分中心网站对以下

房产进行网上公开招租：（见附件）

具体招租细节及要求请参见招租单位招租

公告（公告发布网址：http://ggzyjyzx.yang-

zhou.gov.cn/gyfzx/ 产权交易）。

有意者请在2025年2月26日10时00分至

2025年3月11日16时30分，在扬州市公共资

源交易中心高邮分中心网站（http://ggzyjyzx.

yangzhou.gov.cn/gyfzx/）交易响应方登入注

册报名，缴纳保证金。（挂牌报名期满，如未征集

到意向承租方，按 5个工作日为周期延迟，最多

延迟 2个周期，竞价时间同期顺延）。

保证金账户：账户名称：扬州市公共资源交

易中心高邮分中心，开户行：中国银行扬州分行

高邮支行营业部，账号：514473149308。

缴纳保证金时请务必使用注册账号时所使

用的银行卡缴纳，并请备注保证金缴纳码。

标的展示时间：2025年2月26日至2025
年3月11日（节假日除外）

单位地址：珠光南路88号城南新区智慧大
厦16层

咨询电话：0514-84602083（朱先生，招租
单位）

0514-84394986（崔先生，公共资源交易中

心 地址：高邮市海潮东路997号，高邮市政务服
务大厅四楼406室）

财政局监督电话：0514－84610773（汤先生）

江苏鑫邮投资发展集团有限公司
2025年2月26日公房出租公告

序

号

1

2

3

4

资产名称

江苏鑫邮投资

（智慧大厦B10层86平方办公区）

江苏鑫邮投资

（智慧大厦A9层136平方办公区）

江苏鑫邮投资

（智慧大厦14层612平方办公区）

江苏鑫邮投资

（弘盛培训楼4层西南角60平方办公区）

详细地址

珠光南路88号

珠光南路88号

珠光南路88号

捍海南路78号

面积（M2）

约86

约136

约612

约60

租赁期限

（年）

3

7

3

3

年租金参考价

（万元/年）

1.892

2.992

13.464

1.32

租金收取

方式

一年一清

一年一清

一年一清

一年一清

竞租保证金

（万元）

0.57

0.9

4.04

0.4

□ 通讯员陈晨 记者杨晓莉

6日上午11时许，城南新区上庄村，
一声亲切而熟悉的呼唤打破了宁静：“居大
爷，我来给您送午餐来啦！”80岁的居思山
老人听到这声呼唤，连忙放下手中的活计
迎上前。只见村委会工作人员宋帅快步走
进屋内，迅速打开保温袋里的饭盒，将米饭
和两菜一汤端到饭桌上，招呼老人趁热吃。

“米饭软软的，两菜一汤，有荤有素，只
要1元钱就能送到家，这服务实在是太好
了！”居思山老人吃着热腾腾的饭菜，不禁
连声赞叹。这温馨的一幕，正是我市今年
以来为分散供养特困人员开展助餐服务试
点的生动缩影。目前，我市共有3000余名
分散供养特困人员，他们无儿无女，日常缺
乏亲人陪伴与照料。许多老人因身体原
因，买菜、做饭成了沉重负担，一日三餐只
能凑合，营养摄入不足。针对这一现状，市

民政部门积极创新社会救助模式，在原有
日常照料、健康检测、心理疏导等多层次救
助服务的基础上，在城南新区上庄村试点
推出分散供养特困人员助餐服务。

作为试点村庄，城南新区上庄村自3
月6日起，正式为村里22名老人提供送餐
上门服务。为让老人们吃上营养均衡的饭
菜，城南新区敬老院的厨师和工作人员一
大早就忙碌起来。洗菜池边、操作台旁、灶
台前，大家有条不紊地忙碌着，很快，厨房
内便弥漫着诱人的饭菜香。茨菇炒肉片、
青菜炒百叶、金黄色的鸡汤，三道菜品新鲜
出锅。工作人员迅速将热气腾腾的饭菜分
装进保温餐盒，套上保温袋，整齐摆放在餐
桌上。11时许，宋帅充当起“送餐员”，将
22份热腾腾的“1 元餐”送到上庄村党群
服务中心。随后，他与5名村网格员骑着
电动自行车分批出发，把这份温暖和关爱
送到每一户分散供养特困人员家中。82

岁的陆祥元看着送上门的“1元餐”，连连
夸赞：“共产党真是好，能想到我们这些无
儿无女的老人，让我们在家就能吃上热腾
腾的饭菜，饭菜量足足的，真是既省心又省
力。”周边邻里得知为特困老人送餐上门的
消息，也都竖起大拇指夸赞不已。

据悉，为确保分散供养特困人员按时
吃上热腾腾的饭菜，每一位“送餐员”送餐
时都要在手机上“打卡”，详细记载送餐对
象、每次送餐到达时间等，以便相关部门能
实时掌握送餐进度，确保送餐工作有据可
查。市民政局负责人表示，在切实做好食
品安全的基础上，下一步将继续扩大试点
范围，让更多分散供养特困人员享受“1 元
餐”，解决他们“做饭愁、吃饭难”的问题。

“一元餐”的“幸福滋味”

9 日上午，在市委宣
传部、市文明办的指导
下，团市委联合市教体
局、市慈善总会等单位，
成功举办了 2025 年高邮
市“我是雷小锋”爱心义
卖活动。此次活动吸引
了城区18所中小学校的
积极参与，学生们纷纷摆
开摊位，出售书籍、玩具、
手工艺品等家庭闲置物
品。据统计，活动共筹集
善款 4.5 万余元，所有善
款将用于我市困境青少
年关爱帮扶。

吴瞳郭萌摄影报道

本报讯（通讯员 杨凤荣 程宝军
记者 木杉）8日上午，在市新时代文
明实践中心，一场感人至深的认亲团
圆会温暖上演。69岁的徐双喜老人
在妻女的陪伴下，从镇江赶到高邮，
与失散多年的哥哥赵文玉、弟弟刘高
萍紧紧相拥。这场跨越69年的团
圆，离不开市委网信办、市公安局和
阳光志愿者协会的全力相助。

徐双喜今年69岁，1956年出生
在高邮郭集。“当时家里穷得揭不开
锅，只得把三四个月大的二弟送人。”
77岁的哥哥赵文玉喉头哽咽，泪水
挂满脸颊。弟弟刘高萍说，虽然他也
被抱养到别人家，但幸运的是养父母
家就在附近，长大了就开始与原生家
庭来往。直到最近十多年，刘高萍才
知道自己还有个二哥在外面，一直心
心念念想要找到他。

尽管在十岁左右徐双喜便从邻
居口中得知自己的身世，但为了不让
养父母伤心，他选择将这份对亲生家
庭的渴望深埋心底。直到养父母相
继离世，他才下定决心踏上寻亲之
路。养母临终前曾透露徐双喜是高
邮湖西人，于是他循着这一线索开始
摸排，然而，二十多年前网络尚未普
及，他发布的寻亲信息都石沉大海，
杳无音讯。随着年龄的增长，他对家
乡的思念愈发强烈。

徐双喜的一言一行，女儿徐丹都
看在眼里。今年春节后，女儿徐丹整理了父亲不
同年龄阶段的照片和寻亲信息，发到网络上，希望
能得到帮助。市委网信办运营的网络平台“高邮
宣传”关注到这一信息后，高度重视，迅速联系阳
光志愿者协会寻亲服务团，寻亲服务团成员迅速
撒开寻亲大网。“当时疑似家庭分布比较广，有邗
江公道及高邮郭集、送桥等乡镇，最终打听到郭集
赵家曾因家贫将二弟给人家抱养。”高邮阳光志愿
者协会副会长衡跃表示。

摸清相关信息后，2月18日，寻亲团成员上
门采集赵文玉血样，并送往高邮市公安局检测。
很快传来好消息，经血样DNA比对，正式确认徐
双喜、赵文玉的亲缘关系。
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