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11、、公共场所讲修养公共场所讲修养，，不吸烟不吸烟、、不插不插
队队、、不抢座不抢座、、不大声喧哗不大声喧哗、、不说粗脏话不说粗脏话。。

22、、安全出行讲法则安全出行讲法则，，不闯红灯不闯红灯、、不不
逆向行驶逆向行驶、、不抢道不抢道、、不随意变道不随意变道、、不乱停不乱停
乱放乱放、、不占用盲道不占用盲道。。

33、、净化环境讲卫生净化环境讲卫生，，不随地吐痰不随地吐痰、、

不乱扔烟头不乱扔烟头、、不乱丢垃圾不乱丢垃圾。。
44、、文明用餐讲节俭文明用餐讲节俭，，不剩饭剩菜不剩饭剩菜、、

不铺张浪费不铺张浪费、、不劝酒酗酒不劝酒酗酒。。
55、、商铺经营讲规范商铺经营讲规范，，不乱设摊点不乱设摊点、、

不出店经营不出店经营、、不出售伪劣商品不出售伪劣商品、、不随意不随意
张贴广告张贴广告。。

66、、爱护公物讲自觉爱护公物讲自觉，，不私自占用不私自占用、、
不污损破坏不污损破坏。。

77、、爱我家园讲规矩爱我家园讲规矩，，不乱搭不乱搭乱建乱建、、
不乱挂乱晒不乱挂乱晒、、不占用公共楼道和消防通不占用公共楼道和消防通
道道、、不在禁放区内燃放烟花爆竹不在禁放区内燃放烟花爆竹、、不噪音不噪音
扰民扰民、、不无绳遛狗不无绳遛狗、、不让宠物随地粪便不让宠物随地粪便。。

88、、保护绿化讲责任保护绿化讲责任，，不毁绿种菜不毁绿种菜、、
不践踏花草不践踏花草、、不毁坏树木不毁坏树木。。

99、、理性上网讲道德理性上网讲道德，，不信谣不信谣、、不传不传
谣谣、、不造谣不造谣、、不诋毁中伤他人不诋毁中伤他人。。

1010、、观光旅游讲风尚观光旅游讲风尚，，不乱涂乱画不乱涂乱画
乱刻乱刻、、不乱扔杂物不乱扔杂物、、不毁坏文物不毁坏文物。。
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《高邮日报》、
“今日高邮”网站
法律顾问为江苏
金荣律师事务所

谢金荣律师。
电话：84655911

13705257609
地址：龙祥商业中心

内1-35号

苏方连（身份证
号:
3210221963062913
32）遗失:方向盘拖拉
机 大 牌 ，号: 苏
1043125声明作废。

遗失龙瑶（业务
代码：YAZW6165，
入司时间:2017 年 7
月 29日，身份证号：
3210841990091213
13）太平洋保险股份
有限公司扬州中心支
公司保证金（号码:
0000000000114717
0718065）收据，声明
作废。

作废声明

1.出租的房产位于府前街37号，土地

面积约75㎡，建筑面积约为150㎡。现公

开对外招租，欢迎有意向者报名。联系

人：朱先生，联系电话：13952559600。

2.出租的房产位于菱塘农商行东侧

第二间，建筑面积约为20㎡。现公开对

外招租，欢迎有意向者报名。联系人：朱

先生，联系电话：13952559600。

3.出租的房产位于菱塘农商行东侧

第一间，建筑面积约为22㎡。现公开对

外招租，欢迎有意向者报名。联系人：朱

先生，联系电话：13952559600。

房租招租公告
经有关部门批准，江苏鑫邮投资发展集团

有限公司定于2025年3月12日下午3:30 在扬

州市公共资源交易中心高邮分中心网站对以下

房产进行网上公开招租：（见附件）

具体招租细节及要求请参见招租单位招租

公告（公告发布网址：http://ggzyjyzx.yang-

zhou.gov.cn/gyfzx/ 产权交易）。

有意者请在2025年2月26日10时00分至

2025年3月11日16时30分，在扬州市公共资

源交易中心高邮分中心网站（http://ggzyjyzx.

yangzhou.gov.cn/gyfzx/）交易响应方登入注

册报名，缴纳保证金。（挂牌报名期满，如未征集

到意向承租方，按 5个工作日为周期延迟，最多

延迟 2个周期，竞价时间同期顺延）。

保证金账户：账户名称：扬州市公共资源交

易中心高邮分中心，开户行：中国银行扬州分行

高邮支行营业部，账号：514473149308。

缴纳保证金时请务必使用注册账号时所使

用的银行卡缴纳，并请备注保证金缴纳码。

标的展示时间：2025年 2月26日至2025
年3月11日（节假日除外）

单位地址：珠光南路88号城南新区智慧大
厦16层

咨询电话：0514-84602083（朱先生，招租
单位）

0514-84394986（崔先生，公共资源交易中
心 地址：高邮市海潮东路997号，高邮市政务服
务大厅四楼406室）

财政局监督电话：0514－84610773（汤先生）
江苏鑫邮投资发展集团有限公司

2025年2月26日

公房出租公告

序

号

1

2

3

4

资产名称

江苏鑫邮投资

（智慧大厦B10层86平方办公区）

江苏鑫邮投资

（智慧大厦A9层136平方办公区）

江苏鑫邮投资

（智慧大厦14层612平方办公区）

江苏鑫邮投资

（弘盛培训楼4层西南角60平方办公区）

详细地址

珠光南路88号

珠光南路88号

珠光南路88号

捍海南路78号

面积（M2）

约86

约136

约612

约60

租赁期限

（年）

3

7

3

3

年租金参考价

（万元/年）

1.892

2.992

13.464

1.32

租金收取

方式

一年一清

一年一清

一年一清

一年一清

竞租保证

金（万元）

0.57

0.9

4.04

0.4

经有关部门批准，高邮市城市建设投资集团

有限公司定于2025年3月14日上午10:00 在扬

州市公共资源交易中心高邮分中心网站对以下房

产进行网上公开招租：（见附件）

具体招租细节及要求请参见招租单位招租公

告（公告发布网址：http://ggzyjyzx.yangzhou.

gov.cn/gyfzx/ 产权交易）。

有意者请在2025年2月26日10时00分至

2025年3月11日16时30分，在扬州市公共资源

交易中心高邮分中心网站（http://ggzyjyzx.

yangzhou.gov.cn/gyfzx/）交易响应方登入注册

报名，缴纳保证金。（挂牌报名期满，如未征集到意

向承租方，按 5个工作日为周期延迟，最多延迟 2

个周期，竞价时间同期顺延）。

保证金账户：账户名称：扬州市公共资源交易

中心高邮分中心，开户行：中国银行扬州分行高邮

支行营业部，账号：514473149308。

缴纳保证金时请务必使用注册账号时所使用

的银行卡缴纳，并请备注保证金缴纳码。

标的展示时间：2025年2月26日至2025年3
月11日（节假日除外）

单位地址：高邮市兴水路1号
咨询电话：0514-84635638（华女士，招租单

位）

0514-84394986（崔先生，公共资源交易中
心 地址：高邮市海潮东路997号，高邮市政务服
务大厅四楼406室）

财政局监督电话：0514－84610773（汤先生）
高邮市城市建设投资集团有限公司

2025年2月26日

公房出租公告

序号

1

资产名称

商业步行街6幢8-9室

详细地址

商业步行街6幢8-9室

面积（M2）

约120

租赁期限（年）

4

年租金参考价（万元/年）

1.9

租金收取方式

一年一清

竞租保证金（万元）

0.57

本报讯（通讯员 陈昌健 记者 杨晓
莉）“今天寄出，什么时候能到达山东枣
庄？”“明天就能达到了。”……又是一年
退伍季，武警高邮中队的退役军人即将
告别火热军营，带着军旅荣光和青春回
忆踏上归途。日前，高邮邮政分公司推
出“暖心寄”上门服务活动，助力退役军
人轻装迈向新征程。

活动中，高邮邮政分公司组建的由
专业寄递工作人员组成的志愿者服务

队，带着专业设备走进武警高邮中队，为
退役军人提供了一次特别的“暖心寄”服
务。 志愿者们不仅为退役军人免费邮寄
返乡行李，还主动提供填单、打包、验视、
搬运、装车等全流程服务，确保每一件包
裹都能安全、准时地送达退役军人的家
乡。经过一个多小时的紧张工作，数十
件满载着退役军人思乡之情的包裹全部
被妥善揽寄。

在现场，邮政寄递工作人员还耐心

细致地为退役军人们解答包裹寄递的各
种知识，他们的热情服务赢得了退役军
人们的一致好评。“高邮邮政免费为我们
邮寄行李，让我们感受到驻地单位的温
暖和关怀，我们将永葆军人本色，在新的
舞台上再立新功、再创辉煌。”退役军人
们感慨道。

据了解，“暖心寄”是高邮邮政一直
坚持的“惠兵政策”，已经连续五年为退
役军人免费邮寄返乡行李200余件。

退伍季来临——

高邮邮政“暖心寄”让退役军人轻装启新程

本报讯（通讯员 沈佳杰 记者 文正）
“您的充电车辆存在异常情况，已停止充
电，请查看安全检测报告并及时处理……”
近日，家住陆宇中央郡小区的徐先生在手
机上收到“智能充电哨兵”的安全提醒后，
及时消除了自家电动自行车的安全隐患，

从而避免了一场车辆充电事故的发生。
据悉，“智能充电哨兵”是由上海交

通大学高邮研究中心研发打造的一个集
系统、平台、充电装置、移动用户端于一
体的数字化应用场景。在电动自行车充
电时，该装置能通过物联网将车辆充电

数据传输给核心算法模型进行全方位
“体检”，对存在高风险隐患的充电车辆
进行电源强切，并在充电完成后推送检
测报告至微信小程序，为用户提供定制
化解决方案。

目前，“智能充电哨兵”已覆盖全市
16个小区4000多个充电端口，并对接应
急管理、住建、消防等部门系统，进行实
时数据共享，有效提升了电动自行车充
电便捷度和安全性。

“智能充电哨兵”实时守护安全

本报讯（记者 木杉）近日，扬州市“运河思政·百校
百馆”协同育人第一批推荐合作场馆名单公布，我市
中国集邮家博物馆入选。

据了解，中国集邮家博物馆内设有集邮家展馆、邮
集展馆、珍品馆、临展厅等8个展厅和研学游教室。邮
集展厅中放置了适合青少年参观学习的《邮票上的科
学家》《征服地球的两极》等邮集，临展厅中则设有大运
河邮集展览，让学生们从邮票上认识大运河，了解关于
运河的知识。

此外，中国集邮家博物馆还重视与学校之间的合
作，与市实验小学（东校区）签订了结对共建集邮文化
服务协议，并定期进校园指导高邮中学、南海中学、实
验小学（东校区）集邮兴趣小组编组邮集，开设集邮知
识讲座课程，让更多学生认识了解集邮文化。同时，注
重培养学生志愿者讲解员，讲解宣传中国集邮家博物
馆中的展品和展品背后的集邮家故事。

“运河思政·百校百馆”协同育
人第一批推荐合作场馆出炉——

中国集邮家博物馆入选

近日，扬州市
司法局、高邮市司
法局联合江苏省
句东强制隔离戒
毒所走进三垛中
学，开展“携手共
筑禁毒防线，齐心
守护校园净土”主
题禁毒宣传教育
活动，通过知识宣
讲、榜样交流、互
动体验等多种形
式，为广大师生上
了一场生动的禁
毒教育课。图为
活动现场。

李维东方
摄影报道

关爱未成年人健康成长

本报讯（通讯员 金志鹏 记者 东方）“薛主任，最
近我应酬多，饮食控制稍微放松了点，对体重会不会有
影响？”近日，市民周先生来到临泽中心卫生院减重门
诊，向医生薛小林咨询道。“不要太担心，咱们先看看具
体情况，适当调整一下运动和饮食计划就行。”薛小林
耐心解地答道。据了解，自2024年7月临泽中心卫生
院开设减重门诊以来，当地居民在家门口就享受到了
专业的减重与慢病管理服务。

据悉，去年国家卫健委等16个部门启动了“体重
管理年”活动，倡导和推进文明健康生活方式，提升全
民体重管理意识和技能，预防和控制超重肥胖，推动慢
性病防治的关口前移。临泽中心卫生院创新开设减重
门诊，是基层医疗体系在慢病管理领域的深度探索与
积极实践，将进一步拓展基层健康服务的广度与深度。

在临泽中心卫生院减重门诊，记者看到，两位运动处
方师正专注地为患者分析身体数据、制订减重计划。患
者初次前来就诊时，医生会先通过三张专业评估表，全面
细致地了解患者的运动习惯、饮食偏好以及身体各项指
标等状况，从而制订出适合患者的运动强度和饮食方
案。此外，医生还会根据患者的适应能力和身体状况每
月调整处方，确保治疗方案始终精准有效且安全可靠。

“你肯定想不到，一年前我体重高达180斤！”周先生
告诉记者，经过不到一年的减重管理，他的体重已经稳定
在140斤左右，血糖也回归到正常水平。“以前总是被沉
重的身体和高血糖折磨得疲惫不堪，感觉生活都失去了
色彩。到现在体重降下来了，整个人像是脱胎换骨一样，
感冒之类的小毛病都很少来找麻烦了。”周先生感慨道。

倡导和推进文明健康生活方式——

临泽减重门诊开到农民家门口


