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因“融合教育”需要，我在高邮市
荷花塘特殊教育学校上课已有五
年。这五年里，有过无数开心时刻。

特殊教育学校的学生，是一个特
殊的群体，智力障碍比较明显，语言表
达不畅，接受能力差，做事行动缓慢，其
结果与我们的预期有较大差距。虽如
此，他们却有自己独特的表达喜欢与
热爱的方式。从第一次与他们接触，
我便看到了他们内心有被接纳的渴
望。于是，我首先从面部表情开始，面
带微笑与他们交往，和颜悦色与他们
说话，心平气和指导他们慢慢做手工，
一遍不行再来一遍，直到会说会做或
基本会说会做为止。因我的微笑，学
生慢慢地接纳了我，甚至在不会做手
工时依赖我。对于有些操作上的依
赖，我是不会惯着他们的，而是慢慢示
范，他们慢慢效仿，不着急，慢慢来。这
样，他们就会有收获，就会高兴，也会骄
傲地举起手工作品向其他同学炫耀。

每次当车子行进到中山南路
116号学校大门口时，我下车推车爬

上一个小缓坡后，干净如洗的校园、
矗立云天的松树、丰满肥美的蔬菜以
及灵动俏皮的雕塑便映入眼帘。护
卫岗上，与值班老师站在一起的两名
学生见到我，同时举起右手行队礼，
响亮的“老师好”便传到我的耳际。
当我走进校园时，学生们便兴奋地从
教室门口一路小跑向我奔来，一边喊
着“陶老师来了”一边跟着，还有的干
脆用手臂挽着我的手臂。待我停稳
车子，拿出书和教具后，他们便乐呵
呵地前呼后拥着将我带到班级。

走进教室，随着又一阵“陶老师
好”的问候声，徐同学将早已准备好的
一块糖果递到我的面前。收还是不收
呢？短暂的犹豫后，我先说声“谢谢”，
再伸手接过高高举在我面前的糖果。
那时的空气仿佛也变得像糖果一样甜
蜜起来，在甜蜜的时光中，上课铃声也
显得特别悦耳动听。带着甜蜜的心
情，我们开始了快乐的课堂活动。

课堂上总是热热闹闹的。他们
对新知识的接受有快有慢，对已学知

识的再认知也是这样。此时，掌声给
予了他们充分的肯定与莫大的鼓
励。有时，我也带点小礼物奖励他
们。在蜗行不止中，我看到了他们的
慢美成长。甜蜜的时光总是很短暂，
在与孩子们的互动中，下课铃声响
起。在我收拾教材、教具时，邵同学
小心翼翼地递过来一块饼干，并口齿
不清地与我说着什么。虽听不清楚
他说的话，但我知道那是他对我的一
种亲近、一种感谢。我微笑着愉快地
伸手接过他递过来的饼干，友好地对
他说一声“谢谢”。几乎是同时，教室
里传来同学们与我道别的“再见”声，
我与他们挥挥手，说一声“再见”，带
着愉悦的心情走出无比温馨的教室。

五年里，不少同学和我加了QQ
与微信。学校组织春游、秋游、健康
节等活动，王同学、钱同学会提前给
我发来信息；徐同学、于同学、郑同学
会给我的微信与抖音点赞、留言；黄
同学、吴同学因记不清某餐巾花折叠
过程，让我拍视频发给他们。每逢节
日，不少同学给我发来祝福呢！

一声问候，一声道别，传递着文
明礼仪带来的温暖；一块糖果，一块
饼干，收获了他们特殊的爱的甜蜜；
一条短信，一个点赞，一个祝福，感受
着他们发自内心深处的无限美好。

在特殊教育学校上课的日子
□ 陶宁

听完左媛媛老师的《可能性》
公开课之后，我对小学阶段如何教
授这个相对抽象的知识点有了更
深的理解。它属于“统计与概率”
领域中的“概率”分支，并被视为所
有学生在未来都应具备的关键性
认知技能之一。这种能力有助于
培养学生的随机观念，以更全面地
理解和感知这个世界。审视整堂
课的过程可以发现，教者的角色已
经发生显著转变，原本的知识传播
者的角色被赋予更多的责任——
成为一个策划者及指导者。这样
的改变有效地激发了学生主动参
与课堂的积极性，使他们能够积极
表达自我见解并始终保持高涨的
热情投入于学习过程之中。为了
更好地帮助他们学习，左老师选择
了一种寓教于乐的方式，通过设计
各种互动性强的活动环节，激发学
生的好奇心，并让他们在活动中自
然而然地接触到概率的概念。回
顾整节课，其主要特色包括：

一、紧密围绕教学目标，精心
构建教学架构

在授课之前，左老师以狄青
“百钱定军心”的故事导入，体现了
小故事大智慧，成功拉近了师生间
的距离。而在接下来的教学中，她
凭借热情洋溢的态度、富有感染力
的话语及丰富多彩的实践活动，创
造出了轻松愉悦且具有挑战性的
学习环境，鼓励每个孩子积极参与
并主动探究。为了使学生能理解
并感知到随机事件的发生概率及
其所遵循的游戏规则之公平性，教
者的授课方式也十分注重实践操
作，通过把抽象的概念融入日常生
活实例的方式，帮助同学们更好地
理解和掌握知识重点、解决难题。
这样的教育方法不仅得到现场所
有老师的赞赏，也让大家看到其独
特且有效的价值所在。

二、让学生在活动中亲历数
学，体验数学

《数学课程标准》明确指出：
“让学生在具体的数学活动中体验
数学知识。”基于这点，左老师创设
了抛硬币、设计抽奖箱的活动，学

生在一系列的数学活动中，逐步丰
富对不确定及确定现象的体验。
紧贴生活的实例有助于增强学生
的学习动力并提高他们的参与度，
不仅引起了孩子们强烈的兴趣，还
让他们意识到数学在生活中无处
不在。此外，通过让孩子们使用

“一定”“可能”“不可能”来描述日
常生活事件的方式，使他们更加深
刻认识到数学的重要性。

教者精心策划了一系列有趣
且层级不同的活动，让学生参与观
察、猜想、实验并分享他们的发
现。同时，课堂上采用了班级授
课、小组合作等多种教学模式，确
保每一个学生都有平等的机会参
与到课程当中来，亲身体验知识形
成的全过程，逐渐积累关于不确定
性事件的理解。

三、注重多媒体应用，有意识
地突破教学的重难点

借助于多媒体教学手段，课堂
展示出鲜明、生动的画面，有效降
低学生在理解过程中的困难度。
此外，动静态结合的设计有助于提
升学生的专注力并激发他们的求
知欲望。在本节课里，教者把某些
难以捉摸的概念具体呈现出来，比
如通过希沃白板展示了“抽奖箱，
可以直接拖动红、蓝球”的例子，这
样的方式既生动又直观形象。

四、及时关注学生情感需求，
适时评价激励

在教学过程中，我们应当注重
培养学生对数学课程的热情以及
自我肯定的信心。这不仅有助于
提升他们的学习成绩，更能够激发
他们对于知识探索的兴趣。在这
堂课上，教者始终以敏锐的目光捕
捉每一个可能的机会来进行引导，
并且适时给予赞扬和鼓舞。这种
做法对学生产生极大的推动效应，
让他们更加主动、热情地投入到数
学的学习之中去。每一次的成功
尝试都带给孩子们无尽的乐趣，而
老师的关爱也进一步增强了他们
战胜困难的决心和勇气。因此，这
样的课堂教学方式取得了显著的
效果。

在活动中领悟，在实践中成长
□ 市城北实验小学 乔文大

“吃什么吃，你看你都胖成什么
样子了！”每次我拿出一包零食，准备
美美享受一下时，总是被他毫不留情
地一把夺过。我知道自己胖，但被他
如此直白、毫不掩饰地戳穿，心里还
是怪不是滋味的。

“不借！考试成绩稀烂，就光知
道玩！”我兴冲冲地向他借悠悠球玩
一会儿，他拒绝得干脃利落，翻脸比
翻书还快！

这算什么朋友！我常常忿忿不
平地想。

那天自习课，我独自坐在桌前，
对着那张满布红叉的试卷，心情跌至
冰点。窗外，天色如墨，一场突如其
来的暴雨倾盆而下，雨点猛烈地敲击
着窗户，“啪啪”作响，每一声都仿佛
重锤，狠狠敲打着我脆弱的心。

“哟，这分数，你考试时忘带脑子
了吗？”一个戏谑的声音突然在我耳
边响起。

“滚！”我转过身，不耐烦地瞪了
他一眼。

他挑挑眉，对我笑道：“这点挫折
就承受不住了？真没用！”

“是，我就是没用！我不配做你朋
友，你去交有用的朋友好了！”我大声向
他吼道，眼泪不由自主地流下来……

好朋友不是应该互相安慰嘛，为
什么他总是往我的伤口上撒盐！

大概是看出我真的生气了，他收
住笑容，把手轻轻地搭在我的肩膀
上，认真地说：“生气有用吗？提高成
绩才是硬道理，考试失分是有原因
的。来，我们先一起分析分析试卷。”
就这样，他耐心地陪伴我，一题接一

题，细致入微地剖析着试卷上的每一
个错误。

窗外雨过天晴，教室里的同学们
陆续离去，夕阳的余晖温柔地穿透窗
玻璃，为两位专注的少年披上一层梦
幻般的橙红色光辉。

直到我把所有的知识点都搞懂，
他又一针见血地指出我的问题关键
所在：“你知不知道你上课光顾着记
笔记，却不去动脑筋思考，做了很多
无用功！”

我有些为难：“我……我手速慢，
怕记不完。”

“那你怎么不早说！以后上课要
以理解为主，如果笔记有遗漏，下课
后找我比对。”

就这样，一天天地，在他“毒舌”
而又热心的帮助下，我的成绩提高了
不少，也重新拾回了自信。

我慢慢地明白，他的“毒舌”之
下，藏着一颗毫无保留的赤诚之心。
为了我不长胖而不让我吃零食，为了
让我多学习而不借球给我，用激将法
让我重树学习的信心，毫无保留地帮
助我提高成绩……挑刺，是很疼，可
是只有将长在肉中的刺挑干净，才能
更健康地成长。这才是真正的友谊！

“别以为你考得不错就可以高枕
无忧，赶紧滚去学习！”我的“毒舌”好
友又来了…… 指导老师聂芳韦

我的“毒舌”好友
□ 市汪曾祺学校九（7）班吴家桐

太 奶 奶 离
开我们已经有
十多年了，但是
那个两鬓白发、
身形微胖、慢条
斯理、受人爱戴
的老太太，一直
留在我的记忆
盒子里，时不时
地被打开。

有 一 天 我
在饭店吃饭，吃
到一道红烧狮
子头，记忆的盒
子 立 刻 打 开
了。这不是太
奶奶最拿手的
家常菜吗？

记 得 小 时
候 ，只 要 到 过
年，我们这一大
家子——所有

太奶奶的晚辈都要回到老家，到太奶
奶居住的老房子里去向她拜年，而她
会提前三天准备最地道的食材，只为
做这一道家常菜——红烧狮子头。
什么部位的猪肉，在砧板上斩多久，
放入哪些配料，狮子头在锅里用小火
煮多久，都是经过精心考量的。太奶
奶每年这个时候，就仿佛是一个超级
大厨，她的几个儿媳妇也都帮她打下
手，准备一些姜、葱、蒜什么的，洗干
净了，给她备用。我经常会跑过去捣
乱，拿着这些佐料到处跑，手又不老
实，一会摸摸眼睛、一会摸摸鼻子，任
性不了三秒，便被辣得眼泪鼻涕横
飞。太奶奶总是温和地笑着说：“乖
乖啊，辣着了吧？”一边说，一边拿毛
巾帮我擦脸。

太奶奶做的红烧狮子头特别
大，真像动画片里一个个狮子的脑
袋。至于为什么要将狮子头做这么
大，太奶奶是有主见的，她说：“你们
回来一趟不容易，家里人，要吃就弄
得大一点，吃个痛快！”红烧狮子头
上桌后，粉粉的，软软的，弹弹的，猪
肉香夹着松子香、葱蒜香，让人忍不
住去问，可不可以吃两个？

后来太奶奶过世了，她的后人
们也会做这种红烧狮子头，手法基
本相似，却再也不是那记忆中太奶
奶的味道了。就像汪曾祺先生说过
的一句话——“他乡咸鸭蛋，我实在
瞧不上”，别人做的红烧狮子头，我
也实在瞧不上。

太奶奶的红烧狮子头，给我们
留下的美好记忆不会被遗忘；太奶
奶把一件事做到极致的执念、做到
尽善尽美的态度，更值得我们一生
铭记。 指导老师 王子瑛
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□
市
汪
曾
祺
学
校
九
（6）
班
倪
沐
阳

周末的早晨，阳光洒满大地，温
暖而明媚。我和妈妈一起去菜场买
菜。这是我第一次买菜，感到十分
新奇。

一走进菜场，就看到里面人山
人海，热闹非凡。卖菜的吆喝声、顾
客的还价声、喇叭里的宣传声交织
在一起，就像炸开了锅，连妈妈同我
说话都要提高十几分贝才能听清
楚。

我们先来到蔬菜区，只见摊上
的菜品琳琅满目。红彤彤的西红柿
安静地坐在一起，个个戴着绿油油
的小帽子，可爱极了；青菜绿油油
的，那嫩嫩的叶子看着就很新鲜；茄
子紫紫的、长长的、弯弯的,乍一看
真像一个个小月牙。妈妈一边精心
地挑选着，一边告诉我她的挑菜秘
诀：挑选西红柿要选颜色鲜艳、表皮
光滑的，这样的西红柿比较新鲜；挑
青菜呢，要选叶子翠绿、没有黄叶
的，这样的青菜水分足；茄子要选颜

色深紫、形状饱满的，捏起来有一点
弹性的更好……我认真地听着妈妈
的讲解，一本正经地说：“果真生活
处处都有学问，妈妈，您太厉害了！”

接着，我们来到水产区。摊主
们满脸笑容，不断地问着：“今天吃
什么呀？”每个摊位上都有活蹦乱跳
的鱼、张牙舞爪的螃蟹，还有晶莹剔
透的虾。我看着盆里的鱼，它们游
来游去，似乎还不知道马上就要成
为餐桌上的美食。妈妈买了一条大
鳊鱼，准备做一道红烧鱼，她说吃鱼
的孩子聪明、吃鱼的老人长寿。

今天买菜，我不仅学到很多知
识，最重要的是感受到了妈妈对我
的爱。我以后要多陪妈妈，帮她做
一些力所能及的事情。

买菜记
□市实验小学东校区三（11）班朱胤菲

那天，我们在老师的带领下，
去八桥飞扬实践基地研学，其中的
包花卷实践活动令我印象深刻。

“所有小组长到我这儿集合！
每人领一盆面团和一碗面粉！”随
着教官的一声令下，我快步朝着摆
放面团、面粉的长桌跑过去，生怕
迟了拿不到似的，我精挑细选，选
了最大的那份，心里乐滋滋的！

来到我们组，我放下面团、面
粉，同学们都探出脑袋看过来。调
皮的杨同学还抓了一把面粉涂抹
到自己脸上，一边抹一边说：“这粉
底可真不错呢！”看得我们捧腹大
笑，连一旁的王老师也忍不住笑出
了声。杨同学堪称气氛活跃组组
长！

在欢声笑语中，教官开始了和
面教学。作为小组长，我一马当
先，学着教官的样子开始揉面。先
撒了一把面粉在桌面上，再抹几
下，这样是为了防止面团粘在桌
上，然后再将面团放了上去。我拍
了拍手，不料劲使大了，手上的面
粉随风飘扬，我们小组的同学差点
就变成白头翁了！我挽起袖子，又
在手心抹了一点面粉，开始揉面。
我用手心使劲按压面团，手指轻轻
抓住面团前端，用力向前一拉，面
团顺从地舒展开来，然后轻轻地把
舒展开来的部分向上一抬，最后按
回原位，这样一次循环便结束了。
我又重复了几次这道工序。这时，
在一旁“偷师”的杨同学也跃跃欲

试。我便将面团递给她，她也有模
有样地揉了起来，但在拉面团的时
候拉得太长了，面团有点变形。她
不甘心地又揉了几次，然后心满意
足地传给下一个同学。

我又从教官那儿领来一根擀
面杖，开始擀面。双手抓住擀面杖
的两端，使劲向前推，并且擀面时
要向各个方向擀，这样可以让面团
均匀变薄。可我们这桌的面团经
过我们一桌人的捣鼓，已经变成了

“四不像”，不仅形状不规则，而且
有的地方薄、有的地方厚。

还没等我们“修理”面饼，教官
已经教我们在面饼上刷油，我赶紧
有模有样地把油刷上：将刷子贴在
面饼上，轻轻地从外至内把油均匀
涂抹在面饼的每一处，接着是撒
盐、撒葱花、放进肉馅。嗯！花卷
已经初具雏形了，最后将它卷起来
送去蒸。

在焦急的等待中，花卷出锅
了！我迫不及待地拿起一个花卷，
咬上一口。刹那间，一股葱香味伴
随着淡淡肉香，充斥着我的鼻腔和
口腔，软糯的口感加上可口的味道
在味蕾上绽放！

指导老师徐加浩

包花卷
□ 市第一小学 五（5）班张信依


