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为推动全民健身和全民健康深度融合，进一步激发
广大群众参加体育锻炼的积极性和主动性，12月16日下
午，2024年高邮市《国家体育锻炼标准》达标赛龙虬镇分
站赛在龙虬小学成功举办，来自各机关办、各村（社区）的
21支代表队，330余名体育爱好者踊跃参赛。

此次达标赛按年龄共分为壮年一组（25~44岁）和壮
年二组（45～59岁）两个组别。项目包含30秒跳绳、绕杆
跑、坐位体前屈、立定跳远、掷实心球、1000米（男）/800
米（女）、3000米快走等，全面考验参赛选手们耐力、速
度、柔韧、力量、灵敏度等身体素质。

参赛选手们都拿出最佳状态，在赛场上尽情挥洒汗
水，充分展现了昂扬向上、奋勇争先的精神风貌。现场观
众们的加油声、喝彩声也此起彼伏，烘托着体育竞赛项目

特有的热烈气氛，运动员和观众均享受着运动带来的愉
悦感与成就感。

在30秒跳绳项目区域，选手们双手紧握跳绳，眼神
专注而坚定；立定跳远项目场地中，选手们微微下蹲，双
臂用力摆动，然后猛然发力，奋力一跃，稳稳落下；坐位体
前屈区域，选手们伸直双腿，努力向前伸展双手，触碰脚
尖；绕杆跑的赛道上，选手们身姿敏捷，他们灵活地转弯、
加速；掷实心球的场地里，选手们站在投掷线上，双手紧
紧握住实心球，身体微微后仰，然后猛地将球投掷而出；
在1000米/800米跑的赛道起点，随着哨声响起，选手们
身姿矫健，全力向终点冲刺；3000米快走的赛道上，选手
们身姿矫健、步伐沉稳。

选手们纷纷表示，通过这次比赛既锻炼了身体又赛
出了友谊，深刻地感受到了体育的魅力和力量。

比赛期间，镇新时代文明实践所、派出所、卫生院安
排了志愿者和医护、警务人员为达标赛全程做好了赛事
服务保障和交通秩序管护工作。

本次达标赛的成功举办，不仅满足广大群众多样化
健身需求，提升民众身体素质和健康水平，还进一步推
动国家体育锻炼标准深入实施，营造了全民健身的良好
社会氛围。下一步，龙虬镇将以此次达标赛为契机，进
一步完善丰富体育活动形式与内容，鼓励更多居民积极
参与到全民健身活动中来，让体育健身成为居民生活的
新常态。

20242024年高邮年高邮市市《《国家体育锻炼标准国家体育锻炼标准》》达标赛达标赛
龙虬龙虬镇分站赛圆满举办镇分站赛圆满举办

□ 通讯员 李仪

为深化妇幼保健新技术的推广与应
用，全面提升高邮市妇幼健康服务能力，12
月14 日下午，市妇幼保健院举办妇幼保健
新技术培训班 。来自全市从事妇产科、儿
科、妇保科、儿保科、超声等工作的百余名
医务人员参加培训。

本次培训班特邀扬州市妇女儿童医院

舒桂华与周凯两位主任医师授课，内容新
颖、主题明确。舒桂华主任医师在儿童健
康领域造诣深厚。如今，儿童过敏现象愈
发常见且复杂，早期精准识别和及时有效
救治是保障儿童健康成长的关键环节。舒
桂华主任就《儿童过敏反应早期识别与救
治》进行了深入讲解，内容实用性强，对提

升儿童过敏早期精准识别和及时有效治疗
具有重要指导意义。

周凯主任医师则聚焦产科超声这一重
要领域。产科超声是孕期监测的核心技术
之一，对胎儿发育评估和母体健康监测起
着不可替代的作用。周凯主任深入讲解
《超声产前筛查指南》以及超声在育龄妇女

的应用，为妇产科和超声科的医务人员带
来一场知识盛宴，助力他们提升诊疗水平，
为母婴安全筑牢坚实防线。

此次培训为高邮市从事妇幼保健工
作的同仁搭建了一个高水平、高质量的学
术交流平台，特别有助于加强基层妇幼保
健服务力量，缩小城乡妇幼医疗保健服务
水平差距，不断探索解决妇幼保健服务
中的挑战，提升服务质量和水平，丰富妇
幼保健专业内涵，为我市广大妇女儿童
提供更优质、更专业的健康服务打下坚
实的基础。

肖飞 朱海燕

市妇幼保健院举办妇幼保健新技术培训班

妇妇 幼幼 健健 康康

经有关部门批准，高邮市城市建设投资集团

有限公司定于2025年1月3日上午10:00 在扬

州市公共资源交易中心高邮分中心网站对以下

房产进行网上公开招租：

具体招租细节及要求请参见招租单位招租

公告（公告发布网址：http://ggzyjyzx.yang-

zhou.gov.cn/gyfzx/ 产权交易）。

有意者请在2024年12月18日10时00分

至2024年12月31日16时30分，在扬州市公共

资源交易中心高邮分中心网站（http://gg-

zyjyzx.yangzhou.gov.cn/gyfzx/）交易响应方

登入注册报名，缴纳保证金。

保证金账户：账户名称：扬州市公共资源交

易中心高邮分中心，开户行：中国银行扬州分行

高邮支行营业部，账号：514473149308。

缴纳保证金时请务必使用注册账号时所使

用的银行卡缴纳，并请备注保证金缴纳码。

标的展示时间：2024年12月18日10时至
2024年12月31日（节假日除外）

单位地址：高邮市兴水路1号
咨询电话：0514-84635638（华女士，招租单

位）
0514-84394986（崔先生，公共资源交易中

心 地址：高邮市海潮东路997号，高邮市政务服
务大厅四楼 406室 ）

财政局监督电话：0514－84610773（汤先

生）
高邮市城市建设投资集团有限公司

2024年12月18日
公房出租公告

序

号

1

2

3

资产名称

蝶园路北二层

老卫生局主楼二至五楼

商业步行街6幢8-9室

详细地址

蝶园路北二层

老卫生局主楼二至五楼

商业步行街6幢8-9室

面积（M2）

约65

约500

约120

租赁期限

（年）

4

4

4

年租金参考

价（元/年）

14000

40000

20000

租金收取

方式

一年一清

一年一清

一年一清

竞租保证金

（元）

5000

10000

5000


