
教学楼南侧，矗立着一排郁郁葱
葱的广玉兰，这是我服务了九年的高
邮实验小学教学楼前的广玉兰。

1981年秋季开学，我和五位女同
学一起调进了高邮实小。

校长室里，接待我的是单仪芳校
长。单校长五十岁不到，戴眼镜，目光
和善，让你不感到拘谨。她朝我看看，
说你们几位新来的老师，为我们学校增
添了活力，希望你们好好工作，向老教
师学习，做出自己的特色。然后领我到
教导处，由教导处安排我的具体工作。

业界传闻实小有三位男主任辅
佐着三位女校长。三位女校长是单
仪芳校长和王国英、周慧娟副校长，
三位男主任是王勃主任和周瑞祥、张
棣泉副主任。

说话间从校长室穿过大办公室到
教导处。这是一长溜平房，中间是老
师办公室，排满了办公桌，办公室东西
两头各有一间，分别是校长室和教导
处。周瑞祥主任跟我讲话，说让我教
一个六年级班的语文兼班主任工作。
原来是说教数学的，怎么要教语文
呢？周主任说，一个好师范生，应该什
么学科都拿得起，现在需要你教语文，
待以后有条件再改吧。我是个好师范
生吗？服从命令听指挥吧。

我对教语文有畏惧感。我心中的

语文老师，满腹经纶，出口成章，谈古
论今，信口拈来，而我嘴拙，怕说话，我
教语文，一定呆板无趣。我还觉得语
文教学缺少理性思维，虽然这个想法
是片面的、不对的，却是我当时对语文
教学的真实想法。

事后有老师告诉我，因一位语文
老师改教了数学，他的课就落在我身
上，他就是谈老师。这是我第一次听
说谈老师，后来，我与他同办公室，连
续七年同教六年级数学。

我做了六年级班主任，教的课有
语文课、作文课、班会队会课、劳动课
等，外加每天早上的早读和早操后五
分钟的晨会课。

和我搭班的是数学老师左文华。
左老师已退休，学校聘她教六年级数
学。左老师早年毕业于南京国立师范
学校，还记得当时她和我说的话：文革
十年，吃了那么多苦，没有好好教学，现
在心情舒畅了，要认认真真教几年
呢。左老师工作认真负责，能上课，会
手工，善唱歌弹琴。她每天比我早到
校，早早站到教室门口，督促孩子们读
书。常看到她两只烧饼夹油条，咬一
口，嚼几下，喝口水。问她为什么不在
家吃早饭，她说习惯了，这样还可以早
点到班上看看。左老师人老心不老的
工作精神，我很佩服。

当时初中已按分数录取新生，考
试这根指挥棒对课堂教学起着很大的
作用，考什么教什么，怎么考就怎么
教。六年级下学期，学生要背的东西
很多，捧着厚厚的讲义，背得昏天黑
地、头昏脑涨。背课文，背成语，包括
解释其中带点字的字义，背课文的中
心思想，背写作方法，还要背句子含
义。那年的升初中考试，就是写出《种
子的力》（夏衍先生所写）这篇课文中
的句子含义。我十分恼恨这种什么都
要背的应试方式，然而无奈。

六年级的主课老师很辛苦，考前一
个月，除了体育课，其他副课都不上了，
让语数两科老师上下午轮着上。这是
老师之间的口头协议，是老师们忘我工
作的最好注解，当然也打乱了正常的教
学秩序、违背了教学规律，师生都无奈，
学生尤其不开心。傍晚临下班，校领导
在六年级办公室和教室门口转悠，劝老
师们早点下班。领导的劝导，使老师们
感到温馨，也就把劳累撇在了一边。

教学楼前的广玉兰，一年四季，苍
绿浓密的树冠，阔大的叶丛，天生就是
小鸟的天堂。每天下午放学前后，鸟
儿在树间飞来飞去，一浪浪啁啾盖过
教室里的书声，鸟儿似乎在催促着老
师和同学，该放学啦！

六一前后，广玉兰花像出水的荷
花花苞，从浓密的叶间探出雪白的尖
角，似尊尊玉雕。已绽放的玉兰花，洁
白的瓣儿向四周舒展开，如出水芙蓉，
洁净高雅，香气四溢，发散出鲜活的生
命气息，让人抒情，使人愉悦。

那一树树洁白的广玉兰
□ 汪泰

户外游戏作为幼儿最喜欢的
一种教学形式，是培养幼儿自主
探索能力的有效渠道。创造一个
安全、刺激且富有教育意义的户
外游戏场景，让幼儿在玩耍的过
程中最大化地发展其身体运动技
能、社会能力和情感表达，让幼儿
在与同伴的互动中学习如何协作
和解决问题，十分必要。

一、幼儿园户外游戏构建的意义
（一）发展幼儿运动能力
在幼儿园开展户外游戏，对儿

童体育活动的发展有着重要作
用。很多户外游戏都需要跑、跳、走
等，让孩子们在玩的过程中，锻炼自
己的体质，掌握各种运动技巧。

（二）助力幼儿视觉发育
在幼儿园开展户外游戏，对

促进儿童视力发展有着重要作
用。教师要让孩子们远离电子产
品，多亲近自然，这样才能更好地
促进他们的视力发展。

二、幼儿园户外游戏构建的现状
（一）幼儿园户外游戏的环境

选择
很多幼儿园户外游戏的环境

选择往往基于成人的视角和便利
性，没有充分考虑儿童的具体需
求和体验。这些环境通常以安全
和维护成本为主要考量因素，结
果可能是功能单一且缺乏创造性
的游戏设施，不足以激发儿童的
探索欲和创造力。

（二）幼儿户外游戏时缺乏个
性引导

在当前幼儿园户外游戏环境
中，常见的问题之一是缺乏针对
儿童特性和兴趣的个性化引导。
户外游戏的设计和活动安排往往
是标准化和一体化的，忽略了儿
童之间在性格、兴趣和发展水平
上的差异。这种做法可能导致一
些儿童感到无聊或被忽视，从而
无法充分利用户外游戏的潜在教
育和发展价值。

（三）教师介入游戏的时机不
恰当

在幼儿园户外游戏中，教师
的介入时机选择不当是一个常见
的问题。理想情况下，教师的介
入应当旨在引导和支持儿童的自
主游戏，促进其社交和解决问题
的能力，而非控制或过度主导游
戏过程。

三、幼儿园户外游戏构建的路径
（一）提高教师专业素养
提升幼儿园教师的专业素

养，可以从定期培训和持续教育
开始。教育机构应该为教师提供
关于儿童发展、户外游戏的重要
性以及如何有效地在游戏中引导
儿童的专业培训。这些培训可以
采取理论学习与实践操作相结合
的模式，例如，通过案例研究和角
色扮演，教师可以学习如何在不
同的户外游戏中做出恰当的反应
和介入。此外，培训还应涵盖安
全管理和急救技能，确保教师能
在紧急情况下妥善处理问题，保
障儿童安全。

（二）预留自主活动空间
在幼儿园户外游戏的开展

中，预留自主活动空间的一个关
键策略是设计多功能和可变化的
游戏区域。这意味着户外游戏环
境应包含各种自然和人造元素，
如沙坑、水区、攀爬架和广阔的草
地，这些可以支持不同类型的游
戏活动，从传统的身体运动到角
色扮演和探索活动。例如，通过
设置可移动的设施和丰富的材料
（如积木、绳子和布料），儿童可以
根据自己的兴趣和创意来重新配
置游戏环境，从而增加游戏的多
样性和参与度。

（三）科学设计游戏强度
幼儿教师在进行游戏项目的

组织与设计时，必须对游戏的强
度进行科学的设计，以保证儿童
对游戏活动的适应性，只有如此，
才能使更多的儿童参加到户外游
戏中来，并保障他们参与的范围
与深度，在户外游戏活动中获得
相应的收益与成长。

浅谈幼儿园户外游戏的构建
□ 市实验幼儿园世贸园 时宏宇

题字 方爱建
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少年时代，跟二小一起割草，根
据草的重量，记工员给我们记工分。
第一天，我割的草比二小多十来斤；
第二天，数量持平；第三天，二小割的
草比我多。妈妈得知结果，问我：“你
磨刀没有？”我摇头：“没有。”妈妈责
备我：“二小天天磨刀，你不磨刀，刀
口钝呢，怎么割得过人家？”

一语惊醒梦中人！
大学毕业，终日忙于教学工作，

几乎忘了涉足新的知识领域，以为凭
自己已有的知识内存应付教学足
矣。结果，才三年，我就感到了掉队

的危机，不由想到妈妈说过的话：“你
不磨刀，刀口钝呢，怎么割得过人
家？”身为教师，即使不天天“磨刀”，
也得月月“磨刀”、年年“磨刀”。当
然，这里说的“磨刀”是指坚持学习进
修，提升自己的教学技能、知识水平。

新的时代呼唤新的教育，新的教

育呼唤新的理念。只有让学习成为
我们教师的自觉行为，让灵魂中永远
流淌新理念，才能使我们不被时代淘
汰，才能使我们的教育充满生机和活
力。以往普遍认可的“一朝学成，终
生受用”，到了信息化的今天，可以说
已无立锥之地。一个教师，每天都要
面对那一双双渴求知识的眼睛，若自
己原地踏步，不仅会丢失学生的信
任，更可能直接影响到教学效果。时
代的发展和职业的要求，使身为教师
的我们不能不产生恐慌感，不得不保
持与时俱进的学习态度。

不忘“磨刀”方为良师
□ 夏俊山

母亲对养花有着近乎执着的
热爱，那是她生活中一抹绚丽的色
彩。春夏秋冬，四季轮回，我总能
在院子里看到她忙碌于花草之间
的身影。曾经的我，觉得这是极其
无趣的事情，甚至认为这纯粹是在
浪费时间。母亲却乐此不疲，仿佛
能与这些花草对话，倾听它们的心
声。每当花朵绽放，她总是充满惊
喜地呼唤我：“快来看，花又开了！”
起初，我不以为意，可当我不情愿
地走进院子，那一刹那，被眼前的
美景深深震撼。粉嫩欲滴的樱花
如天边的云霞，五彩斑斓的月季似
绚丽的锦缎，形态各异的多肉仿若
小巧玲珑的艺术品……这些都是
母亲精心照料的成果，每一朵花、
每一片叶都凝聚着她的心血和对
生活的热爱。

做饭，似乎是每个母亲都具
备的技能。我的母亲会做饭，在
我看来本是再平常不过的事情。
然而，她对我的关爱却在这平凡
的举动中体现得淋漓尽致。每天
晚上，她都会耐心地询问我第二
天早上想吃什么，然后提前准备
好食材。清晨，当第一缕阳光还
未洒向大地，她便早早起床，在厨
房中忙碌起来。睡眼惺忪的我，
常常还未完全清醒，香气便远远
地传入鼻腔。坐到餐桌前，眼前
是丰盛的早餐。这早餐不仅给予
我新一天努力的动力，更让我心
中涌起阵阵暖意。每一口食物都
饱含着母亲的爱，那是家的味道，
那是幸福的滋味。

而最让我欣赏的，是母亲工

作时的模样。每当她坐在电脑
前，整个人仿佛进入一个专注的
世界。她熟练地画着图纸，手中
的鼠标如同魔法棒，在屏幕上勾
勒出一个个奇妙的图案。她全神
贯注地创作，眼神中透露出坚定
与专注，仿佛在打造一件珍贵的
艺术品。经过反复的打磨，一张
结构清晰的房屋图纸便呈现在眼
前，那图纸仿佛一座真实的房子，
每一条线条都蕴含着母亲的智慧
和汗水。我常常觉得她就是神笔
马良，能将想象中的美好变为现
实。在与客户交谈中，她严谨认
真，眼神中充斥着坚定。她以专
业的角度向客户讲解，又能用简
单易懂的语言让客户理解那些复
杂难懂的概念。当客户阐明诉求
时，她认真倾听，给予适当的反
馈，面带笑意的她让人如沐春
风。每每看到母亲与人大方交谈
的样子，我都由衷地觉得她真厉
害，是个顶天立地的女强人。

母亲无论以何种身份出现，
无论做任何事情，都让我深刻地
体会到她的不平凡以及对生活的
热爱。她用自己的行动诠释着责
任与担当，用爱温暖着我的心
灵。母亲是我人生的引路人，是
我永远的榜样。

指导老师 赵云龙

我的母亲
□ 市汪曾祺学校八（8）班 袁和合

今年的国庆节对我来说特别有意义，
因为不仅是祖国母亲的生日，我的太太也
在这天庆祝她的九十大寿。

快到老家的路上，看见许多拱形气门，
上面都写着“祝妈妈九十大寿生日快乐”。
等到了老家，已经来了好多人。我一眼看
到酒席上的美食，全是我的最爱，有喷香的
鸡翅、酥脆的烤鸭，还有诱人的大闸蟹……
我看得眼花缭乱，忍不住咽了咽口水。

晚宴开始。正当我们吃得津津有味的
时候，主持人宣布开始手机抢红包的游
戏。每个红包里有两百元、五百元、八百元
不等的奖金，我赶紧参与，所获不多，依然
很开心。

抢完红包，我们继续享受美食。突然
一阵锣鼓声响起，舞狮表演开始了。舞狮
的队伍在舞台上翩翩起舞，“狮子”的动作
灵活，表演者的精神面貌更是让人赞叹。
表演结束后，他们还走下舞台，与大家互
动，欢声笑语，好不热闹。

随后，一个“小丑”从旁边走上舞台，我
们这些小朋友都兴奋地举起手，希望能得
到一个气球。我拿到一个，又贪心地去要
一个，感到非常满足。

最后，活动的高潮来临了——磕头拜
寿仪式。我紧张地站在太太旁边，心里默
念着：我一定要磕得响一些。终于轮到我
了。我用力地磕了一个头，声音不够响亮，
就去拿了一个盆，将它底朝上放在面前，在
盆底上磕了一下。“当”的一声，我把盆底磕
了一个大坑。

我们离开的时候，“轰隆隆”，天空一声
巨响，原来是烟花啊！烟花在夜空中绽放
出绚丽的光彩，更加烘托出我此刻的好心
情。 指导老师孙朝霞

太太九十寿
□ 市汪曾祺学校七（17）班 吴紫菡

爸爸、妈妈要很晚才能回
来，让我一个人在家吃晚饭。

我打开冰箱，空空如也。这让
我吃什么？不会晚上让我饿肚子
吧。那可不行！要不出去吃吧。
我拿出我的存钱罐，“哗哗……”
一堆纸钞和硬币散落在我眼前。

我拿着零钱来到一家炸鸡
店。推开门，一阵香味扑鼻而来，
馋得我口水差一点掉下来。一名
服务员走过来，热情地对我说：“你
好！小朋友，请问你想吃什么？”说
完还把一份菜单放在我面前。

我找了一个位置坐下，看起
了菜单。只见上面有着各种各
样的美食和可口的饮料，我兴奋
极了，恨不得把上面的美食都点
一遍。我挑了几个爱吃的菜，就
把菜单给了服务员。

过了好一会，我点的美食终于
来了。我迫不及待地抓起一只鸡

腿啃了起来，一口下去，满口流油，
鲜嫩多汁，鸡肉外的一层脆皮在
嘴里发出清脆的“嘎吱、嘎吱”
声。我又拿起一个汉堡，一口下
去，鸡排的麻辣和芝士的浓郁在
口腔里炸开，嘶！好辣！赶紧拿
起奶茶，一气“龙吸水”，直接喝了
大半杯，Q弹爽口的珍珠和椰果在
我口腔里跳跃。“呀！真的好喝！”
我不禁赞叹道。我又拿起了蛋
挞，吃下一大口，顿时齿颊生香。
看着餐盘里那金灿灿的薯条，我
一下拿起四五根来塞进嘴里，外焦
里嫩，土豆的香味在嘴里弥漫……

这顿晚餐可真美味呀！
指导老师徐加浩

美味的晚餐
□ 市第一小学五（5）班曹瑾晨

学校进行六年级的第一次
数学考试。我觉得不管什么样
的考试，对我来说都没有难度，
于是就边写边玩，结果写反面的
时候一看时间，还有二十分钟！
我立刻用最快的速度开始和时
间赛跑，二十分钟很快就到了，
而我还有一道应用题没写，而且
写好的根本没检查。我当时为
什么要玩啊，如果不玩早就写完
了！想着这些，眼眶里溢满后悔
的泪水。

第二天，我努力安慰着自
己：我成绩那么好，少个5分也
没啥。但当老师发试卷时，我的
心悬了起来；当看到成绩时，我
的心仿拂被什么东西重重地锤

了一下——我居然只考了 74
分！我怎么面对父母呀！回家
的路上，我流下了伤心的泪。

回到家，我低着头，颤颤巍巍
地把试卷交到爸爸手上，让他签
名。“你为什么考这么差？！”爸爸
用严厉的口气责怪道。就在以为
爸爸要骂我时，他却话锋一转：

“这次就算了，下次……不对，不
许有下次了，听到没有……”听到
这话，我感动得又流下泪来。

指导老师冯永华

泪
□ 市城北实验小学六（4）班冯吴豪


