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11、、公共场所讲修养公共场所讲修养，，不吸烟不吸烟、、不插不插
队队、、不抢座不抢座、、不大声喧哗不大声喧哗、、不说粗脏话不说粗脏话。。

22、、安全出行讲法则安全出行讲法则，，不闯红灯不闯红灯、、不不
逆向行驶逆向行驶、、不抢道不抢道、、不随意变道不随意变道、、不乱停不乱停
乱放乱放、、不占用盲道不占用盲道。。

33、、净化环境讲卫生净化环境讲卫生，，不随地吐痰不随地吐痰、、

不乱扔烟头不乱扔烟头、、不乱丢垃圾不乱丢垃圾。。
44、、文明用餐讲节俭文明用餐讲节俭，，不剩饭剩菜不剩饭剩菜、、

不铺张浪费不铺张浪费、、不劝酒酗酒不劝酒酗酒。。
55、、商铺经营讲规范商铺经营讲规范，，不乱设摊点不乱设摊点、、

不出店经营不出店经营、、不出售伪劣商品不出售伪劣商品、、不随意不随意
张贴广告张贴广告。。

66、、爱护公物讲自觉爱护公物讲自觉，，不私自占用不私自占用、、
不污损破坏不污损破坏。。

77、、爱我家园讲规矩爱我家园讲规矩，，不乱搭不乱搭乱建乱建、、
不乱挂乱晒不乱挂乱晒、、不占用公共楼道和消防通不占用公共楼道和消防通
道道、、不在禁放区内燃放烟花爆竹不在禁放区内燃放烟花爆竹、、不噪音不噪音
扰民扰民、、不无绳遛狗不无绳遛狗、、不让宠物随地粪便不让宠物随地粪便。。

88、、保护绿化讲责任保护绿化讲责任，，不毁绿种菜不毁绿种菜、、
不践踏花草不践踏花草、、不毁坏树木不毁坏树木。。

99、、理性上网讲道德理性上网讲道德，，不信谣不信谣、、不传不传
谣谣、、不造谣不造谣、、不诋毁中伤他人不诋毁中伤他人。。

1010、、观光旅游讲风尚观光旅游讲风尚，，不乱涂乱画不乱涂乱画
乱刻乱刻、、不乱扔杂物不乱扔杂物、、不毁坏文物不毁坏文物。。
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本报讯（通讯员 吴玲玲
记者 郭萌）“不要在取暖器上
烘烤衣物和覆盖潮湿物品。”

“电路有老化的一定要及时找
我们安排人帮你更换，防止发
生 线 路 短 路 引 起 安 全 事
故。”…… 时至冬季，群众用
火用电增加，各类取暖电器设
备使用频繁。近日，城南新区
南苑社区“三色堇”志愿服务
队队员们来到辖区内老年人
家中，挨家挨户提醒他们注意
用电安全。这正是“三色堇”
志愿服务队“以老助老”，发挥

“银发先锋”作用，展示“桑榆
担当”的一个缩影。

据了解，南苑社区“三色
堇”志愿服务队成立于2022
年，现有注册志愿者54人，其
中60岁以上的老党员、老干
部、老同志有22人，50 岁以
上的微网格员有32人。该志
愿服务队的志愿者人均服务
时长超过250小时，受益人数
达15000余人次。

为守护辖区居民安全，共

同营造平安和谐的社区环境，
志愿者们会定时定点做好巡查
工作，对电动自行车违规停放、
飞线充电等不文明行为进行常
态化整治，并引导居民规范停
车；定期与社区工作人员一同
上门，为独居老人、高龄老人家
庭开展用电用气安全检查，及
时消除安全隐患；还会入户开
展反诈骗、反邪教等相关主题
宣传，提高居民防范意识，切实
守护居民人身财产安全。同
时，志愿者们还在春节、元宵、
端午、中秋等传统节日，看望辖
区内的高龄、孤寡、空巢老人。

不仅如此，志愿服务队中
从文化条线上退下来的老同志
还充分发挥自身特长优势，助
力推进文化惠民工程，以满足
居民文化需求。他们主动加入
市老年大学南苑社区教学点的
教师队伍，开设了书法、舞蹈、
声乐、健康养生等课程，并且积
极投身公益性文化活动志愿服
务，极大地丰富了广大居民群
众的文化娱乐生活。

“三色堇”托起幸福夕阳红
本报讯（通讯员 秦梦隆 记者 杨

晓莉）10日下午，高邮农商银行机关
第二党支部与市融媒体中心机关第二
党支部开展党建结对共建活动，进一
步构建双方党建工作新格局，推动党
建工作高质量发展。

据了解，高邮农商银行机关第二
党支部与市融媒体中心机关第二党支
部党建结对共建时间为2024年12月
至2025年年底，共建形式和内容包括
组织建设互促、党员干部互动、党建载
体互用、资源优势互补等。在结对共
建中，坚持党建引领，形成全面业务合
作关系，围绕支持辖内经济发展和加
强信息交流的共建主题，实现“资源共
享、优势互补、共促发展”的共建目标。

结对共建座谈会上，双方展开交
流讨论。市农商行主要负责人详细介
绍了高邮农商行存贷款情况及服务地

方经济社会发展等方面的亮点特色。
他感言，市融媒体中心作为地方主流
媒体，在传播党的声音、宣传地方文
化、引导社会舆论等方面发挥着不可
替代的作用，是党和政府联系群众的
重要纽带。他表示，此次两个党支部
开展结对共建，是加强党组织建设的
创新举措、是推动业务发展的有力契
机，具有深远的意义。下一步，高邮农
商银行将以“党建+宣传”为抓手，借
助市融媒体中心平台，进一步加大金
融宣传工作的力度和深度，在社区服
务、公益宣传、文化建设等方面为市民
提供更加便捷、丰富的金融信息和服
务体验。

市融媒体中心主要负责人表示，
长期以来，高邮农商行积极履行社会
责任，为高邮的经济社会高质量发展
提供了强有力的金融支持。市融媒

体中心将充分发挥自身优势，及时宣
传报道农商行的最新金融政策及便
民举措，让高邮老百姓了解农商行、
走进农商行、选择农商行；要更加突
出典型宣传、经验宣传，充分挖掘农
商行在服务“三农”、服务中小微企
业、服务民营经济等方面的工作亮
点、创新举措，进一步塑造农商行良
好的品牌形象；要进一步强化沟通联
系，通过开展各种接地气的活动，推
动党建结对工作持续深入开展，真正
实现“资源共享、优势互补、共促发
展”的共建目标。

座谈会上，高邮农商银行机关第
二党支部与市融媒体中心机关第二党
支部签订党建结对共建协议。

双方与会党员还一同参观了侵华
日军向新四军投降处旧址，重温入党
誓词，并合影留念。

高邮农商行与融媒体中心开展党建结对共建

本报讯（记者 葛维祥）10
日，扬州市职业大学师范学院

“实习就业基地”在我市三一
童梦汇早教中心挂牌建立。
实习期间，师范学生将接受包
括课程设计、教学方法、儿童
心理行为分析等在内的系统
培训，并得到中心资深教师的
个别指导。

三一童梦汇早教中心是
我市早教机构之一，创办已
有十年。一直以来，该中心
秉持先进的教育理念，拥有

丰富的教学资源。在此建立
实习就业基地，不仅有助于
扬州市职业大学师范学院的
学生在实践中学习和应用早
教理论知识，还能通过实际
操作提升教学技能和问题解
决能力。与此同时，三一童
梦汇早教中心的教学品质有
望因“新鲜血液”的注入而得
到进一步提升，增强中心应
对多年龄段教学挑战的能
力，特别是在创新教育方法
和活动实施方面。

扬职大师范学院“实习就业基地”在邮挂牌

近日，汤庄镇汉
留社区联合汉留小
学开展“安全‘童’
行 乐在‘棋’中”主
题活动，旨在提高学
生交通安全意识与
自我保护能力。活
动现场，社区工作人
员 用 PPT 讲 解 步
行、乘车安全等知
识，并与学生进行交
通安全游戏棋比赛，
寓教于乐，鼓励学生
做文明交通的践行
者与传播者 。

高如伟文正
摄影报道

近日，高邮市妇幼保健院引进一台GE-E8四维彩超，
孕妈妈在市妇保院就可以做四维彩超检查啦！

一、什么是“四维”
产前超声技术包括二维、三维和四维技术，二维是平面

成像，三维是立体成像，四维是三维加上时间维度，也就是
动态的三维。打个比方，如果二维是平面照片，三维是立体
照片，那么四维就是会动的立体照片。

孕妈妈们最关心的三维、四维超声技术建立在二维超
声的成像基础上，通过特定的成像模式由计算机进行三维
重建，是二维超声技术的补充，有利于外行人直观地看懂胎
儿。但是如果超声医师仅仅依靠三维四维超声检查，那么
大部分胎儿畸形是不能被筛查出来的。

所以重点来了！胎儿产前超声检查主要通过二维超声
平面成像检查，二维超声下看到的是一个个切面，二维超声
虽不是立体成像，但分辨率高，对胎儿畸形的判断能力要远
远高于三维和四维，是胎儿畸形筛查的首选方法。只是有
些畸形通过三维四维的成像会提供多一些的诊断信息，使
胎儿的异常表达地更加直观，比如胎儿的唇裂，可以让孕妇
及家属更加清楚的看懂此类畸形。

还有，大家误认为三维、四维检查的更加清楚，经常有
孕妇及家属直接要求多做几次。我们会告知孕妇及其家
属，三维四维超声检查是有孕周限制的，只有在最佳的时间
段内检查才能达到最好的检查效果。此外，孕妇腹壁脂肪
的厚度、胎儿的体位、羊水量等也会影响胎儿结构异常的检
出率哦。

因此，通过超声技术进行常规严重先天性缺陷筛查，同
时为孕妇提供胎儿的颜面、脊柱、肢体或者其他部位立体图
像。这种以筛查为目的，胎儿立体照片为“锦上添花”的检
查就是医院推荐的，也是大家口中经常聊天的“四维”。

产前超声检查的关键是使用仪器的超声医生！做排畸
检查的超声医生必须经验丰富，并且需要经过专门的培训、
取得相应的资质，能够熟练的运用多种技术对胎儿进行畸
形排查。超声大排畸筛查是中孕期最重要的一次超声检
查，国家制定了相关的检查规范，可以筛查出胎儿大约
75%的结构畸形。

我院“四维彩超”由周凯名医工作室，扬州妇幼保健院
主任医师，超声科主任周凯亲自检查，为我市孕妈妈和宝宝
保驾护航。

二、检查的最佳时间
胎儿四维彩超检查的最佳时间：孕22～24周（胎儿四

维彩超检查通常在孕中期进行，这个时期胎儿发育已经较
为完整，而且宝宝不会太大，子宫有足够的空间让胎儿活
动，是可以看到宝宝各个部位最全面的一次。）

三、预约热线
我院四维彩超需要提前一个月预约
预约热线 ：80950736
四、温馨提示
1、检查前一天，孕妈妈要休息好哟，四维是不需要空

腹和憋尿，建议吃饱饭再去检查。
2、要放松心情，检查前可以提前准备一些甜食或者小

零食，以备宝宝不配合时候吃一点，提高宝宝的活跃度和配
合度；另外孕妈要注意：放什么歌曲的时候，胎宝比较活跃，
做检查前让胎宝听听。

3、检查前多走动。检查前步行5-10分钟，摸一摸肚
子，让宝宝赶快醒醒，别再睡懒觉啦。

生育一个健康、聪的宝宝是每个家庭的共同愿望。因
此，怀孕期间最重要的就是时刻关注自己的健康和宝宝的
发育情况，准妈妈们一定记住提前预约四维彩超哟。

肖飞 樊莉

做四维彩超不用东奔西跑啦！
高邮市妇幼保健院可以做“四维彩超”啦！

妇妇 幼幼 健健 康康


