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秋风起，螃蟹肥。愉快地吃蟹前，先来
看看那些流传已久的吃蟹“禁忌”，哪些是
真？哪些又是假呢？

除了过敏还有一些事要小心
客观来说，除了对螃蟹过敏的人群，大

部分人只要烹调得当都可以安心享用美
味。但有以下几点需要特别注意：

说法一：“痛风和高尿酸的人不适合多
吃螃蟹”。正确！

痛风和高尿酸的人的确不适合多吃螃
蟹，尤其是蟹黄，因其嘌呤含量高。如果搭
配啤酒、甜饮料等则更为不妥，因为会进一
步导致内源性尿酸增加。

说法二：“消化功能差的人不适合多吃
螃蟹”。正确！

消化功能差的人的确不适合多吃螃
蟹，尤其不能搭配绿茶，因茶多酚会降低消
化酶活性而导致消化不良。

说法三：“吃螃蟹要搭配黄酒”。适量！
黄酒、姜和醋都可以去腥味，经常用来

搭配海鲜。需要注意的是，黄酒每次用量
50克左右（酒精15克以内）即可，以免超
过膳食指南中的酒精限量（男性25克，女
性15克）。

说法四：“不能吃生蟹”。正确！
生螃蟹、醉螃蟹，以及放置过久的熟螃

蟹，因没有经过有效的加热杀菌处理，吃下
后容易感染致病微生物或寄生虫，引起腹
泻。

说法五：“螃蟹重金属超标”。没有依

据！
关于螃蟹体内重金属超标、化学物质

污染问题，食客们大可放心，因为目前国内
大部分螃蟹均为人工养殖，水质、用药等方
面均需检测合格，相比于野生环境更具有
可控性。即使水域被污染，化学物质也主
要集中在蟹腮、蟹肺、蟹肝等不可食用的部
位，因此不必过分担心。

说法六：“螃蟹不能与柿子一起吃”。
没有依据！

螃蟹完全可以和番茄、柿子等蔬菜水
果一起吃。北京市食品安全监控和风险评
估中心做了一个实验，模拟了同食螃蟹和
西红柿后人体的消化过程，结果证明，有机
砷并未转化为有毒的无机砷，特别是高毒
的三价砷。

螃蟹味美每天最多吃4两
螃蟹营养价值很丰富：
高蛋白。按鲜重算，100克蟹肉中的

蛋白质含量大约是15%~18%，不如鸡肉、
牛肉的20%高，但因蟹肉的水分含量高，
脂肪含量低，所以如果按照干重计算，它的
蛋白质含量相当可观，占干重的 70%~
90%，远高于大部分食物。当然，如果一次
性摄入大量蟹肉，也需要大量蛋白酶来消
化，会加重消化道负担。

丰富的镁、钙、锌、硒、碘等元素。值得
一提的是，蟹肉的钙含量比牛奶高，有的品
种能高达200毫克/100克以上；硒含量也
比大部分肉类高。

丰富的维生素A和维生素B主要存在
于蟹黄中，其中维生素A含量可达鸡蛋的
1.5~2倍。

高胆固醇。海蟹的胆固醇含量是125
毫克/100克，河蟹胆固醇含量是267毫克/
100克，高于肉类。其中单纯蟹肉中胆固
醇含量较低（65毫克/100克），蟹黄胆固醇
含量很高，因此有高脂血症等代谢问题的
患者需要注意摄入量。

按照居民膳食指南的推荐，每天的水
产品合适量是40~75克，换算成螃蟹来
说，一只约半斤重的螃蟹可食用部分大约
100克，那么我们每人平均一天最多可吃
四两左右的螃蟹。

小贴士：挑螃蟹有“四看”
这个季节蟹黄肥厚，肉质鲜美。不过

前提是学会挑选：一看蟹壳，黑绿色带亮光
的肉较多，发黑发黄不选；二看肚脐，肚脐
凸出来的，一般都膏肥脂满，肚子颜色越白
品质越佳，颜色发黑则说明水体污染严重；
三看蟹足，蟹足上绒毛丛生为佳，选蟹腿摸
起来坚硬饱满的；四看活力，将螃蟹翻转过
来，腹部朝天，能迅速用蟹足弹转翻回的，
活力强。

需要提醒的是，孕妇一定不要吃未烹
饪熟的螃蟹，螃蟹比较容易生寄生虫，如果
没有做熟，很容易感染寄生虫，继而对胎儿
造成危害，出现流产的情况。此外，避免误
食蟹腮、蟹胃、蟹肠、蟹心这些细菌较多的
部位，防止食物中毒。

那些流传已久的吃蟹“禁忌”是真的吗？
嗓子眼儿里总觉得有什么

东西卡着不舒服，症状时轻时
重，有时还觉得脖子酸疼……
你会想到这可能是颈椎问题引
起的吗？

嗓子难受被疼痛科治愈了
在门诊遇到这样一位患

者，因三个月来持续的咽部异
物感多次就诊于耳鼻喉科，但
检查均未见异常，服药效果也
不佳，最终转介到疼痛科就诊。

这位患者时常感到咽部不
适，如有痰但咳不出，症状时轻
时重，并有颈部酸痛感。体格
检查：双侧颈背肌肉紧张，前中
后斜角肌紧张、压痛，颈部前屈
及侧屈受限。考虑颈椎问题导
致的咽部症状。在疼痛科治疗
颈椎后症状明显改善。

明明没东西为啥有异物感
咽部异物感是咽部感觉和

运动功能紊乱的一种症状，如
球塞感、瘙痒感、紧迫感、黏着
感、烧灼感、蚊行感或觉喉有异
物，咳之不出，吞之不下等。凡
咽部及邻近组织器官受损或咽
部神经受到各种刺激都可以诱
发。

为什么会有咽部异物感？
咽部神经支配极为丰富，

感觉和运动神经主要来自咽后
壁的咽丛，含有迷走神经、舌咽
神经、副神经和副交感神经的
分支，故咽部感觉极为灵敏。

全身许多器官的疾病，也可通过神经的反射
和传导作用，使咽部产生异常感觉。故咽部异物
感产生的机制较为复杂，致病因素繁多，可由多种
疾病引起。

低头症状加重考虑颈椎病
颈椎病引起的咽炎和普通咽炎症状相似，又

有所不同。普通咽炎引起的咽部阻塞感在耳鼻喉
科针对性治疗后可明显缓解。而颈咽综合征除了
有咽部阻塞感外，还有颈部不适、酸胀感，低头后
症状明显加重，只按照咽炎治疗，症状无明显改
善。

如果您也有类似于上面患者提到的异物感，
也经过各种检查排除了相关疾病，那就可能是颈
椎病导致的咽部异物感，推荐您找疼痛科就诊。
患者可以接受颈椎低温等离子射频消融术，利用
一个穿刺针到达靶点进行消融，治疗过程不到半
个小时，术中患者还能和术者进行沟通。
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洗手，被公认为是预防相关感染最简
单、最有效、最经济的方法之一。

一双不洗的手能有多脏？
每个指甲缝内有4.5~5万个细菌，手

掌上 1 平方厘米的范围能聚集 3500~
4500个细菌，其中包括大肠杆菌、伤寒杆
菌、痢疾杆菌等，一定条件下可致病。

越洗越脏的几个误区
1.洗手时间不足
七步洗手法要求每个步骤不少于15

秒，如果每次洗手都草草了事，那么去除
有害病菌的效果将大打折扣。

2.洗手后再次污染
（1）在家庭中应避免共用毛巾，擦手

毛巾也要定期清洁消毒，避免毛巾上滋生
细菌导致“越擦越脏”。

（2）在公共场所洗手间不建议使用烘
干机吹干手，因为烘干机如果没有定期消
毒，容易滋生细菌，会导致洗手后再次污
染。

（3）洗手后随意在衣服上擦拭，导致
再次污染。

（4）有条件可使用一次性纸巾擦干。
3.戴手套不可以代替洗手
随着手套佩戴时间的延长，手部病原

菌就会在潮湿且温度适宜的手部皮肤表
面迅速增殖，并通过手套的渗漏而污染环
境或身体的其他部位。因此，戴手套不能
代替洗手。

正确的洗手姿势
1.在流动水下，淋湿双手。
2.取适量洗手液，均匀涂抹至整个手

掌、手背、手指和指缝。
3.七步洗手法
（1）掌心相对，手指并拢，相互揉搓；
（2）手心对手背沿指缝相互揉搓，交

换进行；
（3）掌心相对，双手交叉指缝相互揉

搓；
（4）弯曲手指使关节在另一手掌心旋

转揉搓，交换进行；
（5）右手握住左手大拇指旋转揉搓，

交换进行；
（6）将五个手指尖并拢放在另一手掌

心旋转揉搓，交换进行；
（7）洗手腕、手臂，揉搓手腕、手臂，双

手交换进行。
4.在流动水下彻底冲净双手。
5.擦干宜使用纸巾。
如若使用快速手消毒剂（如免水洗手

消毒凝胶、免洗洗手液等），也应遵循七步
洗手法。

这样洗手，越洗越脏！

口腔溃疡发作，俗称长“口疮”，有的人喜欢用
吃辣椒、含白酒、浓盐水等措施以毒攻毒，来缓解
口疮的疼痛，这样做有效果吗？今天就请口腔科
医生带您走出“以毒攻毒”的误区。

强烈刺激后也许能暂时缓解疼痛感，但那是
因为更强烈的疼痛之后所导致的麻木，从而产生
不疼的错觉。实际上，这种强烈刺激会使口腔溃
疡变得更加严重，恢复得更慢。所以，伤口上撒盐
等于火上浇油，“以毒攻毒”治疗口腔溃疡并不可
取。

临床上常见的反复发作的口腔溃疡，又叫阿
弗他溃疡，阿弗他是希腊语疼痛的意思，是口腔溃
疡一个很显著的症状，外观上有黄、红、凹的特
点。具体病因通常与压力过大、疲劳、熬夜、内分
泌失调、消化不良、微量元素和维生素缺乏、免疫
系统疾病等有关。

一般来讲，口腔溃疡即使不治疗，1至2周内
也可自愈。临床上可适当使用一些药物缓解症
状，同时保持口腔卫生，勤漱口。

那么，如何预防口腔溃疡再发生呢？要注意
以下4个方面：

1.保持充足睡眠和规律生活；
2.合理、均衡饮食，少吃辛辣刺激食物；
3.坚持体育锻炼，保持心情愉快；
4.保持口腔卫生清洁。
需要提醒大家的是，如果溃疡严重或频繁发

作时，还是要到医院寻求口腔黏膜专科医生的帮
助。

对付口腔溃疡“以毒攻毒”不好使

本版内容摘自“学习强国”，请原作者或
有关单位联系我们，以奉稿酬。

序号

1

资产名称

原食品厂

详细地址

通湖路175号7-8

面积（M2）

约100

租赁期限（年）

1

年租金参考价（元/年）

90000

租金收取方式

按季度缴纳

竞租保证金（元）

20000

经有关部门批准，高邮市食品厂定于2024年11月1

日下午15:30 在扬州市公共资源交易中心高邮分中心网

站对以下房产进行网上公开招租：

具体招租细节及要求请参见招租单位招租公告（公

告发布网址：http://ggzyjyzx.yangzhou.gov.cn/gy-

fzx/ 产权交易）。

有意者请在2024年10月18日10时00分至2024

年10月31日16时30分，在扬州市公共资源交易中心高

邮 分 中 心 网 站（http://ggzyjyzx.yangzhou.gov.cn/

gyfzx/）交易响应方登入注册报名，缴纳保证金。

保证金账户：账户名称：扬州市公共资源交易中心高

邮分中心，开户行：中国银行扬州分行高邮支行营业部，

账号：514473149308。

缴纳保证金时请务必使用注册账号时所使用的银行

卡缴纳，并请备注保证金缴纳码。

标的展示时间：2024年10月18日10时至2024年
10月31日（节假日除外）

单位地址：高邮市通湖路167号
咨询电话：18796656725（梁先生，招租单位）
0514-84394986（崔先生，公共资源交易中心 地址：

高邮市海潮东路997号，高邮市政务服务大厅四楼 406
室 ）

财政局监督电话：0514－84610773（汤先生）
高邮市食品厂

2024年10月18日

公 房 出 租 公 告


