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帆船悠然漂浮在湖面上，飞鸟在余
晖中翱翔，芦苇随风摇曳……9月27日
傍晚，高邮湖展现出一幅令人心旷神怡
的落日黄昏画卷。来自俄罗斯、法国、美
国、巴西、伊朗、波兰等国家的9名外籍
青年，漫步在高邮湖畔，尽情领略这片美
丽的自然风光，“Go Jiangsu——外籍
青年‘苏’游记：走进高邮”活动也由此拉
开了序幕，外籍青年们用两天的时间零
距离领略了邮城的自然风光和人文风
物。

体验传统文化领略非遗魅力

当日晚，外籍青年来到南门大街，
正式踏上一段探索东方韵味、触摸中
国文化的旅程。他们刚走进老街，就
被精妙的非遗文化和古韵悠长的街道
氛围吸引，尤其是当他们零距离体验
中国传统文化时，仿佛打开了新世界
的大门。

“先裹黄泥再加草木灰，要均匀涂抹
好。”在南门大街的高邮农文旅集合店，
外籍青年向老师学习高邮咸鸭蛋的做
法。来自同济大学的法国留学生丽亚
（Liya Amélie Jade Thaïs）在老师的
指导下亲手体验了这项省级非物质文化
遗产的制作技艺。“我做了两个咸蛋，这
是在法国从来没有接触过的，能体验中
国传统文化我非常激动。”刚来中国不久
的丽亚，用青涩的中文分享着此刻的喜
悦。对她来说，在实践中学习传承千年
的技艺，是一次穿越时空的体验。在历
史悠久、底蕴深厚的高邮能够体验一把
此前从未接触过的东方文化，有着非同

一般的意义。
染漆扇、书墨韵、印书签、品茗香……

逐一体验这些中国传统文化项目后，外
籍青年来到了南门大街的尽头。他们被
清越悠扬、穿透夜空的歌声吸引，在“礼
赞新中国·放歌新时代”的舞台前驻足，
和热情洋溢的高邮人民一起，感受传统
民歌的悠长韵味，共赴一场文化之约。
活动现场，少儿二胡齐奏《鸭乡牧童》活
泼生动，独唱《一往情深到高邮》婉转宁
静。沉浸之余，外籍青年们纷纷拿出手
机拍摄“vlog”分享给自己的亲朋好友，
以网络为媒，以屏幕为纸，带他们一同走
进古韵绵长的国风浪漫。

细尝特色美食慢品人间烟火

一座城市的温度大多靠美食来赋
予。9月28日早上8时许，阳光正好，外
籍青年们来到了位于南门大街的运河饭
店。一踏入饭店，他们便被那古色古香
的装饰风格吸引，悬挂的灯笼、木质的桌
椅、雕花的门窗……每一处细节都带着
浓郁的里下河地域风情。

在服务员的热情指引下，外籍青年

们进入名为“盂城驿”的包厢内，随着早
茶逐一上桌，他们的味蕾被彻底唤醒。
首先映入眼帘的是大煮干丝，细如发丝
的干丝被浓郁的汤汁浸润，每一口都是
鲜美与细腻的完美融合。紧接着，一大
碗热气腾腾的白粥、金黄流油的咸鸭
蛋、鲜嫩多汁的肉包、清新爽口的菜包、
馅多皮薄的烧麦一一被端上桌来，让外
籍青年们垂涎欲滴、目不暇接。“没想到
高邮的早餐品种这么丰富！”“这咸鸭蛋
的味道真是太棒了，油而不腻，咸香适
中。”“这肉包简直是人间美味，皮薄馅
大，每一口都是满满的幸福感。”外籍青
年们一边品尝，一边与周围的朋友分享
着自己的感受，脸上洋溢着幸福的笑
容。

最后上桌的阳春面是这次早餐的
“压台大戏”。与其他可以提前准备的
早餐不同，阳春面讲究的是“现煮现
吃”，以确保其最佳的口感与风味。
外籍青年们迫不及待地拿起筷子挑
起面条送入口中，爽滑的面条搭配鲜
美的汤汁，让他们连连赞叹。来自北
京科技大学的伊朗学生玛雅（Mahya
Mirsadeghi）告诉记者：“昨天我们品
尝了界首茶干、董糖、豆腐脑等特色小
吃，还吃了汪豆腐、蒲包肉、盐水鹅、高
邮湖大闸蟹等特色菜，今天早上又吃
了品种丰富的早餐，高邮的美食真是让
我流连忘返。”

开启城市漫步感知古城温度

吃完早饭，外籍青年们沿着南门大
街的青石板路步行至盂城驿参观。这座
驿站，不仅是古代交通与信息传递的重
要节点，更是历史的见证者。进入驿站
内部，外籍青年们仿佛穿越到那个车马
慢行的时代。一件件古代邮驿用品、一
封封泛黄的信件、一块块承载着岁月痕
迹的碑刻，无不让人感受到古代邮驿制
度的严谨与效率。在解说员的引导下，
外籍青年们来到驿站庖屋内，尝试操作
碓臼这一古老的农具，体验对谷物等食
材进行初步加工的过程。虽然动作略显
生疏，但那份亲手参与、亲身体验的乐趣
却让他们乐此不疲。

随后，外籍青年们转道汪曾祺纪念
馆。纪念馆内布局雅致，外籍青年们不
禁驻足细看那些珍贵的手稿、照片、书
籍，感受那份跨越国界的文学魅力。来
自美国的伍淡然（Dylan Walker）表示，
他在中国上学、工作的八年来，早已对汪
曾祺这个名字产生了浓厚的兴趣。当他
踏入汪曾祺纪念馆，那份曾经通过阅读
建立起的模糊印象瞬间变得鲜活而立体
起来。

午后，外籍青年们步入了历史悠久
的文游台。他们或驻足远眺，将周围的
风景尽收眼底；或漫步于廊道之间，细细
品味那些镌刻在石碑上的诗词歌赋；或
拿出手机，记录下这美丽的风景。在这
里，他们还体验了一项古老而有趣的活
动——拓印，将精心挑选的图案或文字
轻轻按压在湿润的纸上，再用刷子轻轻
刷过，一幅幅精美的作品便跃然纸上。
这种古老的印刷技术让他们感受到了中
国传统文化的博大精深和独特魅力。

最后，外籍青年们带着一天的收获
与喜悦，来到了清水潭旅游度假区。潭
面波光粼粼，微风拂面，让人心旷神怡。
他们乘坐小船在水面漫游，仿佛融入了
这片宁静的水域，成为了大自然的一部
分。伴随着野鸭放飞，外籍青年们的笑
声和欢呼声在湖面上回荡，为这次高邮
之旅画上了完美的句号。

高邮“city 不 city 啊”？
“Go Jiangsu——外籍青年‘苏’游记：走进高邮”活动侧记
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