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开展公益性应急救护培训。1.发挥救护培训基地、生命
体验教室等场所的生命教育功能。高邮市红十字会在红十字
生命教育基地为荷花塘特校教职工开展初级救护员培训，不
仅提升了教师的急救技能，更增强了其处理突发状况时的自
信心和决断力，有力保障了学生们的健康成长。高邮市实验
小学东校区充分发挥红十字生命体验教室的作用，在校内给
孩子们带来一场特别的生命教育学习。2.开展生命教育进社
区活动。周山镇红十字会在吴堡村、志光村分别开展普及性
救护培训。通过“黄金四分钟”的概念分享，让村民学会正确
的心肺复苏操作方法。城南新区红十字会走进朝阳社区博爱
家园、太丰村开展“世界急救日”主题讲座，让群众知晓世界急
救日，了解应急救护技能相关知识。3.开展生命教育进校园
活动。高邮市红十字会走进高邮中专、菱塘中专开展第25个

“世界急救日”科普讲座进校园活动，为1000余名军训新生普
及急救知识，讲解防溺水知识、心肺复苏理论知识并邀请同学
们上台进行互动演练，提高了学生面对突发事件的安全意识
和自救互救能力，提升了他们对生命的敬畏与主动施救的社
会责任感。开发区红十字会走进开发区外国语学校，进一步
提升了同学们的急救技能。三垛镇红十字会组织急救知识培
训走进三垛镇初级中学，为学校百余名学生普及救护常识及
技能，使学生对心肺复苏、海姆立克急救法等急救技能有了更
精确的认知。4.开展生命教育进企业宣传。高邮市红十字会
联合红十字杏林志愿者服务队走进国投公司、三垛镇红十字
会走进秦邮润水有限公司，为企业职工们开展健康咨询和急
救知识科普宣传，为企业安全保驾护航。
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2000年，红十字会与红新月会国际联合会
将每年9月的第二个周六设定为世界急救日
（World First Aid Day），以宣传和推动各国红
十字会救护工作，让各国政府部门和相关机构
都重视普及急救知识，增强公众对急救技能的
认识和掌握，能够在事发现场第一时间对受伤
者或突发疾病的病人实施有效的急救措施，为
专业的医疗救援赢得时间。

世界急救日的意义在于向全球范围内的

人们传播急救知识，提高急救技能，以便在紧
急情况下能够有效地救助他人。每年9月的
第二个周六，各国红十字会都会动员志愿者和
社区居民，开展形式多样的纪念活动，使人们
明白无论在日常生活中还是在突发事件或疾
病时，采取积极的急救措施对挽救生命、减缓
伤情极为重要，以此提高公众的自救互救意
识，促进社会急救能力和应对突发事件能力的
提升。

你了解“世界急救日”吗？

此次“世界急救日”系列活动宣传期间，全市
各级红十字组织积极传播急救理念和应急救护技
能，增强了群众对突发事件的现场处置和自救互
救能力，进一步扩大了红十字文化的公众知晓
度。下一步，高邮市红十字会将继续深入机关、学
校、村（社区）、企业等场所开展应急救护知识普及
和技能培训，营造"人人学急救，急救为人人”的文
明新风尚。

2024年9月14日是第25个“世界
急救日”，主题是“急救与运动”。为
提高公众应急救护技能，弘扬“人道、
博爱、奉献”的红十字精神和“人人学
急救，急救为人人”的新时代文明新
风尚，高邮市红十字会动员各基层红
十字组织开展了丰富多彩的主题宣
传活动。

开展公共场所AED投放活动。9月14日，高邮
市“世界急救日”主题宣传暨公共场所AED投放活
动在红十字生命教育基地举行，累计26台AED在
公共场所正式投放使用，进一步完善了我市公共场
所急救网络，提高院前急救的成功率。活动期间，市
红十字救护培训师资还为各AED投放点工作人员
开展CPR+AED持证专题培训。手把手教会投放
点工作人员熟练掌握AED使用技能，有效解决设备
投放场所人员不会用、不敢用的难题。

开展红十字文化宣传，营造良好氛围。14日上午，高邮
市红十字会在商务大厦志愿服务驿站开展“急救与运
动”——2024年“世界急救日”暨“博爱送健康”宣传活动。
红十字志愿者为来往群众带来卫生健康知识科普、急救知
识宣传、义诊咨询等。高邮镇红十字会在盐河社区博爱家
园举办公益集市，活动现场，红十字志愿者们为居民分发
急救知识宣传折页，并向居民普及急救知识的重要性，受到
居民一致好评。临泽镇红十字会举办建设江苏省健康镇“健
康达人”技能竞赛，为企业、村社区健康达人们带来红十字应
急救护知识的洗礼与熏陶，现场互动气氛积极而又热烈。


