
汪曾祺对瓜类情有独钟：
“香瓜有牛角酥，状似牛角，瓜
皮淡绿色，刨去皮，则瓜肉浓
绿，籽赤红，味浓而肉脆，北京
亦有，谓之“羊角蜜”；虾蟆酥，不
甚甜而脆，嚼之有黄瓜香……”
读之，颇有“微雨从东来，好风
与之俱”的淋漓兴会。

乡间青瓜小巧玲珑，色泽
温碧，纹路清晰，隐逸着一份轻
盈和厚重，入画悦目。天青色，
烟岚薄，窈窕村妇挑着鲜嫩香
瓜在路边叫卖。她们软软的步
子，水蒲般的腰肢，一副青竹扁
担直晃悠，甜脆的吆喝回荡在
长街短巷，音韵绵长。

在掌形的叶片间，冬瓜、西
瓜腆着肚子，孕妇一般，有点骄
傲而羞涩地躲在叶丛间，偷窥着
你，期待着你欢喜地采摘。吃着
现摘的瓜儿，满腔满腑，都是对
晚风蝉鸣与土地辛劳的感激。

青皮香瓜脆甜，黄皮香瓜
香腻。水瓜皮上有绿色杠杠，
纹如蟒蛇。水瓜洗净，切成筒
状，剜去瓜瓤，甜润水嫩，甜如
蜜糖，缱绻温馨。菜瓜适宜腌
吃，切成薄片，盐渍后淋上麻
油，水汪汪，脆刮刮，佐粥特
佳。切成条状伴蚕豆瓣烧汤，
味蕾立陷鲜美沼泽中。

香瓜弹指即破，幽香直扑
鼻翼，轻轻一击，一股压抑许久
的浓香伴着一声脆裂立刻喷涌
而出。咬上一口，便沉醉在了
那日精月华酿成的甜蜜里。黄
黄的瓤子溢出来，用力一甩，瓤
子溅出很远。咯嘣一咬，喀哧
喀哧响，那份香甜脆嫩，令人齿
颊生香。

颀长黄瓜入口，清凌凌、绿
蒙蒙的青气弥漫开来，让人想
起旧书卷，满纸秀润。黄瓜入
菜更是酱拌爆炒焖，变着花样
吃，横竖都行。

丝瓜缄默平静，与荤相遇，
绿肥红瘦，铺陈一锅锦绣，衍生
一片明媚。丝瓜有种温润风

情，口感清而不淡，独得一份幽
远和清逸。

冬瓜憨厚笃实，外罩白霜，
内容丰富，是夏季熬汤佳品。
冬瓜海带排骨汤，洒点虾米，入
口甘鲜。冬瓜粥清凉甘洌，清
润宜人。冬瓜以清素美味，滋
润着我们宁静安逸的生活。

西瓜外表圆熟，内心甜
美。炎炎夏日，酷暑难耐，吃块
西瓜，暑气顿消，真是妙不可
言。午后浸入井水，黄昏时取
之剖食，冰镇清凉袭满全身。
霞光下，洋溢着田园诗情。

村里人种瓜，多半自家享
用，或送给四邻亲友。夏日晌
午，村边公路上总有打着遮阳
伞、面色黝黑的农妇在卖瓜。
人与瓜相映成趣，如妙手偶得
的水墨小品。她们殷勤地吆喝
着，满是虔诚与期盼。我驻足
挑买，满揣农人的激动与欣喜，
践行基本的善良。

有的香瓜、黄瓜拳头般大
小，生吃嫌苦，摘下来洗净、剜
瓤，腌在盆里。几天后，再捞上
来曝晒干瘪，嘎嘣爽脆。腌瓜
子脆嫩，糅合夏日清风晨露，一
派田园风味。

青南瓜可切丝拌红辣椒爆
炒，入口清鲜爽嫩，乡野菜肴弥
漫清欢之味。南瓜磨盘般敦
实，有岁月安详之感。喝一口
南瓜粥，糯软甘甜，最是暖心熨
帖，顿生暖老温贫之感。

清晨，盛上一碗粘稠稠的
绿豆粥，搛上几块腌瓜子，喝一
口粥，嚼一块腌瓜子，那个香
脆，那个嫩滑，叫人喝得鼻尖冒
汗、满脸春色。嘎吱声有如冰
河乍破、古琴轻弹，夏日的溽热
便消遁于无形。

瓜蔬是神奇、多情的物种，
总给人一种饱满、喜悦之感。
夏天黄昏，豆棚瓜架，品咂瓜
蔬，内心清欢，天地高远，乡愁
涌动，灵魂自然有了瓜果香甜
味道。

瓜蔬香甜消溽暑
□ 宫凤华

“医生，你能不能给我写个病历？”
我小心翼翼地向医生请求。“我给你配
药到现在，只有一百多元，还写病历？”
医生没好气地说。我愕然了。虽然她
热心嘱咐我吃完药后立刻去她那看看，
我也去了，但想请她写病历的话终究是
不好意思再说出口了。

中药调理身体毕竟不是一个疗程，
我只是想请医生写个门诊病历以便自己
复诊时查看日期，同时也方便医生就诊。
医生每天给那么多人看病，患者来复诊
时，她能清晰记住每个人的病况？更何况
患者要求医生写病历也是合理要求，该医
生却说出如此有失水准的话，实属不该。

近两年出现一个奇怪现象。在医
院门诊挂号时，工作人员不再询问患者
是否需要病历，医生给患者看完病也不
写病历，只是和患者简单沟通后，随即
在电脑上开药，患者凭挂号单去挂号窗
口交钱，然后再凭收款单据去取药处拿

药。如果患者拿到的是西药，看药盒名
称就知道是什么药；如果是中药，究竟
配的是什么中药，每种中药的剂量是多
少，患者一概不知。

记得以前看病时，医生先打开病历
本，患者诉说病情后，医生会边记录边
询问，然后把诊断结果和开的药名全都
写在病历上。如果医生要求患者复诊，
还会温馨提示，写上“建议复诊”。而现
在患者看个病就像是走马观花似的，医
生诊断的结果究竟是什么、开的药是什
么，患者甚至都不太清楚。偶有患者请
医生写病历，医生往往表现得极不情
愿。患者就诊的一切资料都在医生的
电脑里，患者自己却无病历诊断记录可

寻，无处方依据可查。
到医院看病，为什么要病历？门诊

病历是患者就诊时的记录，是医生确诊
治疗并提出预防措施的证据，是患者再
次治疗的重要参考资料，是卫生行业的
统一规范，无论对于医生还是患者都很
重要。临床诊断是一个逐渐深化的认
识过程，医生的规范书写病历有助于使
患者治疗连续性。不写病历其实是医
生的一种逃避责任行为，也是患者对自
己的一种不负责任行为。

电脑的普及虽然省去了许多纸面书
写工作，但是有些工作流程还是必须要
有的。听说现在很多医院可以通过扫描
挂号条形码在机器上自主打印病历，但
很多老年患者不知道或者不会操作。我
认为医生不写病历，也应将电脑里的诊
断结果和开的处方打印给患者，就像我
们去超市买东西，收银员都会打张小票
给顾客，每一样东西都明码标价在上面。

病 历
□ 李莲
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老犟头本姓姜，只因为他鏖战“麻
坛”屡战屡败，屡败屡战，大有不屈不挠
之精神，遂被一众“麻友”暗地里叫做老
犟头。后来他的绰号由“麻友圈”扩散
开去，但凡熟悉他的人也跟着叫他老犟
头，时间一长，人们似乎忘记了他的真
实姓名，就这么叫着——“老犟头，三缺
一，快来救场！”“老犟头，晚上到我家喝
两杯？”“老犟头，啥时帮我把灶披间重
砌一下？”……

老犟头初中毕业后跟着本村的一
名瓦匠大师傅学手艺，由于他眼头见识
好，头脑也灵活，不到一年半的时间就
出师了，从此他就在老家一带开始独自
揽活，名气也越做越大。后来他娶妻生
子，有了幸福的小家庭，过上了老婆孩
子热炕头的小日子。再后来，老犟头鬼
使神差般地迷恋上了打麻将，而且没日
没夜地打，在老家一带他好打麻将的名
声也越来越响，甚至盖过了他的本职称
呼——瓦匠师傅。关于打麻将，老犟头
总结出四句经典语录，即：输牌不输理，
输钱不输德；打牌如访友，仁义值千
金。他不但说得好听，而且干得漂亮，
于是就在麻友们众口一词的美誉中欲
罢不能、愈陷愈深。妻子好言相劝无
果，气得好几次收拾包袱回娘家，他总
是用信誓旦旦的谎言把妻子从娘家骗
回来。若不是一次甚是凄凉的牌局让
老犟头幡然醒悟，或许他就这么稀里糊
涂地打麻将，稀里糊涂地过日子。

其实那就是一个圈套。那天晚上
喝罢结工酒，老犟头摇晃着脑袋站起身
来准备结账走人了，主家笑嘻嘻地说：

“师傅辛苦了，晚上陪你搓两把放松放
松？”老犟头心里痒痒的，但实在是喝高
了，又感觉身体十分疲劳，便推说时间
不早了。主家说，都说你牌品牌技堪称

双绝，想跟你学习学习呢！老犟头扛不
住主家甜言蜜语的诱惑，就这么半推半
就地坐了下来。在麻将桌上，他一边歪
歪扭扭地扶牌，一边不停地向主家借
钱。结果，他在离开主家时不但没有领
到工钱，还欠了主家一千二百五十元的
赌债，最后在主家虚情假意的安慰中走
出了主家的大门。深夜的秋风一吹，老
犟头打了个激灵，头脑也似乎一下子清
醒过来，心里甚是凄凉。江湖险人心更
险，他从来不为输钱而自责，但这一次
觉得自己被人耍了。那一夜，老犟头躺
在床上贴烧饼似的辗转反侧，彻夜难
眠。他回想自己打了近二十年的麻将，
浪费了青春，累垮了身体，亏欠了妻儿，
荒废了手艺，输掉了辛苦钱，怎一个

“惨”字了得！也就在那一夜，他在内心
发了毒誓要戒赌，也苦思冥想出一套独
门戒赌法。

此后，麻友们约老犟头打牌，他有
约必去，只是大家渐渐地发现原来“德
义”双馨的老犟头越走越远，变得情绪
失控、斤斤计较起来。先说他的情绪失
控吧。有麻友后来总结出改变后的老
犟头坐下来打牌的状态：随着牌势的进
展，先是欢声笑语，接着沉默不语，最后
胡言乱语。牌势顺风顺水时，老犟头在
牌桌上谈笑风生；牌势逆转时，他紧绷
着个脸一个字也不说；连续输了几牌
时，就唠叨个不停，吵得麻友们脑袋发
胀。有一次他竟将摸到的一张令他失
望至极的麻将牌“啪”一下摔在牌桌上，
引来众人瞠目结舌。再来说说他的斤
斤计较。以前老犟头打牌不怨人，算账
让着人，麻友们对他在牌桌上表现出来
的大度和仁义可谓有口皆碑，而现在他
输了钱总爱迁怒于某个麻友水平太臭，
与麻友算起账来锱铢必较、分毫不让。

一次，玩到最后一牌时，对家点了他的
炮，他胡了对家一个三十元的小牌，对
家朝他翻了翻裤兜，意思是全输光了，没
钱给你了。谁知老犟头硬是让对家向别
人借了一百元递给他找零。老犟头在麻
友们摇头、叹息中沉着镇定地收钱、找
零，若无其事地离场。就在他背影消失
的一刹那，麻友们便你一言我一语地议
论起来。再后来，老犟头接到约局打麻
将的电话越来越少，直至再也没有人打
电话约他了，他才隐隐觉得自己戒赌成
功了！为了检验自己戒赌的成效，他还
好几次主动打电话给昔日的麻友约局，
麻友们不是说今天没有时间，就是说已
经约好了。听了麻友们的回答，老犟头
的脸上露出了一丝狡黠的微笑。

一天晚上，老犟头外出干活回来
了。妻子为了奖励他脱胎换骨的蜕变，
特地给他买了一瓶好酒，炒了几个好
菜。老犟头美滋滋喝着小酒，品着小
菜，妻子忍不住问他：“你怎么就把麻将
给戒了？”老犟头放下酒杯，就这个话题
对妻子和盘托出、娓娓道来：“有人说戒
赌难，难于上青天，此话并不夸张。打
麻将有瘾，有瘾就难戒，戒了又容易复
发。但我脑瓜子好使啊！别人使用的
戒赌方法是告诫自己不要去打麻将，而
我琢磨出的戒赌方法是让麻友们不愿
叫我打麻将，哪怕我去逗他们，他们也
想办法躲着我，要的就是这个效果！别
人戒赌很容易失败，因为他已经在麻将
圈子里了，而且有了赌瘾，即使咬着牙、
掐着大腿坚持着也撑不了几天，最终抵
挡不住麻友们的诱惑，只好缴械投降。
而我的戒赌方法很管用，因为我想办法
让别人讨厌我、躲着我。我没有了麻
友，总不至于一个人打麻将吧！这就叫
置之死地而后生。”听了老犟头的一番
话，妻子用食指点了一下他的额头说：

“你不只是老犟头，还是老滑头！”
自从告别麻坛，老犟头早出晚归忙

活得很带劲，脸色也渐渐红润起来，小
日子过得风生水起，只是人们还习惯性
地叫他老犟头，但他并不计较。

老犟头戒赌
□ 卢有林

好多年已形成的习惯，上
班时先泡一杯绿茶，有当季的
绿扬春茶最好。看着嫩绿青翠
的茶叶在玻璃杯中上下翻滚、
浮浮沉沉，心情格外明朗。就
这样，充实而又繁忙的一天在
茶香弥漫中开始了……

冲泡绿茶最好用玻璃杯
子，一定要洗干净了，放茶叶前
务必用开水烫一下杯子内外，
这道工序我理解为温杯。茶叶
放多少，依个人喜好而定。放
茶叶后先倒入三分之一杯85℃
左右开水，摇晃几下杯身，以激
活茶叶的香气和活力，也能使
茶叶芯芽有效地舒展开来。

盛夏时节我也喜欢喝点
茉莉花茶，这大多是对年少时
在农村生活的怀念和追忆。曾
记得上世纪八十年代农村四夏
大忙，妈妈带我去责任田里收
割麦子。一大早外婆除准备好
一大钢精锅稀粥和酥头饼外，
还让我们带上两大保温瓶开
水，放在装麦把的船上。割麦
子累了，嗓子火烧火燎的，喝一
口泡在大瓷缸里冷了很久的茉
莉花茶，那叫一个煞渴、解暑、
过瘾。去年夏天我想起这些，
一时兴起在网上买了一个带着

“劳动最光荣”Logo的怀旧版
老式白搪瓷茶缸，泡上一茶缸
茉莉花茶，却再也喝不出当初
的味道和感觉。

绿茶一般用玻璃杯冲泡，

紫砂壶（杯）适宜泡重口味的
铁观音和乌龙茶，雅致一点的
人喜欢用带盖瓷杯喝茶。上
世纪九十年代我在苏南工作，
朋友送我一只杯身印有“中央
电视台无锡影视基地”字样的
茶杯，当时电视剧《三国演义》
《水浒传》正在祖国大江南北
热播，我一时爱不释手，到哪
都带着，似乎那影视基地我很
熟悉似的。

带盖的瓷杯我也有一
只。该茶杯是景德镇玉风瓷
厂上世纪八十年代生产的，料
精式雅、色洁如玉，杯身上缀
有竹节图案，是曾经一位印姓
领导送的。我有幸跟他一起
工作十年左右，也常常记得他
对我说过的话：人脑子就这么
大，要舍得丢掉不应该记住的
东西，装进对自己生存发展有
用的知识；人立足于人世间，
要有生存的本领来支撑。

印先生送给我的杯子，我
一直不舍得用，觉得再名贵的
茶都配不上用它冲泡。我明
白印先生送我这杯子的寓意，
牢记竹之五德——虚心、正
直、不屈、有节、向上。

喝茶的联想
□ 王焕其

我1997年参加公安工作，如今离退
休年份屈指可数。回望过往，也算是尽
心尽力、问心无愧。

职业生涯第一年是车管所驾驶证制
证窗口。那时候全市制证窗口只有两
个，一个驾驶证、一个行驶证，不像现在
窗口从1号排到20几号。一个象牙塔
出来的小丫头，每天面对窗口如潮的群
众，内心有点慌，加上业务也不熟悉，生
怕工作出错，所以每日神经高度紧张。
好在很快适应，我也融入车管所这个集
体。1997年是我国摩托车办理量的顶
峰年，窗口办理已完全不适应需求，我们
便经常送证下乡。下乡办证的日子里大
家结伴同行，团结协作，虽苦犹甜，也是
在那快乐的日子我与车管所六姐妹结下
了深厚情谊，后来扩展成六个家庭的友
谊，这份友谊一直持续到现在。我在车
管所只工作了一年，多年以后，还有人
说：我认识你，你是车管所的，那时候你
接待群众态度亲切，热情周到。听到这
样的话，我真的很开心。

职业生涯的第二阶段，在事故股（现

在叫事故中队）的20年。作为一名资深
内勤，我伴过八任股长。同事们笑称：你
的股长们可凑一个大圆桌了。这20年
是我成长的20年，也是收获最多的20
年。结婚了，怀孕了，挺着大肚子去省厅
扛回我市第一台事故联网电脑；我的儿
子欢快地在事故中队院子里奔来奔去踩
水塘；我和同事们披星戴月熬过一个又
一个通宵。那时候最辛苦的是侦破逃逸
案件，一个逃逸事故下来，全员十来人自
动分五组顶上，一组看现场寻找蛛丝马
迹；一组走访群众；一组接待死伤者家
属；一组文字记录、后勤保障；最辛苦的
是第五组监控组，那时候监控只有收费
站的录像带，不像现在可以自动截取时
间地点路口，录像带只能快进、快退、暂
停，一盘盘看，一帧帧看，熬红了一双眼
睛，再上另一双眼睛，就这么轮流熬。往

往一起逃逸事故能侦破的黄金期就是前
三天，三天没有进展往后的难度就大
了。这三天事故中队民警们连轴转，每
个人神情都严肃认真，不苟言笑，空气值
感觉都到了临界点。也是在这个阶段，
感谢领导给我机会让我学习，我拿到了
对我个人帮助很大的心理咨询师证书。

职业生涯的第三阶段，在宣传教育
科的5年。这5年自媒体发展很快，微
博、微信、抖音帮人们打开了另一扇窗
户。在新同事的帮助下，我有了自己的
微信公众号和微博、抖音账号，也有时间
静下心来看书学习，有多篇稿件在省市
级媒体发表。

职业生涯的第四阶段，综合科，未完
继续中。到了综合科才知道这又是不一
样的一种辛苦。有人问我，没几年就退
休了，这么辛苦图什么？我想说，努力的
意义大概就是当幸运来临的时候，你觉
得你值得。

我的职业生涯平凡而渺小，但它亦
让我为之拼尽全力。这是我的也是无数
个拼尽全力、努力奋斗的公安人的缩影。

我的职业生涯
□ 魏琦


