
本报讯（通讯员郑红梅）14日下午，城南新区新时代
文明实践所联合区关工委、教育中心校共同举办主题为

“家庭教育从‘心’开始”的家庭教育心理知识专题培训，
城南新区中小幼各学校50多名学生家长代表参加。

活动中，高级婚姻家庭治疗师、国家二级心理咨询
师李小玲现场授课，围绕“走出误区”“父母的成长”“预
防和方法策略”三方面内容，指出在孩子成长过程中，
家庭成员担负的具体责任，孩子正常的行为变化类别，
家长不可以做的哪些事情；剖析青春期孩子的特殊性，
家庭成员相互尊重与信任的重要性；引导家长学会情
绪管理，懂得主动倾听、适当回应与耐心引导。活动
中，专家在结合身边诸多实例的基础上，还模拟父母包
容与孩子试错，与家长代表进行互动，解答家长提出的
各类问题。

城南新区举办家庭教育心理知识培训
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每年的5月第三周为“全民营养周”。
今年5月12日-18日是主题为“奶豆添营
养，少油更健康”的第10个“全民营养周”，

为贯彻落实《健康中国行动(2019-2030
年)》《国民营养计划(2017-2030 年)》《老年
营养改善行动(2022-2025 年)》，推广普及

《中国居民膳食指南(2022)》，
倡导减油、增豆、加奶理念，
引导居民合理搭配日常膳
食，养成良好饮食习惯，市妇
幼保健院围绕“奶豆添营养，
少油更健康”主题,积极开展
科普讲座、义诊、社区咨询、
单位大屏幕滚动宣传系列活
动，帮助儿童、孕产妇以及广
大群众养成均衡膳食、合理
营养的饮食习惯。

这一周，医院组织营养
科副主任医师陆艺、主治医

师张莉分别走进高邮镇新联社区、水部楼
社区、琵琶社区举行科普讲座。围绕今年
营养周的主题，她们详细讲解了牛奶和大
豆及其制品的重要性，平时适当增加这类
食物的摄入和控油，确保每日饮食的营养
均衡和丰富性。一场场富有互动性、实用
性的讲座让在场的社区居民们直呼“涨知
识”了！讲座结束后，还开展了义诊、咨询
等，活动共发放营养主题健康教育资料
1000多份。

据市妇保院院长任德华介绍，多年来，
市妇幼保健院立足“互联网+围产营养门
诊”，积极发挥区域婴幼儿照护以及孕产妇
营养指导的辐射引领作用，充分利用“全民
营养周”活动，传播核心营养知识，提高健
康素养、建立营养新生活，让营养意识和健

康行在人群中传递。下一步，医院还将进
学校、进社区、进企业开展营养知识讲座、
健康咨询等活动，通过全社会、多渠道、集
中力量、传播核心营养知识和实践，让群众
了解食物、提高健康素养、建立营养新生
活，着力提升国民素质，实现中国“营养梦
健康梦”。

肖飞张莉

健康中国 健康高邮 营养先行

市妇幼保健院举办全民营养周健康教育活动

妇妇 幼幼 健健 康康

本报徐（通讯员 朱军华 宋波 记者 东方）为
期一个月的“红星照耀中国——红色报刊
（1921—1949）收藏展”，于5月 15日在上海师
范大学艺苑楼举行。此次展览全部展品由我市
收藏家协会副会长、市民间文艺家协会副主席
朱军华提供，也是他的老报刊藏品第一次走进
高校。

据介绍，此次参展的百余件早期报刊重要展
品包括1924年9月在上海出版的《向导》周报、
1925年6月在上海出版的《热血日报》、1933年
12月在瑞金出版的《红色中华》、1934年5月在
瑞金出版的《红星》、1939年3月在延安出版的
《新中华报》等。全面抗战时期出版的《新华日
报》汉口版、华北版、重庆版、太岳版等多个版本
以及《人民日报》北平版创刊号、《解放日报》上
海版创刊号、《天津日报》创刊号、《新华日报》南
京版创刊号等一大批党报创刊号也同时参展。
此外，参展的展品还有《太岳日报》《抗战报》《抗
战日报》《前进报》《前哨报》《盐阜报》《苏中报》
《拂晓报》《苏南报》等解放区抗日根据地出版的
地方党报。

“红星照耀中国”红色报刊收藏展在沪开幕——

我市收藏家提供百余件报刊展品

因“520”谐音“我
爱你”，每年5月20日都
是结婚登记高峰日之
一。今年火爆依旧，当
日一大早，新人们纷纷
前往市婚姻登记处办理
结婚登记手续。婚姻登
记窗口工作人员提前到
岗就位，热情为新人们
提供优质服务，并延长
工作时间，最大限度满
足当天结婚登记需求。
当日，我市共办理结婚
登记106对。

汤秋培晓莉
摄影报道

本报讯（通讯员 程冬琪 记者 郭萌）近日，界首镇召集全镇“90后”
干部走进“一涵学堂”，邀请市纪委监委业务骨干为他们讲授《党员干部
党风廉政建设与防范风险》，进一步提升年轻干部综合素质和履职能
力，更好地服务全镇经济社会高质量发展。

“一涵学堂”办学促学、“红色教育路线”实地领悟、线上课堂随时
学……今年以来，界首镇深度盘活凝练红色资源，筑牢红色阵地，推
进党员干部研学专线建设，就近就便推动理论学习入脑入心。该镇通
过开设“一涵学堂”，聘请专业讲师团队，对全镇所有“90后”干部，进行
系统授课，强化理论武装；通过镇领导“头雁”领航，跟班陪学，为学员精
准画像，并根据学员思想动态进行规范引导，保障每一位学员深学细悟
真知真理。与此同时，该镇充分利用辖区内华中雪枫大学旧址、邱一涵
事迹陈列室、寡妇圩死难同胞纪念广场等红色阵地，串点成线，建设“实
境课堂”，组织全镇各基层党组织沿线研学，从革命先辈敢于斗争和乐
于奉献的精神中汲取信仰力量。

界首镇串点成线建设“实境课堂”

本报讯（通讯员 徐之
标 陈菲 记者 维祥）近日，全
国首单螃蟹饲料指数“保
险+期货”项目在邮成功落
地，为我市首单115 亩螃蟹
养殖提供成本上涨风险保
障21.5万元。

我市是全国水产规模
养殖大市，其中螃蟹、鳜鱼、
高邮大虾（原罗氏沼虾）等
特种水产养殖塘口就有10
多万亩。近年来，由于饲料
市场价格波动较大，养殖
户普遍面临较大市场风险
考验。为提高养殖户抗灾
减灾能力，市财政局联合
市农业农村局、中国人寿
财险高邮支公司等部门和
保险机构，主动介入，多次
深入养殖塘口现场征询调
研，近距离了解养殖户“急
难愁盼”，在提高“财政+
保险”服务精准性、有效性
上群策群力，通过科技赋
能，首创“点单+接单+送
单+回单”闭环服务流程路
径，并将“创新+绩效”列
入承保机构的综合考评

“必选项”，倒逼财政服务
“三农”精准滴灌、提质增效。近日，我市与国
联期货股份有限公司合作，成功推出“保险+期
货”螃蟹饲料指数保险，充分利用保险和期货
两种金融工具，将养殖户因饲料价格上涨风险
转移至期货市场，成功锁定螃蟹养殖户的成
本，切实保障农户收益。
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本报讯（通讯员 刘健 记者 王小敏）20
日下午，“宜居秦邮 引凤乐业”——2024
年高邮市房交会新闻发布会在市住建局七
楼会议室召开。会上对外发布了本届房交
会的筹备情况，并现场解读了本届房交会
特价房筹集及优惠幅度、人才购房补贴券
发放及补贴额度等优惠政策。

本届房交会通过政府搭建平台，促进
房地产企业与购房需求者之间的良性互
动，帮助企业充分展示自身品牌价值，推广
优质楼盘，以企业让利、政府补贴的形式，
有效拉动我市商品住房消费，把高邮房地
产行业引上良性、健康发展道路。为留住
人才、吸引人才、服务人才，真正把“真金白
银”的优惠返利给购房者，市委市政府推出

每套房最高补贴两万元的人才购房补贴券
政策，凡持大专及以上学历证明的人才，在
房交会期间缴纳首付款、签订商品房买卖
合同并完成备案的购房人可至房交会的政
策咨询区，进行人才购房补贴券预约卡的
申领。

据了解，此次人才购房补贴券申领时
间为2024年 5月 25日上午8：00至 5月
27日下午 16：00；地点为净土寺塔广场
（房交会政策咨询区）。购房人凭当日的
首付款发票原件、经备案的购房合同原
件、身份证原件、学历证书原件等材料进
行实名登记，登记人员收取除购房合同外
其他材料的复印件，并与购房人共同填写
人才购房券的申领表。相关信息登记完

成后，发放人才购房补贴券的“预约申请
卡”。本届房交会共提供人才购房补贴券
100张，申领者未满100名的，均可获得
相关补贴。申领者如超过100名，市住建
局将在 5 月 27 日下午邀请公证人员到
场，并在登记工作全部结束后，现场进行
摇号，公开、公平、公正地确定100张人才
券的归属。

除了政府补贴外，各相关房企也纷纷
推出诚意满满的购房优惠，房交会期间共
拿出近百套特价商品住房供市民选购。这
些特价房在原始单价基础上最高优惠力度
达21.65%—29.76%。具体各个项目的特
价房详细优惠表，将会在房交会特价房专
区进行公开展示。

派发百张“人才券” 推出近百套“特价房”

2024年高邮市房交会诚意满满等你来


