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防晒不只是防“黑”，一起了解实用防晒技能

主要成分
对氨基苯甲酸及其衍
生物、肉桂酸等

可以在皮肤上形成保护膜，
使紫外线无法穿透皮肤表面

防晒原理 可吸收紫外线，使其转
化为其他物质来防晒

防晒原理

主要成分二氧化钛和氧化锌

本版内容摘自“学习强国”，请原作者或有关单位联系我
们，以奉稿酬。

为进一步弘扬优良家风，大力营造家
庭文明新风尚，助力我院文明单位建设，5
月14日下午，市妇幼保健院联合西城社区
卫生服务中心与汪迷部落文学社，共同举
办了以“弘扬传统美德、树立文明家风”为

主题的家风家教讲座。
讲座开始前，特地邀请了高邮市汪迷

部落文学社秘书长徐松、副秘书长孙晓玲
共同朗诵汪曾祺的作品《我的家乡》。两人
的朗诵一下子将听众带进了汪老作品的意

境中，让大家共同去感受和品味那浓浓的
故乡情。朗诵很契合汪老淡然的笔调，将
汪老淳朴的文风，表现得恰到好处，也赢得
了现场热烈的掌声。

讲座邀请江苏省作家协会会员、江苏
省民间文艺家协会会员、汪迷部落文学社
社长姚维儒主讲。 姚维儒围绕“汪氏家风
的传承”这一主题，从“多年父子成兄弟”

“汪曾祺的爱国情怀”“汪曾祺的家族情怀”
三个方面，为我们讲述了汪老“读书敬业、
爱国诚善、尊老爱幼”的家风，让在场的职
工们深受启发。

汪曾祺是中国当代著名的作家、散文家、
戏剧家，是“邮文化”的金字名片。汪氏家族

优良的家风家教，更是社会主义核心价值观
在家庭层面的微观体现和展示。市妇保院将
以家风家教主题宣传活动为契机，认真贯彻
习近平总书记在党的二十大报告中明确提出
的“弘扬中华传统美德，加强家庭家教家风建
设”的要求，引导广大职工从自身做起、从家
庭做起，树立良好的家风家规意识，推进家庭
教育健康发展，更好地传承汪氏家族优良的
家风，奋进新征程，建功新时代！肖飞 查萍

弘扬传统美德 树立文明家风
——市妇幼保健院举办家风家教讲座
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