
远离高层楼的窗户：地震时，
高层楼面向马路的那面墙很不稳
定，高层楼的窗户更要远离。现在
的楼一般都是框架式结构，砖起到
的作用是隔风隔雨，但不承重。地
震时，常常是框架在，墙没了，如果
人躲在窗户下，很容易被甩出去。

千万不能坐电梯：地震发生
时，千万不能使用电梯。一旦断

电，上不来下不去就卡在里面出不
来了。万一在搭乘电梯时遇到地
震，可将操作盘上各楼层的按钮全
部按下，一旦停下，迅速离开电梯，
确认安全后避难。

往哪儿跑要看情况：地震发生
后，一定要往下跑吗？答案是不一
定。尤其是住在高楼层的住户，往
哪儿跑的原则应该是就近——离
地面近就往地面跑，离楼顶近就往
楼顶跑，总之，“见天见地”都能够
和外界接触，相对更安全。

确认逃生通道还是过火通道：
逃生时，一定要走逃生通道。高楼
本身就是拔火罐，现在的高楼在设
计时，有的设计了专门的过火通
道，是用于疏通火情的，千万要分
清楚。

逃生绳使用分人群：有的家庭
备有逃生设备，比如速降绳，使用
时一定要在一轮地震波结束后的
平静期。提醒您的是，使用速降绳
的人一定是经过训练的，速降过程
中需要脚的借力支撑，否则跟跳楼
没什么区别，只是多了根绳而已。

☞什么是地震预警
地震预警，是指地震发生后，临近震中的观测仪器捕捉到地震波后，快速估测地震

的大小并预测地震可能造成的影响，赶在破坏性的地震波到达目标区域前，发出紧急警
报，以减轻灾害损失。

地震预警技术的原理，可以通过一个比喻来理解。一般来说，地震的纵波（P波）和
横波（S波）的特点如同两支部队：纵波（P波）是轻骑兵部队，移动速度快但破坏性小；横
波（S波）是重装步兵兵团，移动速度慢但破坏力惊人。地震预警就是抓住纵波（P波）跑
得快的特点，在地震发生后，迅速发现敌军的轻骑兵部队，向我军发出警报，而此时敌军
主力还在赶来的路上。

高邮市民文明行为高邮市民文明行为1010条条
11、、公公共场所讲修养共场所讲修养，，不吸烟不吸烟、、不插不插

队队、、不抢座不抢座、、不大声喧哗不大声喧哗、、不说粗脏话不说粗脏话。。
22、、安全出行讲法则安全出行讲法则，，不闯红灯不闯红灯、、不逆不逆

向行驶向行驶、、不抢道不抢道、、不随意变道不随意变道、、不乱停乱不乱停乱
放放、、不占用盲道不占用盲道。。

33、、净净化环境讲卫生化环境讲卫生，，不随地吐痰不随地吐痰、、不乱不乱
扔烟头扔烟头、、不乱丢垃圾不乱丢垃圾。。

44、、文明用餐讲节俭文明用餐讲节俭，，不剩饭剩菜不剩饭剩菜、、不不

铺张浪费铺张浪费、、不劝酒酗酒不劝酒酗酒。。
55、、商铺经营讲规范商铺经营讲规范，，不乱设摊点不乱设摊点、、不不

出店经营出店经营、、不出售伪劣商品不出售伪劣商品、、不随意张贴不随意张贴
广告广告。。

66、、爱护公物讲自觉爱护公物讲自觉，，不私自占用不私自占用、、不不
污损破坏污损破坏。。

77、、爱爱我家园讲规矩我家园讲规矩，，不乱搭乱建不乱搭乱建、、不不
乱挂乱晒乱挂乱晒、、不占用公共楼道和消防通道不占用公共楼道和消防通道、、

不在禁放区内燃放烟花爆竹不在禁放区内燃放烟花爆竹、、不噪音扰不噪音扰
民民、、不无绳遛狗不无绳遛狗、、不不让让宠物随地粪便宠物随地粪便。。

88、、保护绿化讲责任保护绿化讲责任，，不毁绿种菜不毁绿种菜、、不不
践踏花草践踏花草、、不毁坏树木不毁坏树木。。

99、、理性理性上网讲道德上网讲道德，，不信谣不信谣、、不传谣不传谣、、不不
造谣造谣、、不诋毁中伤他人不诋毁中伤他人。。

1010、、观光旅游讲风尚观光旅游讲风尚，，不乱涂乱画乱不乱涂乱画乱
刻刻、、不乱扔杂物不乱扔杂物、、不毁坏文物不毁坏文物。。 今日高邮APP
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2024年5月12日是
我国第 16 个全国防灾
减灾日，主题是“人人讲
安全、个个会应急——
着力提升基层防灾避险
能力”，5月11日至17日
为防灾减灾宣传周。

我国是一个地震多发国家，也是世界上地震灾害最严重的国家之一。提升防震减
灾能力，必须居安思危。那么，什么是地震预警？地震来了我们又该怎么办？

不随意拆改墙体
承重墙不仅不能拆除，还不能

在承重墙上开门、开窗，甚至是挖空
部分做柜子等。老式的房屋，在阳
台与房间之间会有一道矮墙，上面
装有门窗。这堵墙一般称为配重
墙，也是不能拆的。如果拆除，一旦
发生地震，阳台的承重力下降，容易
导致阳台下坠。总之，家居装修中，
一般都不建议随意拆改墙体。

墙面砖脱落须小心
地震发生时，墙面砖与房屋

基层结合不牢固，容易松脱掉落，
掉落的墙面砖会砸伤人。因此在
装修过程中，墙面砖铺贴必须做
到位，砖体与墙体的黏贴必须牢
固，铺贴后需要使用空鼓锤、角尺
仔细检查，并持续一周的时间。

天花吊顶易伤人
天花吊顶在地震中也是“致

命杀手”，吊顶是通过膨胀栓和龙
骨进行连接固定的，在地震中容
易被动摇导致松脱。因此，在安
装吊顶时，需要检查龙骨、钢钉、

膨胀栓的质量，安装时注意必须每
隔1米打进膨胀栓固定。安装后，
必须仔细检查每块吊顶板材安装
是否牢固。

木柜掉落有危险
不少人在装修时喜欢安装到

顶的木柜，特别是客厅、书房、卧室
这些空间。到顶木柜收纳空间增
加了，可是到了地震发生时就成了
危险品。木柜通常是通过钢钉等
固定在墙面上，如果固定不牢固，
高大的木柜就容易在被动摇后掉
落砸伤人。

水电煤管道检查
在现代装修中，因为水电煤管

道藏到墙体内部，因此不容易看到
问题。地震发生时，容易因为墙体
的开裂或者磕碰，导致这些管道出
现损伤，如果不仔细检查，往后可
能会因为水电或煤气的泄漏，对家
居造成不能预估的危险。所以在
地震发生后，必须立即检查家中管
道的情况，排除危险。

吊灯牢固性检查
地震发生后，经过强烈摇晃后，

家里的灯具家具等产品容易出现松
脱情况。所以震后检查家居产品牢
固性十分必要，检查吊灯和壁灯的
挂钩牢固情况，检查床、柜子、层架
等是否牢固，有没有松脱的情况。

地震预警地震预警

地震预警功能非常重要，在紧急时
刻，提前一分钟的预警，能给大家争取到

紧急避险的宝贵时间。
但是，很多人还不知道如何打开地震

预警功能。为了防患于未然，仅需十秒
钟，教大家如何打开手机地震预警功能：

华为：设置→安全→应急预警通知→
地震预警

小米：手机管家→家人关怀→地震预
警

荣耀：设置→安全→应急预警通知→
地震预警

OPPO/一加/真我：设定→安全→
SOS紧急联络→自然灾害警报→地震警
报

vivo/iQOO：天气App→设置→地
震预警→启用地震预警服务

苹果/三星/其它手机：搜索“地震预
警”关键词，自行下载相关App

地震时高楼如何自救地震时高楼如何自救

高邮市住房和城乡建设局高邮市住房和城乡建设局

（1）高层楼撤下，电梯不可搭，万一断电力，欲速则不达。

（2）平房避震有讲究，是跑是留两可求，因地制宜做决断，错过时机诸事休。

（3）次生灾害危害大，需要尽量预防它，电源燃气是隐患，震时及时关上闸。

（4）强震颠簸站立难，就近躲避最明见，床下桌下小开间，伏而待定保安全。

（5）震时火灾易发生，伏在地上要镇静，沾湿毛巾口鼻捂，弯腰匍匐逆风行。

（6）震时开车太可怕，感觉有震快停下，赶紧就地来躲避，千万别在高桥下。

（7）震后别急往家跑，余震发生不可少，万一赶上强余震，加重伤害受不了。

☞地震预警有什么用
1.告诉大家地震要来了。
2.告诉大家地震的影响可能有

多大。
地震预警时间一般只有数秒到

数十秒，如果能够合理利用这段时间，
便可紧急制动高速行驶的列车，自动
切断燃气管道阀门、供电系统，使核电
站停堆等，从而减轻损失，避免重大工
程、生命线工程发生严重灾害。
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手机如何打开地震预警功能手机如何打开地震预警功能？？

家居防震该注意家居防震该注意！！


