
为了切实落实立德树人根本任务，构建
引导学生全面发展的教学体系，进一步强化
高考的育人功能与指引作用，新高考改革自
2014 年率先从上海和浙江两地开始，到
2023年已经推进到全国所有地区。较江苏
省2008年老高考而言，新高考告别了原来语
数外总分独占一方、总分越线却又被等级性
考试科目卡脖子的特殊模式，赋予学生更多
的自主选择权，更大程度上满足学生的兴趣
爱好与特长，更加公平、科学和自主。在此背
景下，物理学科成为学生的第一类选考性科
目。从对近五年江苏省参加高考的考生人数
的数据分析来看，选择物理类的考生人数总
体而言呈上升趋势。不仅如此，在提升“量”
的基础上，还要提升“质”。因为物理类考生
的发展方向与国家科技人才的培养关联密
切，甚至影响我国社会的全面、可持续发展。
就部分学生的反馈来看，很多认为物理学科
的理论性较强，难于联系生活实际，甚至有些
重要知识点仅是通过头脑幻想进行学习。由
此可见，进行物理生活化教学改进策略的探
究势在必行，对此笔者提出以下几点见解。

一、采用生活化教学，确立新型教学目标
明确采用生活化教学模式，确立新型的

物理教学目标，可以为高中物理课程教学指
明方向，使课程教学免受其他因素的干扰，最
终收获理想的、高质量的教学成果。《普通高
中物理课程标准（2020年修订版）》在学科核
心素养与课程目标中为高中物理课程教学目
标的制定提供了参考。教师可以依据物理新
课程标准的具体内容，秉持“从生活到物理，
从物理到社会”的教学理念，确立新型的、极
富生活化的教学目标。从物理学科核心素养
四大维度逐一分析：在物理观念培养方面，教
师可以将培养学生的物质观念、运动与相互
作用观念、能量观念作为生活化教学目标，将
部分脱离生活实际的教学素材适当变更为生
活化的教学素材，并对其呈现的方式及呈现
的过程做出调整与规划；在科学思维培养方

面，教师可以将培养学生的模型建构思维、科
学推理思维、科学论证思维、质疑创新思维作
为生活化教学目标，并对实施生活化教学活
动的全流程与各方面做出统筹规划，使学生
思维得到理性与辩证发展；在科学探究素养
培养方面，教师可以将培养学生的提问能力、
分析证据能力、解释能力、交流能力作为教学
目标，规划生活化物理实验教学、生活化物理
活动教学的方案，并引导学生进行提问与假
设、鼓励学生敢于质疑与实验，变教师将实验
探究的方案灌输给学生为学生在教师引领下
自己动手设计实验方案；在科学态度与责任
培养方面，教师可以将探求科学本质、形成科
学态度、强化社会责任作为教学目标，以“尊
重科学”为指引，并注重将学生“为自身利益
学习”的“小我”思想转变为“为全社会发展而
学习”的“大我”思想。如此，在明确教学目标
的情况下，教师明确生活化教学方向，并设计
具体的教学计划，为生活化教学的有序落实
奠定基础。

二、活用生活化教学，实施新型教学流程
灵活使用生活化教学模式，实施新型的

物理教学流程，进行同课异构教学。要提倡
将生活资源有机地融入课程教学当中，注意
学生的主体地位，主张学生在自身熟悉的生
活场景中学习知识。如果高中物理教师一味
围绕高中物理教科书的内容展开教学，而缺
乏生活化教学内容，势必会导致学生的知识
积累量减少、物理学习思维僵化。为此，教师
应发挥生活化教学模式的引导教学作用，逐
渐拉近学生与物理教学内容间的距离。比
如，教师可以在导学阶段组织学生进行生活
中富有趣味性的小游戏，如拔河比赛、击鼓传
花等，调动学生的积极情绪，集中学生的课堂
学习注意力，然后教师顺势引出力与运动等
方面的有关知识，如此，学生的生活化学习参
与意识被有效激发起来，教师随后进行理论
知识、物理技能等内容的教学，即可收获理想
的教学效果。值得注意的是，教师从课堂组

织的小活动过渡到理论教学的衔接过程不能
具有太强的思维跳跃性，以免产生学生沉浸
在小活动中无法自拔，造成教学效果适得其
反的结局。

此外，教师组织教学过程切不可完全脱
离教科书。高中物理教科书中含有较多的阅
读材料。在高中物理生活化教学过程中，教
师可以挖掘此类阅读材料中的生活化教学元
素，并结合教材具体内容整合相应的教学资
源，使学生的学习视野被充分打开，从而拓宽
学生的物理学习广度。但是，并非所有的阅
读材料都具有生活化教学特性。这就需要教
师选择性地使用教材，以满足生活化教学的
具体要求。对此，教师要注意以下几点：第
一，要挖掘高中物理课程的生活化教学要素，
并从中提取可被用于生活化教学的教学内
容；第二，要借教材中的生活化教学资源服务
该节课的教学重难点，从而更好地突出重点、
突破难点；第三，要对提取的类似资源予以整
合，对不同类比的资源按照由浅入深、先易后
难的顺序排列，层层推进、步步深入，使学生
在生活化学习过程中进行深度学习。

三、化用生活化教学，展开新型课后拓展
注重将生活化教学模式化用到课后的小

结过程及拓展延伸过程。极少数教师把课后
小结单纯当作是给学生布置课本或习题册上
的作业，大肆搞题海战术。事实上不然，作业
虽说是课堂教学的一种拓展延伸方式，但有
部分习题摒弃了真实性，夸张抑或不符合当前
的生产生活实际，久而久之造成了学生疲倦感
的日益加重。为此，对物理作业注入生活化的
设计理念，可以进一步增强作业的教学作用，
使学生在做作业的过程中巩固理论知识基础，
提升物理技能水平，实现真正意义上的拓展延
伸。教师可以从生活物理误区的角度出发，设
计物理作业，将容易被误解物理原理的生活实
例作为作业素材，让学生分析案例中蕴藏的物
理原理。教师亦可以从物理知识的应用角度
出发，设计物理作业，将物理原理在生活实例
中的应用作为作业问题，让学生举出具体生活
案例。这里需要注意的是，由于部分学生的物
理基础薄弱，仅是理解物理原理便有点难度，
进行物理应用更是难上加难，故而教师应做好
物理作业的分层设计，确保所有学生都能参与
到生活化的物理教学过程中。

新高考背景下物理生活化教学改进策略探究
□ 师仁杰
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《小蜗牛》是部编版语文教材一年级上册的
一篇课文。这是一篇充满童趣的科普童话。主
人公小蜗牛先后三次去家旁边的小树林旅行，
充分感受到了一年四季景物变化的美好。这当
中，小蜗牛第二次和第三次出发其实是带着任
务的，蜗牛妈妈让他摘些草莓、采些蘑菇回来，
可是他一次都没有能够完成。因为他爬得太慢
了，错过了采摘草莓和蘑菇的时间。按照常理
说，这也是办事不力、一事无成啊，可是小朋友
们为什么还是喜欢这样的小蜗牛呢？

于是我在课堂上安排学生展开了讨论：两
次事情都没办利索的小蜗牛，大家为什么喜欢
他呢？同学们在展开激烈的讨论之后，有的小
朋友说，小蜗牛爬得慢，是他生下来就是这样子
的，这也不能怪他呀。我说，是呀，小蜗牛天生
爬得慢，这不是小蜗牛的错。有的小朋友说，小
蜗牛是没有摘到草莓，也没有采到蘑菇，可是他
看到了很多景色呀，总比待在家里好吧。我说，
是的呢，欣赏沿途的风景也是旅行的一部分。
还有小朋友说，小蜗牛没有完成妈妈交代的事
情，可是他妈妈一点儿都不怪他，我们为什么要
怪他呢？

小朋友们的发言让我感到有一点点惊诧。
看来，通过这样的交流，大家连童话中隐藏的母
爱都能真切地感受到。《语文课程标准》强调，语
文课程应当尊重学生的自我发现、自我感悟，而
在充分阅读与交流的过程中，学生是能达到这
样一个较深层次的要求的。于是我追问，你还
从哪里感受到了蜗牛妈妈对小蜗牛的爱？小朋
友立刻回答道，一开始就是蜗牛妈妈对小蜗牛
说，孩子，到小树林里去玩吧，小树发芽了。是
妈妈要小蜗牛出去玩儿的，而我的妈妈老是要
我写作业，跟小蜗牛的妈妈一点也不一样。听
到这样可爱的回答，我哈哈大笑起来，是的，蜗
牛妈妈真是一个好妈妈，可能是担心小蜗牛一
个冬天待在家里闷坏了吧。这时候，我成了课
堂讨论的积极参与者。

看见学生们说的悟的都很到位，于是我又
化身为课堂的引导者。我说，不管怎么说，小蜗
牛两次都空手而归，还是有些遗憾的，能不能想
点办法弥补一下这个遗憾呢？于是我安排小朋
友再次展开讨论。可是这一次放手却没有得到
我想象中的那样热烈讨论的场面，小朋友都有
点懵了，不知道怎么解决小蜗牛爬得慢而错过
季节的问题。于是我说小蜗牛两次都直接看到
了草莓、蘑菇，但他选择的是慢慢地爬回去告诉
妈妈，妈妈告诉他要采摘一些回来，他又慢慢爬
回头采摘，这样才会太慢了，错过了时间，如果
他……这时，我故意停顿了一下。果然，我话音
刚落，一个小朋友都来不及举手就直接站起来
说，小蜗牛看到草莓就应该直接把它摘下来，看
到蘑菇也直接采下来，不需要回家问妈妈，就可
以带回家了。听到这样的答案，我立刻向他伸
出大拇指，对所有小朋友说，是呀，如果我们自
己能做出最正确的决定，为什么还要非得回家
问妈妈呢？

全班同学为这个答案响起了热烈的掌声，
他们都为小蜗牛的聪明感到高兴。我又接着
说，可是草莓、蘑菇的保质期短，小蜗牛爬得又
慢，万一在路上坏了多可惜呀！于是又有一个
同学立刻站起来回答说，小蜗牛可以自己先吃
得饱饱的，再带一些给妈妈。如果在路上发现
草莓、蘑菇可能要坏了，就自己把它都吃完，这
样就不浪费了。说完这个答案，孩子自己都忍
不住笑了起来，他可能为自己的主张感到开心
吧。接着又有一个孩子补充说，也许蜗牛妈妈
吃不到草莓和蘑菇，可是小蜗牛可以把自己吃
草莓、蘑菇的事情讲给妈妈听，妈妈听到一定也
会很开心的，因为她很爱她的孩子小蜗牛。

学生的回答充满了真性情，让我真正感受
到了一堂开放的语文课对孩子们多么有意义。
他们思维活跃，参与的热情高涨，通过自己的智
慧，把原先听话又呆萌的小蜗牛变得有主张、有
智慧了，这是小蜗牛的成长，更是学生的自我成
长。回归到最初的问题，小蜗牛为什么能得到
孩子们的喜爱？一个听话、乖巧又暖萌可爱的
小蜗牛，在爱里长大，被无限包容，这样的童年
应该是每个孩子珍视的吧！

这节课的教学实践让我更深刻地理解了在
低年级阅读教学过程中，我们要发挥教材为例
子的效能，要不失时机地以教材为切入口，进行
充分的语言训练。创设语言环境，提供交流的
平台，让学生展开充分、合理的想象。让学生在
思维碰撞中学语文，在语文学习中增强生活的
本领，从而不断提升综合素养，这才是低年级语
文教学的最终归属。

小蜗牛在成长
□ 市实验小学 李红梅

信任、怀疑，我曾在这两个词之间无数次
徘徊。该信任他是真诚的，还是该怀疑他别
有用心呢？两个月前，我选择了怀疑，选择了
将他当作一个彻头彻尾的虚伪之徒，亲手为
他打上了“伪善”的烙印。

信任、怀疑，真诚、虚伪，一旦想起了他的
面容——那一张又白又圆，几乎将“单纯”密
密麻麻地写了一脸的面容，这几个词语都会
在我脑海中掀起一阵飓风，吹来吹去，将每一
根神经都绕在一起，成了一团烂糊般的面条，
复杂得不可思议。我总是感到不安，那日与
他的争吵正是不安急剧膨胀而爆发的产物。
白色是纯洁的颜色，却也是所有颜色混合而
成的、最复杂的颜色，这一张白净的脸下是否
埋藏着不为人知的险恶呢？他是否会对我发
起出其不意的攻击呢？我被不安与怀疑操纵
了。此后，我们渐行渐远，再也没有说过话。

但我又深深怀疑着我的怀疑，为何一定
要怀疑他呢？为什么呢？快回答我！我在心

里一遍遍地问自己，可是，答案始终如一团缥
缈的雾，抽象而朦胧。他说话笨拙得像个牙
牙学语的婴儿，语速慢得像跛子在走路，但凡
说一个结构复杂一点的句子就难免磕磕绊
绊，这样的人会是坏人吗？他在我生日那天
没能及时送礼物，几天后还特意送给我，这样
的人会是坏人吗？我还记得当时的情景。我
们慢步走进篮球场时，已经是傍晚，云霞翻
涌，天边橙红与深蓝交融。他从口袋里掏出
两个新崭崭的小礼盒，递给我，笑道：“这是送
你的生日礼物。你看，这本笔记本封面上是
你喜欢的机车，你可以用它来记录你的生活，
但是别再写一些奇奇怪怪的话；还有你的书

包一直放在地上，脏死了，用这个挂钩挂起来
会好一点。”

墙上的灯骤然亮起，随意地流出白光，驱
走了昏暗。纯洁的白光，像珠穆朗玛峰顶的
雪，无须融成雪水便可拭去地面的一切尘
埃。他说话依旧很笨拙，这几句话磕绊了半
天，我恨不得替他说了。那样的他，会是一个
工于心计的人吗？怀疑他别有用心？怀疑他
哪天会原形毕露？可是这些莫须有的怀疑，
有意义吗？

他是我的好朋友啊，我们的相知，正是建
立在信任的基础上的，如今失去了信任，还算
什么朋友呢？他的话语，他的笑颜，我们在遇
到了挫折时相互激励的神情，会是假的吗？
可能是假的吗？怎么可能！

我们是好朋友啊，活得简单一点吧，信任
比怀疑更重要，我坚信这一点。就让那些无
聊的怀疑，在泛香的秋风中消散吧。

指导老师王慎

怀疑还是信任
□ 市汪曾祺学校九（3）班甘胡梿

时尚，代表着一种时代的潮流，因此，它是人们一直关注的话题。
现在的中学生追求的是“酷”的时尚，如上网、追星、交网友，

背上最新潮的书包，穿上最显眼的衣服。不可否认，这也是我所
追求的时尚，因为它让人们更有时代感，而且这种时尚也成了现
代人的一种象征，一道亮丽的风景线。

但在追求这种时尚的时候，我总觉得缺了一点什么东西，虽
然这些时尚能给人们带来心理上的快感，但我总觉得真正的时
尚不止这些。

上世纪60年代初，助人为乐是一种时尚，而其代表就是雷
锋精神。人们在学习雷锋精神的过程中，在助人为乐的同时，也
得到了心灵的陶冶，人格的升华。

对，真正的时尚不仅仅是指表面上的东西，更重要的是一种
内涵，一种永恒的精神、永恒的美。

我这样说并不是认为现在人们追求的时尚只是徒有其表、
是不实在的，因为毕竟这种时尚能给人带来外在的美，但人们不
应该满足于外在的荣耀和感官的刺激。真正的时尚也是一种心
灵上的美，精神上的享受。只有外在与内在融为一体，才是永远
的时尚。 指导老师胡建新

追求“酷”的时尚
□ 市外国语学校 黄茜

明亮而温暖的阳光，透过透
明的窗玻璃，洒在书架上，照在那
本我喜欢的《狼王梦》上。这本书
的作者是沈石溪，浙江少年儿童
出版社出版。这本书故事曲折，
令人感动，所以我推荐给大家。

《狼王梦》主要讲述了母狼紫
岚在一个狂风暴雨的夜晚，奋力逃
脱大白狗的袭击，生下了五只狼
崽。其中一只公狼崽因为紫岚的
疏忽，死于暴风雨中。紫岚培养剩
下的狼崽，她有个梦想，就是把狼崽
中的一个培养成顶天立地的狼王。

《狼王梦》中，令我印象最深
刻的是紫岚培养双毛的一段经
历：双毛已养成了自卑的意识，于
是紫岚费尽心机和媚媚一起装成
强大的欺凌者，终于，双毛被逼到
一定程度的时候，唤醒了这匹公
狼纯正狼的血统。紫岚却为此牺
牲了自己的一条腿。我认为紫岚
真是一匹胸怀大志、教子有方、甘
愿牺牲自己的勇敢的狼，也是一

位伟大的母亲。
《狼王梦》里有勇敢、雄壮的

黑仔，有聪明、单纯的蓝魂儿，还
有从自卑中转化为勇敢有力的双
毛……这其中我最喜欢的是蓝魂
儿。熊是狼群很难在冬日捕到的
猎物，没想到蓝魂儿想出巧妙的
方法引熊出洞，帮助狼群捕获了
一头熊，真不愧是将来的狼王！

你想和我一起到《狼王梦》中
去看白雪皑皑的雪山吗？你想和
我一起跟随着狼的脚步去看奇妙
的动物世界吗？快快捧起这本
书，一起走进狼王的世界吧！

指导老师吴佳

推荐好书
《狼王梦》
□ 市实验小学西校区五（7）班王玥文


