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———高邮中专推进团员和青年—高邮中专推进团员和青年““五个一五个一””活动走深走实活动走深走实

为进一步践行好习近平总书记关于“青年兴则国家兴，中国发展要靠广大青年挺膺担当”的重要讲话精神，切实落实好立德树人的根本任务，今年
以来，高邮中专立足“三全育人”“五育并举”，结合职业学校的学情学况，在广大团员和青年中积极开展“誓、学、议、比、行”五个一活动，引导团员和青年
努力扛起“走在前、做示范”的光荣使命，做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代职业青年。

仪式教育是立德树人的重要载体。
为了加强团员的组织观念和荣誉感，本
学期学校开展了《“团”聚新力量·“员”梦
新征程》入团宣誓仪式，75名同学光荣加
入共青团，为团组织注入了新的活力和
力量。佩戴团徽、庄严宣誓、代表发言、
学习《团章》，团员同学们在仪式教育中
强化了“坚守团的信仰、传承红色基因，
为共产主义事业而奋斗”的理念。

读万卷书，行万里路。为了鼓励团员和青年
热爱阅读、了解党史、人人进步，学校组织了读书
交流会活动。会上，校学生会团干领学了《习近平
著作选读》《论党的青年工作》等重要书籍；与会
团员和青年积极发言，畅谈读书心得和体会，并
深入探讨了书中的重点和难点问题。此次读书
交流会让团员和青年收获知识的同时，更让团员
和青年感受到了思想的碰撞和交流的乐趣，真正
做到以学铸魂、以学增智、以学正风、以学促干。

奋进的航程需要灯塔指引，崇高的事业需要榜
样引领。为了充分发挥身边先进典型示范引领作
用，动员团员和青年走近身边榜样、汲取奋进力量，
学校组织了“向榜样看齐，展青春担当”青年榜样事
迹宣讲会。团青讲师团教师、学生代表分别分享了
他们在工作、学习等方面的先进事迹和成长经历。
通过聆听榜样的故事，团员和青年感受到了“国之大
者”的担当和奉献精神，深刻认识到只有不断学习、
勇于担当、敢于创新，才能成为时代的先锋和楷模。

为了展示团员和青年的风采和“挺膺担
当”的雄心，结合职业教育特点，学校以技能大
赛为契机，组织了一次技能大比武活动。活动
根据专业的多样性设置了多个比赛项目，涵盖
了数控、车工、钳工、服装等不同专业领域。比
武活动不仅增强了技能水平提升的趣味性，促
进了团队成员的交流和合作，提高了团队的执
行力、凝聚力和战斗力，而且还在全校范围内营
造了技能兴校、技能强国的良好氛围。

结合团员和青年工作要求，学校将志愿服务与
学校德育品牌建设有机融合，以全国文明城市常态
长效建设为契机，引导青年师生在社会实践中弘扬

“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服务精神。今年以
来，学校多次组织青年师生参与城市交通疏导、环
境卫生保护进社区等志愿服务活动。活动中，青年
志愿者和广大师生们身穿志愿者马甲，走向交通岗
亭维护交通秩序，走上街头整理路边车辆、走进社
区捡拾垃圾打扫卫生，青年师生的无私坚守绘就了
城市文明一道亮丽的风景线。

【青年誓】一场“青春宣誓”仪式

【青年学】一次“青春读书”交流会

【青年议】一场“青春榜样”事迹宣讲会

【青年比】一场“技能兴校 强国有我”技能比武活动

【青年行】一段“乐成”志愿服务实践


