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□ 记者高芸芸 王冰彬

近日，邮城迎来寒潮天气，室外气温持续保持在冰点
以下。记者走访发现，不少市民减少了户外活动，“转战”
到早茶馆、咖啡店、洗浴中心等室内场所，畅享冬日好时
光。

早茶拉满入冬仪式感

一到冬天，人们纷纷感叹自己成了“起床困难户”，而
室外寒风却阻挡不了大家吃早茶的热情。张记酒楼、冶
春、红枫叶、清茶馆等各式早茶店内每天都是红红火火、
热闹非凡，成为邮城冬日清晨最“温暖”的场所。

20日早上还不到八点，位于文化宫路上的某酒楼内
已经坐满了人。店员们各司其职，分别负责点单、上菜、
打扫，忙而不乱。“我们店是高邮城上的老店了，生意一直
很好，冬季更是高峰期，基本上晚来一点都是要排队的。”
一名店员告诉记者。记者发现，店内大厅可容纳60人左
右，还有几间包厢可提供多人聚会，烫干丝、大煮干丝、菜
包、肉包几乎是每桌必点。市民陈女士笑着说：“这家店
包子个头大，两个就很饱了。吃完早茶身上暖洋洋的，上
班更有干劲了。”

邮城早茶馆不仅“盛产”各种美味的包子，还承载着
联络感情、交流信息的重要功能。许久未见的亲戚、好友
围成一桌，喝着热茶，诉说近况，欢声笑语不断，温暖了寒
冷的冬日。

咖啡装点邮城慢生活

随着寒流来势汹汹，邮城的生活节奏逐渐放慢，环境
温暖舒适的咖啡店、甜品店成为了广大市民放松休闲的
首选之地。

日前，记者走访了琵琶路上的一家社区咖啡店。下
午三点，店内的桌子旁已有不少客人落座。该店老板介
绍，虽然店铺早上九点就开业，但大多是外卖平台订单，
堂食单一般从下午三点开始逐渐增加，到了四点钟就能
坐满大半，周末更是座无虚席。“店里的顾客年轻人和中
年人都挺多，他们与朋友一起来此聚一聚，喝杯咖啡，暖
暖身子，还可以办公、学习、看书。”老板告诉记者。据了
解，这家店里售卖最好的种类是经典款的拿铁咖啡和香
草拿铁咖啡，中年人更偏好热巧克力、红茶等无咖啡因
或低咖啡因茶饮，而一些如Cola冰美式、奶油话梅拿铁
等咖啡特调以及手冲咖啡则是年轻人比较愿意尝试的

新品种。

洗浴提升冬日“温暖指数”

在寒冷的冬季洗个热水澡，不仅能驱逐寒气，还能舒
缓劳累。记者了解到，随着气温逐渐走低，我市各大洗浴
中心迎来了消费高峰期。

近日，记者在电商平台搜索时发现，许多洗浴中心推
出的团购套餐均销售火爆，价格在几十元至上百元不等，
包括洗浴、汗蒸、按摩、自助饮品等多项服务。“最近气温
低，来我们店消费的顾客增加了不少。每天晚上的七点
到十点是营业高峰时段，周末一天接待顾客达600人左
右。”市区屏淮路上一家洗浴中心的负责人告诉记者。据
了解，到洗浴中心消费的群体大多以家庭为单位。“这个
天气在家里洗澡容易受凉，我家还有小朋友，保暖措施更
要做好，所以最近都是到洗浴
中心就浴，体验感也好。”抱着
小孩的市民李女士说。

冬日泡澡虽然舒适，但健
康专家提醒大家，酒后、剧烈
运动以及饱食后不可立刻洗
澡，否则容易出现头晕、呕吐
等症状。

解锁冬日“好去处”畅享冬日好时光


