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高邮和兴化都是我的故乡。
我的父亲李健1947年10月31日牺

牲在高邮县黄邳区刘家沟的芦苇荡里，时
任高邮县委书记，安葬在高邮烈士陵园。

在刘家沟的村史里，李健被列入刘家
沟的“历史名人”之中。村史里写道：“尽管
李健同志不是刘家沟的村民，但因为他是
在这一片水乡进行革命工作的，最后也是
牺牲在刘家沟村，他早已融入了刘家沟村
这片土地之中。”

1949年2月黄邳区改为李健区，1949
年6月李健区划入兴化县。兴化建有李健
烈士纪念碑和李健烈士陵园。

和马建勇的第一次握手，我记忆犹新。
2017年4月，我来高邮参加纪念周山

诞辰一百周年活动，为这次活动提供服务
的是以马建勇为会长的高邮市红星志愿者
协会。

没想到突然大降温，我没带棉衣，冷得
不行。马建勇发现后，立即带我去他的服
装厂，找了一件内穿羽绒衣给我。我握着
他的手再三表示感谢，此前我和他并不相
识。

马建勇对我说：“到高邮有什么事就找
我，我一定想办法解决。”

2019年10月，我们首次全家五口人
一起来高邮为父亲扫墓，途中遇到了一些
困难。马建勇知道后说：“放心，在高邮有
什么事尽管吩咐，必须给你们做好服务。”

马建勇根据我们的行程，联系有关方
面，做了全程周到的安排：从前往南京接我
们，到高邮入住酒店；从准备祭扫时用的鲜
花，到陪同在高邮烈士陵园祭扫；从一起参
观高邮革命烈士纪念馆，到带我们去参观
抗日老报纸展；从陪同我们去兴化市李健
烈士陵园祭奠，到去泰州市姜堰区曲江楼

（新四军苏中指挥部旧址、李健1939年曾
任姜堰区区委书记）参观，马建勇亲自开
车，全程陪同，随时帮助解决问题，帮我们
顺利地实现了多年来全家祭扫的心愿。

回南昌后，我心绪难平，在微信上对马
建勇说：“小马，您好！这次去高邮，让我更
多地了解了你的无私奉献，深深地被你感
动！作为一个知名的富二代，你衣食无忧，
本可以舒舒服服地过日子，况且你身体不
好，更应该好好过安稳的生活。可是你却
选择组织一个志愿者协会来服务社会，太
难得了！让人钦佩！看了你在‘朋友圈’里
发的建会4周年庆的报道，你们四年如一
日地向社会献爱心，像滚雪球一样，队伍不
断壮大，推动了社会正能量，得到了社会的
认可和称赞。我们非常感动！为你点赞！
为你喝彩！”

2023年4月下旬，三年疫情之后，我
带着儿子、儿媳和孙女第二次来高邮看望
父亲，再次受到马建勇会长的热忱接待，让
我们有到家的感觉。

我们去了马建勇筹建的红星红色文化
展示馆，这里记录了43位健在的抗战老兵
的红色史料。他把志愿者服务与红色基因
教育紧密联系在一起，免费对市民开放，让
更多年轻人铭记历史、崇敬英雄，珍惜幸福
生活。

去了高邮烈士陵园之后，马建勇又带
我们去了汪曾祺文化特色街区。街区以灰
砖、素混凝土、青瓦为色彩基调，延续高邮
民居传统，体现高邮籍中国当代小说家、散
文家、戏剧家汪曾祺独具魅力的人文底
蕴。可巧汪曾祺有本小说就叫《故乡
人》。

为购买高邮特产蒲包肉，马建勇带我
们来到汪曾祺纪念馆对面的百年老字号张

氏蒲包肉店。聊天时得知，店老板叫张友
龙，59岁了，受马建勇影响，也成为了红星
志愿者。

五年前，张友龙得知一位在青海边陲
当兵十八年的老兵孙步杰的家庭突遭变
故：儿子突患严重的尿毒症，儿媳妇抛下一
对双胞胎女儿出走了，妻子张宏英看到这
个状况心里着急血压升高发生了脑溢血，
送医院抢救无效不幸去世。

张友龙第一时间送去一万元现金，之
后又在“朋友圈”里进行微信水滴筹，跑社
区、跑医院开证明材料，上传微信众筹申
批，同时发动所有人脉资源为这位老兵家
庭众筹了十万元。他说，他是共产党员，又
是志愿者，尽自己的力量帮助需要帮助的
人，是应该的。

我问马建勇：“为什么这么多人愿意加
入你们红星志愿者协会？”

他说：“人心换人心，他们常常会遇到
各种各样的困难，我都会全力以赴地帮助
他们去解决，大家信任我，也愿意一起去帮
助其他需要帮助的人，像滚雪球一样。”

高邮市红星志愿者协会是由马建勇与
一帮在志愿服务道路上认识的好友于
2015年11月 20日共同组建的。他们开
启了高邮商企“抱团行善”、应急救援“冲锋
在前”的模式，先后开展了探望慰问抗战老
兵、赴国防园慰问演出、慈善义卖以及星火
助学计划等活动，创建了“星火助学”“幸福
星期六”等多个品牌项目，其中“勿忘历史、
致敬老兵”项目荣获江苏省志愿服务项目
金奖。

多年来，他们不仅在高邮抱团行善，而
且参与了扬州、米脂、贵州、河南、涿州等地
疫情、灾情的应急救援。

高邮市红星志愿者协会已开展公益活

动近8200场次，募捐款物1600余万元，被
评为“江苏省优秀志愿服务组织”“中国4A
级社会组织”。

志愿服务是社会文明进步的重要标
志，奉献、友爱、互助、进步的志愿精神化为
城市基因，融入市民血脉。

马建勇现在不仅是沙龙集团总经理、
高邮市红星志愿者协会会长、高邮市新联
会常务副会长、高邮市红十字会常务理事、
高邮市政协常委，还是扬州市新联会副会
长、扬州市人大代表。

身为扬州市人大代表、高邮市政协常
委，马建勇经常带领志愿者团队，投身党史
宣讲、环境保护、公益诉讼等公益活动。

多年来，马建勇坚持以地方党和政府
中心任务建言献策为己任，撰写了《志愿者
对江淮生态大走廊建设的作用与影响》《关
于进一步加大志愿服务宣传度，规范志愿
服务工作，健全志愿者激励机制的建议》
《关于现役军人家属享受免费游园待遇的
建议》等建议、提案、社情民意、论文近百
篇。

2016年至2022年的七年间，马建勇
获评“高邮市最美拥军人物”“高邮市宣传
思想工作先进个人”“扬州市十佳志愿者”

“扬州市扶残助残先进个人”“江苏省优秀
志愿者”“江苏最美志愿者”“江苏省社区教
育优秀志愿者”“江苏省优秀环境守护者”

“全国文明城市创建工作先进个人”“全国
文化和旅游领域学雷锋志愿服务先进典型
（最美志愿者）”等荣誉称号达37次。

故乡人马建勇，真是一位富而思报的
前行者、志愿服务的引领人。如今，高邮市
红星志愿者协会已有注册会员1500多人，
他们在高邮大地上跃动着、在大江南北跃
动着。

故乡人马建勇
□ 李东平

秋季，是各种呼吸道疾病和传染性疾病的高发季
节，做好预防很重要。本月也恰值开学季，随着学生在
短时间内大量聚集，应注意学校肺结核的发生。此外，
还要重点关注诺如病毒感染、猴痘以及食源性疾病。

学校肺结核（关注度：★★★★☆）

肺结核是由结核分枝杆菌引起的一种慢性呼吸道
传染病，病原学阳性的肺结核患者为其重要的传染源。
本病主要通过呼吸道飞沫传播，随着开学季到来，要警
惕学校聚集性疫情的发生。

预防措施：
1、把好新生入学体检关，将结核病检查项目作为新

生入学体检和教职员工入职体检和常规体检的必查项
目；

2、充分利用学生晨检、因病缺勤和病因追踪等工
作，加强学校结核病主动监测，及时发现病例，防止蔓延
扩散；认真做好密切接触者的筛查、医学观察和随访工
作；

3、居室内经常开窗通风，不随地吐痰，咳嗽、打喷嚏
时遮掩口鼻；

4、咳嗽、咳痰2周以上，或痰中带血，应怀疑是否得
了肺结核，要及时接受检查；如出现肺结核可疑症状或
被诊断为肺结核后，要主动向学校报告，不隐瞒病情、不
带病上课；一旦诊断为肺结核，应立即在结核病定点医
疗机构接受规范治疗。学生肺结核患者应按《中国学校
结核病防控指南》相关要求接受休复学管理。

诺如病毒感染（关注度：★★★★☆）

诺如病毒是全球急性胃肠炎的散发病例和暴发疫
情的主要致病原。全省每年的流行高峰大约为当年的

10月份左右到次年的四月份左右，常被称为“冬季呕吐
病”。聚集性和暴发疫情主要发生在学校、托幼机构等
人群聚集场所。目前全省已进入开学季，各类学校和托
幼机构尤其应关注诺如病毒疫情发生情况。

预防措施：
1、要保持良好的个人卫生习惯，不吃生冷变质的食

物，彻底清洗生食的水果和蔬菜，海鲜类食品一定要彻
底地煮熟煮透后再食用。平时注意饮用水卫生。

2、勤洗手用肥皂和流水至少冲洗20秒，防止病毒经
手进入消化道。需要注意的是，消毒纸巾和免冲洗的手
消毒液不能代替标准洗手程序。

3、流行季节，少去人多的公共场所，减少感染机会。
4、平时要注意锻炼身体，增强体质；当出现腹泻和呕

吐症状时应及时就医，并和家人相对隔离，呕吐和腹泻后
应清洗和消毒被污染的环境表面和衣物等。厨工应该保
持良好的手部卫生，避免裸手直接接触即食食品。

5、集体单位在发现疫情苗头时应及时和疾控中心
联系，共同核实和尽快处置疫情。

猴痘（关注度：★★★★☆）

猴痘病毒主要经黏膜和破损皮肤侵入人体，主要通
过直接接触病例的病变皮肤或黏膜传播，接触方式包括
性接触、抚摸、拥抱和亲吻等。亦可通过接触被病毒污
染的物品、长时间近距离吸入病例呼吸道飞沫传播，接
触感染动物的呼吸道分泌物、病变渗出物、血液及其它
体液，或被感染动物咬伤、抓伤感染传播。

人群对猴痘病毒普遍易感，接种过天花疫苗对猴痘
病毒存在一定程度的交叉保护力。现阶段猴痘的主要
传播途径是在男男性行为人群中经性接触传播，男男性
行为人群是感染猴痘的重点人群。目前一般人群感染
猴痘病毒的风险较小，但需了解猴痘基本知识，做好健
康防护。

预防措施：
避免直接接触感染者皮肤或者黏膜以及病例的污

染物，尽量避免和有皮疹、疱疹症状的人发生密切的皮
肤接触，避免与啮齿类动物和灵长类动物直接接触。

猴痘的疑似病例和确诊病例外出时需要戴口罩，当
医护人员需与猴痘疑似病例或确诊病例接触、尤其是采
集标本时，要戴上口罩，其他人群无需戴口罩。

食物中毒（关注度：★★★★☆）

9月气温仍处于较高水平，食物耐保存度低，为细菌
繁殖创造了适宜条件，食品容易腐败变质。

预防措施：
1、制作食品时要做到生熟分开加工，加工时要烧熟

煮透，尽快食用；剩余食物要及时冷藏，隔夜食品要彻底
加热后再食用，避免生食肉类、海（水）产品。

2、发现霉变的食物应及时扔掉处理，不要再加工食
用。

3、不食用野外采摘或来路不明的野菜、蘑菇。
4、使用公勺公筷，养成良好的就餐习惯。
特别提示：
目前，“疱疹性咽峡炎”和“手足口”病进入高发期，

它们都是肠道病毒引起的急性传染性疾病，主要经粪-
口途径、呼吸道飞沫、接触患儿鼻分泌物以及被污染的
手和物品传播。手足口病儿童多见，成人病例较少，多
见于患儿家长、学校及托幼机构老师、保育员等。成人
外出回家应洗手洗脸后与儿童接触，打喷嚏注意遮掩。

预防手足口病，适龄儿童可接种疫苗。目前我国使
用的手足口疫苗是针对肠道病毒EV71型的灭活疫苗，
可有效预防肠道病毒EV71型引起的重症手足口病。

高邮市疾病预防控制中心急传科
2023年8月

九月防病提示


