
★什么是造血干细胞？
造血干细胞是所有造血细胞和免疫细胞

的起源细胞，具有自我更新、多向分化和归巢
（即定向迁移至造血组织器官）功能。它不仅
可分化为红细胞、白细胞和血小板，有研究发
现，造血干细胞还可跨系统分化为多种组织器
官的细胞，因此是多功能干细胞。

★所有造血干细胞都参与日常造血活动吗？
正常情况下，人体内的红骨髓中栖息着大

量的造血干细胞，但是只有约5%的造血干细
胞参与日常造血活动，制造维持人体正常生命
活动所需的血细胞。而另外95%的造血干细
胞则处于静止休眠和备战状态。

当人体因大量失血需要大量造血，或因捐
献造血干细胞而使工作中的骨髓造血干细胞
数量减少时，处于休眠和备战状态的造血干细
胞，会马上活跃起来参加造血活动。

★什么是造血干细胞移植？
适龄、健康的公民捐出自己正常的造血干细

胞，输注到原已衰竭或摧毁造血功能和免疫功能
的患者体内，重建患者的造血功能和免疫功能，达
到治疗某些疾病的目的，此过程称为造血干细胞
移植。

★“骨髓移植”的实质是造血干细胞移植吗？
造血干细胞主要有三个来源：骨髓血、外

周血、脐带血。通常所说的“骨髓移植”实质是
采集骨髓血造血干细胞移植给患者；中华骨髓
库主要通过外周血采集造血干细胞移植给患
者。第三种方式是采集脐带血造血干细胞移
植给患者。

★造血干细胞移植能治疗哪些疾病？
造血干细胞移植可治疗恶性血液病，骨髓

功能衰竭，部分非血液系统恶性肿瘤，部分遗
传性疾病等近百种致死性疾病。包括白血病、
恶性淋巴瘤、再生障碍性贫血、骨髓增生异常
综合征、多发性骨髓瘤、急性放射病、骨髓纤维
化、阵发性睡眠性血红蛋白尿、自身免疫性疾
病、实体瘤、先天性疾病或遗传性疾病等。

★为什么要进行捐献者和患者间HLA配型？
HLA即人类白细胞抗原（Human Leu-

kocyte Antigen），存在于人体的各种有核细
胞表面，它是人体生物学“身份证”。 HLA分
子在异基因造血干细胞移植(allo-HSCT)供者
的遴选中起决定性的作用,也影响着无关或亲
缘HLA全相合或错配患者造血干细胞移植的
移植物抗宿主病(GVHD)和生存率等预后。所
以，必须采用一定的方法对捐献者和患者的
HLA进行配型确定，从而选择与患者HLA匹
配度高的捐献者进行移植。

★非血缘关系捐献者和患者间HLA相合
率是多少？

人类非血缘关系的HLA相合率是数万分
之一，在较为罕见的HLA型别中，相合的几率
只有几万分之一甚至更低。中国独生子女家
庭普遍，在血缘关系中找到HLA相合供者的
机会很小。因此，在非血缘关系志愿捐献者中
寻找造血干细胞捐献者十分重要！

延续生命奇迹的造血干细胞

详情请浏览“今日高邮”网站 http://www.gytoday.cn
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2023年世界献血者日活动主题

2023年世界献血者日的主题是“捐献血液，捐献血浆，分享生
命，经常分享”。今年的活动重点关注需要终身输血的患者，并强调
每个人都可以通过捐献宝贵的血液或血浆来发挥作用。活动还将
强调定期提供血液或血浆的重要性，以便能够保障安全和可持续的
血液和血液制品供应，使全世界始终都有安全的血液和血液制品可
供使用，从而让所有有需要的患者都能得到及时的治疗。

2023年我国世界献血者日的活动口号是：捐献血液，分享生
命。活动主题是：汇聚青春正能量，无偿献血传爱心。活动目标是：
感谢无偿献血者为挽救他人生命作出的贡献，呼吁更多公众加入无
偿献血者队伍，建立高质量的血液安全供应保障体系；鼓励青年群
体，特别是团员青年积极参加无偿献血，发挥团员青年无偿献血生
力军作用。
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郭维常
韩潮泉
韩存明
韩艳红
韩永林
何永红
胡宏宇
胡蓉芳
胡士来
黄桂杰
黄金平
黄 雷
黄叶林
黄在朝
黄子君
嵇成刚
嵇中林
季长兵
简桂春
姜 奇
姜文权
姜兴月
蒋玉梅
蒋长银
焦小平

金其高
居朝方
居继平
居素宏
居素芹
居育权
居长霞
孔凡明
赖乾群
黎恒东
黎 慧
李斌馨
李朝群
李春青
李红玲
李会军
李 建
李建荣
李所红
李永祥
李知陶
李志杰
梁文兵
林金妹
林卫俊
林玉宝
凌生荣
凌生珠
刘 柏
刘 刚
刘 军
刘连昌
刘茂洲
刘学军
刘 英
刘永霞
刘永新
刘玉兵
卢传齐
卢高峰
陆仁干
陆志恒
路有良
茆有良

孟金玉
闵佩金
倪道传
倪德清
倪广明
倪云峰
裴海明
裴礼霞
戚桂华
钱巧兰
钱士阳
秦本来
秦瑞宝
秦晓军
邱 云
瞿鹏生
全国银
邵 兵
沈殿明
沈明存
沈文兵
沈文房
沈秧琴
盛恒飞
盛秋荣
盛 贤
施所兵
石志斌
时加琴
时珠贵
史俊生
司登付
宋 倩
宋卫忠
宋旭光
苏桂军
苏桂良
孙才文
孙富贵
孙谷平
孙海朋
孙 骅
孙俊强
孙开梅

孙新旭
孙新义
孙 燕
孙义兵
孙有志
谭跃全
谭 云
汤安娜
汤太明
汤雯舒
汤锡武
唐 静
唐明芳
唐晓冬
唐在兰
唐正良
陶 俊
田 耘
万长明
王安宝
王宝坚
王才智
王春莉
王丹凤
王桂亮
王桂生
王莉婷
王龙香
王满春
王 民
王明顺
王汝珍
王 蔚
王文安
王文明
王小新
王亚斌
王业林
王有兵
王 玉
王玉宏
王玉龙
王玉平
王玉珍

王兆瑞
王兆洋
韦中正
魏道智
吴宝海
吴朝阳
吴德会
吴 芳
吴国元
吴 骥
吴丽丽
吴 玲
吴 清
吴生标
吴寿祥
吴小英
吴晓祥
吴有为
吴元喜
吴 政
吴志美
夏维兴
夏跃忠
谢登宝
谢 晋
谢开华
谢秀勤
邢亚明
熊 璐
徐朝华
徐 辉
徐 建
徐庆华
徐荣兵
徐长海
徐长江
徐正良
徐志琴
徐智明
许庆余
许玉扣
薛 恺
薛明华
薛晴阳

薛庆林
薛守星
薛晓锋
薛兆梅
颜金钟
晏素梅
杨 翠
杨 婕
杨 倩
杨 文
杨先勇
杨 志
姚耕模
姚宏安
姚 健
姚命珍
裔春银
殷志宏
尹乃秋
印正军
於进义
于春军
于龙岗
余艳梅
俞本领
俞永贵
俞长平
袁煜华
袁增林
仄景燕
翟静斌
詹岐华
张爱兰
张炳荣
张传儒
张春华
张富春
张国富
张宏臻
张加量
张建华
张龙珍
张 敏
张鹏程

张 萍
张天宏
张小权
张晓锐
张银虎
张兆梅
张志琴
赵定强
赵华阳
赵 鹏
赵 萍
赵硕文
赵伟霞
赵喜明
赵秀珍
赵迎春
赵玉才
赵玉成
郑庆梅
郑小芳
郑晓红
郑勇祥
郑仲斌
周贝贝
周必礼
周春林
周粉香
周金仁
周 静
周树潮
周小军
周 雅
周亿龙
周 芸
周镇彬
朱海强
朱龙勇
朱晓明
朱兆琴
朱志安
宗宏贵

2022年献血量累计达2000毫升新增人员名单（349人）

献血时间 友情提醒

请受表彰同志到市人医采血点领取荣誉证书和奖品请受表彰同志到市人医采血点领取荣誉证书和奖品，，咨询电话咨询电话：：8465950984659509。。

尊敬的无偿献血者们：
大家好！今天是2023年6月14日，

是第20个“世界献血者日”，更是全世界
的人民向您——无偿献血者表示感谢的
日子，是个值得庆祝的节日。在此，高邮
市献血办谨代表所有接受过血液援助的
临床患者和他们的亲人，向您真诚的道一
声感谢！生命因您而美丽，社会因您而文
明。近年来，在市委、市政府的关心帮助
下，在市卫生主管部门、及扬州市中心血
站的指导监督下，我市依法、依规招募献
血志愿队伍、组织集体无偿献血活动、规
范采供血管理，无偿献血工作得到了长足
发展，涌现出许多的先进个人和先进集
体。无偿献血参与人数从2004年每年
3000余人,上升到现在每年7000余人,
无偿献血工作成绩从原来扬州的排名落
后到现在的勇当排头兵,这期间离不开各
级组织部门的全力配合，更离不开全市无
偿献血者们的爱心付出，是他们用热血书
写了邮城人新时代风采！至2022年底，
我市已有2017人分别获得了全国无偿奉
献奖的“金”“银”“铜”奖，收到江苏省无偿
献血荣誉卡，这些同志，按《江苏省献血条
例》的相关规定，获得了“三免”资格，即：
在全省范围内所有公立旅游景点免费游

玩，所有城市公交和地铁免费乘坐，所有
公立医院免基本挂号费，这不仅是对他们
所有爱心付出的一种奖励，更是社会对这
种爱心行为的一种肯定。今年我市还有
3名同志获得了全国无偿献血奉献奖的最
高荣誉奖项“终身荣誉奖”，郑玉朝、顾志
顺、高松、陈新、任秀章等一大批献血明星
的涌现更是邮城人民的骄傲。

疫情三年，我们克服重重困难，努力
开展无偿献血招募采集工作，为临床提供
合格血液355万毫升 ，全力保障全市人民
的医疗急救用血，乡镇团体、机关单位，邮
城市民“为爱逆行”，共谱爱心篇章。截至
目前高邮已连续 18 年实现临床用血
100%来自无偿献血，献血工作多次受到
上级领导的赞许和认可！

2022年3月高邮采血点随着高邮市
人民医院东迁至医院门诊4楼安家，新采
血点工作环境温馨舒适，操作流程规范合
理，设有征询区、初筛检测区、采血区、休
息区等，各区域设施齐全，新进的芝华仕
采血椅更会让献血者感受舒适体验。7个
献血位可以同时接待近四十名的献血者
参加活动。良好的献血环境，优质的献血
服务得到了献血者们的一致赞誉。

为更好的方便邮城市民参加献血活

动，除了原设置在北海广场已经开展献血
服务15年之久的流动献血车外，我们在
世贸商业中心新建的“爱心献血屋”也正
式落成投入使用。献血屋外观造型精巧，
内部设施齐全，所有硬件设施均符合规范
要求，我们相信通过采血点工作人员的共
同努力 ，献血者们的大力支持，一定会吸
引更多的年轻同志，加入到我们的献血队
伍中来，更好的提升高邮城市文明程度，
弘扬献血救人的无私奉献精神，不断推动
我市无偿献血工作健康持续发展！

无偿献血是社会文明进步的标志，是
社会主义精神文明建设的重要内容，是保
证临床用血需要和安全的重要途径。更是
一项公益事业和惠民工程，需要全社会的
理解和关爱，需要大家的共同参与。我们
相信在市委、市政府的正确领导下，在全市
各界的关心支持下，在无偿献血志愿者的
感召下，会有越来越多健康、适龄的市民自
愿加入到无偿献血队伍中来，为保障临床
用血安全、维护人民健康做出更多努力。

祝所有无偿献血者、志愿者以及关心
支持无偿献血事业的人们节日快乐、工作
顺利、家庭幸福！

高邮市无偿献血办公室
2023年6月14日

致全市无偿献血者的一封感谢信

一、献血流程
无偿献血不是挽起袖子就可以献的哦，

完成一次献血一般要经历以下6个步骤：
1、献血登记：携带本人有效身份证件，

填写《献血登记表》。
2、健康征询：医生会对献血者进行健康

征询，测量血压、脉搏、体重。
3、血液初筛：取指血进行检测，如血红

蛋白和丙氨酸氨基转移酶（ALT）检测等。
4、等候结果：休息等候血液初筛结果。
5、献血环节：血液初检合格进入献血环

节。
6、献血后休息：按压针眼5~10分钟，

防止皮下淤血，同时休息至少15分钟。
二、献血不宜空腹
很多人认为去医院体检抽血时要空腹，

所以献血也需要空腹。其实不然，空腹采血

是某些血液检测项目的要求，而献血时杜绝
空腹，这是因为在献血过程中，有些献血者
由于献血前较长时间未进食可能会出现献
血不良反应。献血前应进食一些清淡的食
物，如稀饭、馒头等。

三、献血的益处
献血可减低血液粘稠度（加快血液流

速）、增强造血机能（刺激人体造血机能处于
旺盛的状态）、降低心脑血管疾病的发生（减
少血液中过剩的铁和铜）、促进新陈代谢（刺
激造血器官加速产生新鲜的血细胞）。此
外，无偿献血是在拯救他人的生命，献血者
会得到社会的尊重，在精神上收获愉悦。

四、血液无价
献血者爱心捐献的血液是无价的，公民

临床用血所交的费用并非血液本身的价格，
而是血液在采集、储存、分离、检验等多个环
节中产生的成本费用。就像江河水转变为
可以饮用的自来水，这个过程会产生一定的
费用，同样，献血者捐献的血液也不能直接
输注到患者体内。

以上成本费由用血者缴纳，收费标准由
国务院卫生行政部门会同国务院价格主管
部门制定。

五、优先用血
献血者及其配偶与直系亲属都享有优

先用血的权益，也就是人们常说的“一人献
血，全家受益”。

当然，“优先用血”也不是随意优先，还必
须满足临床优先用血原则，按照临床输血指
征的缓急程度输血，秉承“把有限血液用在最
需要病人身上”的原则，第一优先是急救、危
重症患者，第二优先才是无偿献血者。当然，
同等条件下，肯定是无偿献血者优先了！

六、献血安全
目前，各采供血机构所用的针头及血袋

是经过国家严格检测合格的一次性医疗耗
材。在严格“一人一针”的规范管理和操作
下，不可能感染疾病，更不会感染肝炎与艾
滋病等。

但献血是一种奉献爱心的行为，可以带
动和感染他人。

所有工作场所都实行中午连班不休息，如有乡镇或集体有大型团采活动，我们工作场所会暂时停止服务，活动结束后，立刻恢复正常工
作时间，给献血者们带来的不便，还请大家见谅包涵。欢迎更多的市民朋友加入到我们的献血队伍中来！

高邮采血点
2023.06.14

为更好的让市民朋友方便献血、就近献血，我们高邮采血点实行了中午连班制工作，更好的节约献血者时间，提高服务效率。大家可
以根据自己的实际情况选择附近的献血点参加献血，具体安排如下：

•人民医院采血点：
上午8:30—下午5:00（周一至周六）
（位置：高邮市人民医院东区门诊4楼）

•北海广场采血车：
上午9:00—下午4:30（周二至周五）
（位置：高邮北海苏果超市门口广场）

•世贸广场献血屋：
上午9:00—下午4:30（周六、周日）
（位置：高邮世贸广场东南门向北20米)

献血知识小科普


