
六月份进入夏季六月份进入夏季，，气温明显上升气温明显上升，，又遇梅雨季节又遇梅雨季节，，天天
气潮湿闷热气潮湿闷热，，适宜肠道致病菌繁殖适宜肠道致病菌繁殖，，容易引起夏季传染病容易引起夏季传染病
和食物中毒和食物中毒，，又恰逢中考、高考，高邮市疾控中心提醒广
大市民注意预防手足口病、狂犬病、发热伴血小板减少综
合征、蚊媒传染病、食源性疾病等。

手足口病（关注指数★★★★☆）

手足口病是由肠道病毒引起的一种常见传染病，多
发生于5岁及以下儿童，每年5-7月是高发期，临床表现
主要为发热和手、足、口腔等部位皮疹或疱疹。

防控建议:
1.养成良好的个人卫生习惯。
饭前便后、外出归来后勤洗手；不喝生水、不吃生冷

食物；打喷嚏、咳嗽时注意用纸巾遮掩口鼻，避免脏手接
触口、眼、鼻，并及时洗手；此外应培养儿童养成正确的洗
手习惯，正确做到“七步洗手法”。

2.注意环境卫生。
勤换、勤洗、勤晒衣服和被褥；每天定时开窗通风，保

持室内空气清新；奶瓶、奶嘴及孩子常用的餐具应经常清
洗消毒。

3.出现症状应及时就诊。
家中孩子若出现发热、出疹等异常症状时，家长应及

时带孩子到正规医疗机构就诊。
4.及时接种疫苗。
接种疫苗是预防手足口病最有效的措施之一。肠道

病毒71型(EV71)灭活疫苗能有效预防EV-71导致的手
足口病，减少重症和死亡病例的发生。建议适龄宝宝尽
早接种疫苗。

狂犬病（关注指数★★★★☆）

夏天是犬伤的高发期，闷热的天气容易使犬类动物
烦躁、冲动，同时夏季人们穿着单薄，容易被犬类咬伤、抓
伤。

防控建议：
1.科学管理宠物，饲养宠物的家庭应办理养犬登记

证，及时主动给宠物接种疫苗，同时圈养好自己的宠物，
不要随意遗弃。

2.在外出遛狗时，应使用犬链、嘴套、犬笼等，以便控

制犬类的活动范围和行为，避免犬伤人事件的发生。
3.避免接触野生动物和流浪动物，不要挑逗、玩弄猫、

狗等动物，不要打扰在进食、睡觉或看护幼崽的狗，不要
让动物舔舐皮肤伤口。

4.被狗、猫等动物咬伤后应尽快到附近的规范犬伤
处置门诊处理。

5.相比之下儿童被咬伤更为危险，被咬的伤口深而严
重，部位越靠近头、颈、面、手部越危险，需要特别重视，必
须严格冲洗伤口、注射免疫球蛋白和选用更高效的疫苗
并按程序接种。

发热伴血小板减少综合征（关注指数★★★☆☆）
发热伴血小板减少综合征是一种蜱类(俗称“草吧

唧”、“牛吧唧”等)传播的疾病。在感染病毒后，病人急性
起病，发热，体温多在38℃以上，重者可达40℃及以上，
有时发热可持续10天以上，并会出现头晕、头痛、全身瘀
点瘀斑、浑身无力、肌肉酸痛、厌食、呕吐、腹痛、腹胀、腹
泻等症状。

防控建议：
1.进入草地、树林尽量穿长袖衣裤，扎紧裤腿塞入鞋

袜，衣物最好穿浅色，便于及时发现附着的蜱虫。
2.避免长时间在草地、树林等环境中坐卧，尽量不穿

凉鞋或拖鞋。
3.可在裸露的皮肤及衣物上涂抹含有避蚊胺的驱避

剂，注意2岁以下儿童不建议使用。
4.回家后检查身体和衣物，清理可能附着的蜱虫。
5.发现蜱叮咬不要生拉硬拽，可用酒精涂在蜱身上，

再用尖头镊子夹牢蜱头慢慢施压把蜱拉出。
6.移除蜱虫后，需用碘酒或酒精做局部消毒处理。
7.蜱虫也会聚集在在牛、羊、猫、狗、老鼠的身上，接触

这些动物时，也要注意不被动物身上的蜱咬伤。
8.一月内有蜱叮咬史或野外活动史者，一日出现发热

等疑似症状或体征，应当及早就医，并告知医生相关暴露
史，避免错过最佳治疗时机。

蚊媒传染病（关注指数★★★☆☆）

蚊媒传染病是由病媒蚊子传播的自然疫源性疾病，
常见的有流行性乙型脑炎、疟疾、登革热等。其中，登革

热是由登革热病毒引起、经伊蚊传播的急性传染病，流行
于全球热带及亚热带地区，主要发生在夏秋季，主要症状
为发热、皮疹、头痛、关节痛、肌肉痛等；疟疾是经按蚊叮
咬而传播的一种传染病，严重时将危及生命。

防控建议：
1.翻盆倒罐，清除积水，水养植物定期换水，消除蚊虫

孳生场所。
2.采取有效措施防止蚊虫叮咬，如家中安装纱门纱

窗、使用防蚊用品、户外活动时穿着长袖长裤、涂抹驱避
剂等。避免在蚊虫出没频繁时段在树荫、草丛、凉亭等户
外阴暗处逗留。

3.前往东南亚、南美洲等登革热流行地区返回后，
如出现发热、皮疹等症状，应尽量避免外出，防止蚊虫
叮咬，并及时到医院就诊，如实告知医生旅行史或居住
史。

4.疟疾目前在我国已经得到了有效控制，但是在非
洲和东南亚依然肆虐，前往境外疟疾流行地区须准备防
蚊物品，使用蚊帐、涂抹驱蚊剂等防止按蚊叮咬是最有效
的预防措施，回国后需要关注身体健康状况，一旦出现发
冷、发热、出汗等症状及时就医，并主动告知医生出境旅
行史。

食源性疾病（关注指数★★☆☆☆）

食源性疾病，是指食用了被污染食物引起的感染性
或中毒性疾病，比如食物中毒，其临床表现为发热、腹痛、
腹泻、恶心、呕吐、胃肠道症状外，还可表现为神经系统、
循环系统等症状,具有突然发生、潜伏期短、呈集体性发
病等特征，病情严重者可造成死亡。

6月份为食源性疾病高发期，主要以细菌性食物中毒
为主。预防食物中毒，对于个体来说，要注意食品卫生
（不食用有毒的、变质的动植物和被化学物品污染过的食
品），低温存放食物，食用前严格消毒与彻底加热。对于
幼托、学校、企业的食堂、餐饮业及外卖服务机构，应重视
食源采购与加工的卫生，规范食品操作流程。一旦发现
有食物中毒相关症状的患者，应及时送医院诊治，并如实
告知饮食就餐史。
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