
高邮市民文明行为高邮市民文明行为1010条条
11、、公公共场所讲修养共场所讲修养，，不吸烟不吸烟、、不插不插

队队、、不抢座不抢座、、不大声喧哗不大声喧哗、、不说粗脏话不说粗脏话。。
22、、安全出行讲法则安全出行讲法则，，不闯红灯不闯红灯、、不逆不逆

向行驶向行驶、、不抢道不抢道、、不随意变道不随意变道、、不乱停乱不乱停乱
放放、、不占用盲道不占用盲道。。

33、、净净化环境讲卫生化环境讲卫生，，不随地吐痰不随地吐痰、、不乱不乱
扔烟头扔烟头、、不乱丢垃圾不乱丢垃圾。。

44、、文明用餐讲节俭文明用餐讲节俭，，不剩饭剩菜不剩饭剩菜、、不不

铺张浪费铺张浪费、、不劝酒酗酒不劝酒酗酒。。
55、、商铺经营讲规范商铺经营讲规范，，不乱设摊点不乱设摊点、、不不

出店经营出店经营、、不出售伪劣商品不出售伪劣商品、、不随意张贴不随意张贴
广告广告。。

66、、爱护公物讲自觉爱护公物讲自觉，，不私自占用不私自占用、、不不
污损破坏污损破坏。。

77、、爱爱我家园讲规矩我家园讲规矩，，不乱搭乱建不乱搭乱建、、不不
乱挂乱晒乱挂乱晒、、不占用公共楼道和消防通道不占用公共楼道和消防通道、、

不在禁放区内燃放烟花爆竹不在禁放区内燃放烟花爆竹、、不噪音扰不噪音扰
民民、、不无绳遛狗不无绳遛狗、、不不让让宠物随地粪便宠物随地粪便。。

88、、保护绿化讲责任保护绿化讲责任，，不毁绿种菜不毁绿种菜、、不不
践踏花草践踏花草、、不毁坏树木不毁坏树木。。

99、、理性理性上网讲道德上网讲道德，，不信谣不信谣、、不传谣不传谣、、不不
造谣造谣、、不诋毁中伤他人不诋毁中伤他人。。

1010、、观光旅游讲风尚观光旅游讲风尚，，不乱涂乱画乱不乱涂乱画乱
刻刻、、不乱扔杂物不乱扔杂物、、不毁坏文物不毁坏文物。。 今日高邮APP
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防范灾害风险防范灾害风险 护航高质量发展护航高质量发展
高邮市住房和城乡建设局高邮市住房和城乡建设局

今年5月12日是第十五个全国防灾减灾日，主题为“防范灾害风险 护航高质量发展”，5月6日至12日为防灾减
灾科普宣传周，市住建局陆续开展了一系列防灾减灾科普宣传活动，全面普及防灾减灾知识，进一步增强市民防灾
减灾观念，提升防范意识和避灾自救技能。

众所周知，对于一个房子
的避震风险来说，最基础、最重
要的是楼盘的土建结构要过
关，但人们容易忽略的是室内
装修的安全性对减轻地震的危
害也是非常重要的因素。

建筑结构不能随意拆改
装修时要保证房屋的地震

安全性，结构拆改是问题关
键。装修过程中，许多人为了
扩大空间或者增加采光对建筑
结构进行拆改，其实不少的拆
改对房屋本身的牢固性是有影
响的。

承重墙不能拆
承重墙，是建筑重力的最

强承受部分之一。在大家的传
统观念中，都认为承重墙不能
拆。但是装修时，怎么判断承
重墙呢？

阳台门洞两侧的墙不能拆
阳台门洞有一道窄墙，装

修时为了扩大空间或增加采
光，许多人都会将墙体拆除，殊
不知，小小矮墙作用大，任意拆
改会使阳台的承重力下降，导
致坠落的危险。

结构装修必须牢靠
墙面贴砖须小心
现在很多家庭喜欢用瓷砖

装饰墙面，在贴瓷砖的时候要
注意瓷砖的牢固性，否则在地
震中瓷砖可能产生脱落，引起
伤人事件。

天花板吊顶要牢靠
天花板吊顶在地震中也是

“致命杀手”，吊顶是通过膨胀
栓和龙骨进行连接固定的，在
地震中容易被动摇导致松脱。
因此，在安装吊顶时，需要检查
龙骨、钢钉、膨胀栓的质量，安
装时注意必须每隔1米打进膨
胀栓固定。安装后，必须仔细
检查每块吊顶板材安装是否牢
固。

到顶橱柜要留心
很多人在装修时喜欢安装

到顶的木柜，特别是客厅、书
房、卧室这些空间。收纳空间
确实增加了，可是遇到地震时，

高大的橱柜就成了危险品，极
易倾倒砸伤人。最好是将抓地
和靠近天花板的四角固定，避
免橱柜倾倒。

选材“择轻避重”
大家在买房或者建房的时

候，可以关注一下建筑材料的
选择。比如，使用轻质高强的
材料，如轻钢龙骨、EPS聚苯板
等。因为轻质高强的材料可以
有效地减轻建筑物的自重，降
低房屋垮塌的概率。

锐利边角要软包
地震时重物倒塌砸落，会

对人直接造成伤害，对于边角
锐利的家具，最好能够软包起
来，在日常生活中对家中小朋
友也是有保护作用的。

摆放“下重上轻”
在家具繁多的情况下，家

具最好是遵循“下重上轻”的原
理来摆放，让重的物体放下面，
轻的物体放上面。有条件的家
庭，可以将家具、摆件等固定，
以确保剧烈震动时，人员不会
因为物品掉落被砸伤。

过道宽敞、通畅
平时注意常整理过道的物

品，尽量不要将大的物件挡住
过道。宽敞的过道在灾难来临
时，是重要的求生通道，狭窄过
道会造成人员阻塞，从而错过
最佳逃生时间。

室内装修也要考虑抗震
地震预警：是地震发生后，

在破坏性地震波到来前的几秒
至几十秒内发出警报，让大家
提前做好避震准备。

发生地震时会产生地震
波：纵波和横波。纵波威力小，
传播速度快;横波威力大，传播
速度较慢。

地震预警利用了电磁波比

地震波快的原理。电磁波以30
万公里/秒的速度传播，地震破
坏性横波以约3.5公里/秒的速
度从震源向外传播，测震台率
先捕捉到纵波，通过纵波快速
估计地震信息，随后通过速度
更快的电磁波将地震预警信息
传递出去，给人们在横波到达
前争取避震时间。

什么是地震预警

地震灾害是一种严重的自
然灾害。由于它的突发性,往
往在极短的时间内造成人员伤
亡和财产的巨大损失,并可能
引发次生灾害以及更为广义的
社会灾害。

现代化的大城市，看起来
钢筋水泥、铜墙铁壁，实际上，
大城市抵御地震的能力是非常
脆弱的，而现代工业进程和经
济建设的迅猛发展，许多小城
镇又不可避免地向城市化发
展。城市化的一个重要标志是
高楼林立，人口与产业密集，电
力、电信、煤气、供水、热力等生
命线系统各种管线地下、地上
纵横交错，如果抗震设防标准
不够，一旦受地震袭击，其后果
将是不堪设想。目前人们防震
意识薄弱，到处盲目地开发建
设，致使城市易损性不断加大。

城市地震灾害损失预测基
于地震地质灾害小区划、建筑
物易损性分析、生命线工程易
损性分析、人员伤亡与经济损
失分析等成果,给出了基于人
口密度和无家可归者空间分布
密度的疏散场地的合理选择与
规划,给出基于交通流量和负
荷度的应急疏散道路的选择,

以提高地震后疏散救援的效
率,减少地震时的人员伤亡。
通过分析,得到了以下结论：
①应急避难场所的选择应综
合考虑防震减灾土地利用规
划的各项因素,应选择场地条
件较好，不容易发生地震地质
灾害的区域。根据土地利用
防震减灾规划，抗震危险区地
震时可能发生砂土液化、软土
震陷、滑坡、危岩崩塌或者有
地震活动断层通过，不适合作
为避难场所；抗震有利区域场
地条件好，若规划为避难场
所,将会造成浪费。因此,适
合作为应急避难场所建设的
只有抗震不利区域。②利用
人口损失的震害预测结果,对
Ⅶ度、Ⅷ度无家可归、受伤及
死亡人口进行分析,得出了Ⅶ
度、Ⅷ度时无家可归、受伤及死

亡人口分布图。③根据城市地
理和人口分布情况完成了应急
避难场地的分级,即：临时避难
场所和固定避难场所。因此，
应急避难场所的建设，是防震
减灾工作的重要环节。

地震应急避难场所建设的标准
城市广场、绿地、公园、学

校、体育场馆适合建设地震应
急避难场所。

①要符合均衡布局、通达
性好、操作性强、利于疏散、安
全保障、平灾结合的原则。

②配备救灾所需的设施和
设备，如应急帐篷、应急用电、
应急水井、应急厕所、应急物资
储备、应急通讯、应急野战医
院、应急停机坪等等。

城市为什么要建设应急避难场所?

地震来了，是躲还是跑 ?
既要因地制宜，还要因人

而异，综合考虑建筑物的抗震
能力，人员所处位置、体能、室
外环境，具体情况具体分析。

地震时，如果在户外
地震时，如果在户外，应该

第一时间疏散到空旷的地方避
震，避开容易倒塌的高大建筑
物，注意远离高架桥、电线杆、
玻璃幕墙、广告牌以及其他高
空悬挂物，还要注意远离化工
厂、危险品仓库等。

地震时，如果在室内
地震时，如果在室内，这里指

的是在符合抗震设防要求的建筑
内，目前公认的避震原则是“震时
就近躲避，震后迅速撤离。”

地震发生时，建筑物整体垮
塌的可能性较小，即使在大地震
中彻底垮塌的建筑物也是少数，
绝大多数的建筑物只是遭受不
同程度的破坏，损而不塌。在这
种情况下，坠落的建筑构件及装
饰物品才是对生命安全最大的
威胁。震时无保护措施的盲目

乱跑，反而容易被坠落的天花
板、吊灯（扇）等物品砸伤。事实
上，破坏性地震发生时，剧烈的
晃动会导致人们站立困难，再快
速跑动更是难上加难，所以震时
先躲，在晃动停止后再迅速撤
离，才是明智之举。躲也要讲究
科学，“伏地、遮挡、手抓牢”的避
震口诀要时刻牢记。就近躲在
桌子等坚固物体的下面，用手或
其他软物保护好头颈部，并牢牢
地抓住桌腿，这样才能保证在
晃动过程中与坚固物体的相对
静止，从而达到遮蔽保护的效
果。如若没有坚固家具，则应
该迅速贴紧承重墙蹲伏，同时
保护好头部，注意避开外墙、窗
户、阳台等。

假如地震来了，是躲还是跑？

地震预警功能非常重要，
在紧急时刻，提前一分钟的预
警，能给大家争取到紧急避险
的宝贵时间。

但是，很多人还不知道如
何打开地震预警功能。为了防
患于未然，仅需十秒钟，教大家
如何打开手机地震预警功能：

华为：设置→安全→应急
预警通知→地震预警

小米：手机管家→家人关
怀→地震预警

荣耀：设置→安全→应急
预警通知→地震预警

OPPO/一加/真我：设定→

安全→SOS紧急联络→自然灾
害警报→地震警报

vivo/iQOO：天气 App→
设置→地震预警→启用地震预
警服务

苹果/三星/其它手机：搜索
“地震预警”关键词，自行下载
相关App

重要提示
地震预警信息发布主体是

省地震工作主管部门，其他任
何单位和个人不得擅自向社会
发布地震预警信息，不得编造、
传播虚假地震预警信息。

如何打开地震预警功能？

“伏地、遮挡、手抓牢”的避
震口诀要时刻牢记


