
高邮市民文明行为高邮市民文明行为1010条条
11、、公公共场所讲修养共场所讲修养，，不吸烟不吸烟、、不插不插

队队、、不抢座不抢座、、不大声喧哗不大声喧哗、、不说粗脏话不说粗脏话。。
22、、安全出行讲法则安全出行讲法则，，不闯红灯不闯红灯、、不逆不逆

向行驶向行驶、、不抢道不抢道、、不随意变道不随意变道、、不乱停乱不乱停乱
放放、、不占用盲道不占用盲道。。

33、、净净化环境讲卫生化环境讲卫生，，不随地吐痰不随地吐痰、、不乱不乱
扔烟头扔烟头、、不乱丢垃圾不乱丢垃圾。。

44、、文明用餐讲节俭文明用餐讲节俭，，不剩饭剩菜不剩饭剩菜、、不不

铺张浪费铺张浪费、、不劝酒酗酒不劝酒酗酒。。
55、、商铺经营讲规范商铺经营讲规范，，不乱设摊点不乱设摊点、、不不

出店经营出店经营、、不出售伪劣商品不出售伪劣商品、、不随意张贴不随意张贴
广告广告。。

66、、爱护公物讲自觉爱护公物讲自觉，，不私自占用不私自占用、、不不
污损破坏污损破坏。。

77、、爱爱我家园讲规矩我家园讲规矩，，不乱搭乱建不乱搭乱建、、不不
乱挂乱晒乱挂乱晒、、不占用公共楼道和消防通道不占用公共楼道和消防通道、、

不在禁放区内燃放烟花爆竹不在禁放区内燃放烟花爆竹、、不噪音扰不噪音扰
民民、、不无绳遛狗不无绳遛狗、、不不让让宠物随地粪便宠物随地粪便。。

88、、保护绿化讲责任保护绿化讲责任，，不毁绿种菜不毁绿种菜、、不不
践踏花草践踏花草、、不毁坏树木不毁坏树木。。

99、、理性理性上网讲道德上网讲道德，，不信谣不信谣、、不传谣不传谣、、不不
造谣造谣、、不诋毁中伤他人不诋毁中伤他人。。

1010、、观光旅游讲风尚观光旅游讲风尚，，不乱涂乱画乱不乱涂乱画乱
刻刻、、不乱扔杂物不乱扔杂物、、不毁坏文物不毁坏文物。。 今日高邮APP
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今年3月22日是第三十一届“世界水
日”、3月22日至28日是第三十六届“中
国水周”。为进一步推进节水型社会建
设，提高水法宣传教育质量效益，市水利
局提前谋划、精心部署，在全市开展了以

“强化依法治水 携手共护母亲河”为主题
的系列普法宣传活动。

3月18日上午，高邮汪曾祺学校小学
部近50名《扬州日报》小记者在水利局团
委的牵头组织下，参观了世界灌溉工程遗
产里运河——高邮灌区，探访了高邮清水
潭水源地和粤海、润邮两家水厂。通过聆
听水利专家系统讲解、观看集控调度数据演
示、了解管网抽水滤水送水过程，小记者们
纷纷表示要从自身做起，节约用水、保护环
境，争做节水小标兵。别开生面的现场教
育，不仅将节水观念深深植入孩子们的心
中，也由此拉开了此次水法宣传的序幕。

“世界水日”当天，市水利局在净土寺
塔广场组织开展水日、水周集中宣传。通
过树立宣传戗牌、悬挂宣传条幅、现场发
放宣传品等形式，让市民全面了解水利相
关工作，增强了大家水法治观念。同时，
在重点乡镇设立宣传点，宣讲涉水法律法
规，解答居民用水难题，进一步增强了全
社会节水护水亲水爱水意识，形成了共同
建设幸福河湖的良好氛围。

市水利局还充分利用水日、水周集中
宣传契机，以水法律法规进学校、进企业、

进单位、进社区、进乡村、进工地、进网络
等“法律七进”活动为载体，不断丰富宣传
手段，创新宣传方式。线上主要利用报纸、
电视台、微信公众号等，形成多媒体矩阵式
宣传；线下通过系统各单位电子屏滚动宣
传标语、播放视频短片等方式，进一步扩大
宣传成效。此外，还与省江都水利工程管
理处一同在运河西堤设立宣传点，宣传湖
泊管理相关内容。

3月26日下午，省江都水利工程管理
处与市水利局联合举行了“律动源头燃活
力 幸福河湖惠民生”健康跑活动。期间，
市水利局局长周德全及省江都水利工程
管理处负责人等，从运河西堤二桥跑步到
平津古堰，边跑边宣传“世界水日、中国水
周”活动主题和相关水法知识，展现依法
治水、共护河湖的决心。同时，通过奔跑

“加速度”，呼吁公众进一步增强爱水、节
水的意识。

多举措多渠道多形式的集中宣传活
动，切实增强了全社会增强依法治水管水
护水意识，必将有效提升水资源节约集约
利用成效，进一步形成依法治水、惜水爱
水的良好社会氛围。

市水利局组织开展“世界水日”“中国水周”系列宣传活动——

增强节水意识 强化依法治水

01、地球上有多少水
地球上的水总储量140亿亿立方米，

其中淡水仅占 1/40，约为 3.5 亿亿立方
米，而淡水储量中近 70％是两极冰川。
目前与人类关系最密切的湖泊、河流和
地下可利用的淡水资源，只占淡水资源
总量的1/300，约为100万亿立方米，还不
到全球总储水量的万分之一。

02、人体的需水量
一个成年人，每天需要 2500 毫升的

水，相当于一瓶普通热水瓶所装的水量，
才能维持体内的水平衡，从而保证生理代
谢的正常进行。

03、我国的水资源总量是多少
我国多年平均年水资源总量为：地表

水资源量约为2.7万亿立方米，地下水资
源量约为0.82万亿立方米，核减重复计算
量0.72万亿立方米，实际水资源总量约为
2.8万亿立方米，居世界第六位。

04、我国水资源的严峻形势
由于我国可利用的水资源仅占世界

的6％，人口却占世界的1/5，人均淡水资
源占有量为2200立方米，仅为世界人均占
有量的1/4，居世界第88位，被列为世界上
人均水资源最贫乏的13个国家之一。

05、一吨水的作用有哪些？
可造纸5公斤；可发电100度；可染布

95米；可炼钢0.15吨；可生产化肥0.25吨；
可生产肥皂 1122 条；可生产胶鞋 100 双；
可平均创工业产值35元。

06、水污染给人类造成的主要疾病有
哪些？

癌症；肝病；结石；心血管；痴呆症；骨
骼病；造血系统疾病；内分泌紊乱。

07、节约用水就是不让用水吗？
不是，而是让人合理地用水，不要浪

费。
08、家庭中哪些水可以一水多用？
（1）洗脸水用后可以洗脚，然后冲厕

所。（2）家中应预备一个收集废水的桶，它
完全可以保证冲厕所需要的水量。（3）淘
米水、煮过面条的水，用来洗碗筷，去油又
节水。（4）养鱼的水浇花，能促进花木生
长。

09、家庭中有哪些节水器具？
节水型器具种类繁多，有节水型水

箱、节水型龙头、节水型马桶等等。
10、家庭节水小窍门有哪些？
洗澡时脚底下放一个大盆，这样接的

水可以用来冲厕所或洗拖地。（2）下雨时
用盆把雨水接住，用来浇花或冲厕所。（3）
用桶接住空调冷凝水，用来冲厕所或拖
地。（4）淘米水用来洗头，既省水又能使头
发乌黑亮丽；（5）夏天温度高，把要烧的水
放在太阳下晒一会儿再烧，可以节约烧水
时间。（6）淘米水、煮过面条的水，用来洗
碗筷，去油又节水。（7）饮用水喝多少倒多
少，以免剩下浪费。不用瓶装矿泉水、纯
净水等高价水洗手、冲水果、擦东西。（8）
引导小孩玩不浪费水的游戏或节约水的
游戏。（9）养鱼水、洗菜
水、淘米水浇花，能促
进花木生长。（10）喝完
茶的残茶水和洗杯子
剩下的水都可以用于
擦洗门窗和家具，这样
丝毫不影响家具的美
观等。

带你了解节约用水小知识

2023年3月22日是第三十一届“世界水日”，3月22日至28日是第三十六届“中国水周”。联合国确定2023年“世界水日”宣传主题为“Accelerating

Change”（加速变革），我国纪念2023年“世界水日”“中国水周”活动主题为“强化依法治水 携手共护母亲河”。省、市宣传聚焦推进幸福河湖建设、生态河道

建设，宣传贯彻国家节水行动、长江保护法、地下水管理条例、扬州市河道管理条例等内容。


