
口算教学是苏教版一年级上、下
册数学教材中篇幅最大的版块，占据
了110页左右，分为五个大的单元，分
别是：《10以内的加法和减法》《20以
内的进位加法》《20以内的退位减法》
《100以内的加法和减法（一）》《100以
内的加法和减法（二）》。扎实抓好五
个单元的口算教学，是学生以后继续
学习整数乘除法，小数、分数的加减乘
除法以及混合运算的重要根基，也是
学生数学能力持续发展的有力保证。
基于此认识，我在教学中特别重视学
生口算能力的培养，着力提升口算的
本领。具体做法如下：

一、全面把握教材架构，有的放矢
开展教学

作为执教者，我拿到教材后，第一
件事就是翻看教材的目录，弄清口算
教学安排在哪几个单元，每个单元内
部有哪些知识点，单元与单元之间、知
识点与知识点之间有怎样的联系，它
们是如何层层递进、螺旋上升的。在
每一个知识点教学时，针对一年级学
生的年龄和心理特点，精心设计实施
环节，用心准备课件和教具，细心分配
师生活动时间，并提前布置学生准备
相应的学具。

二、充分运用教具学具，操作领悟
算理算法

课堂上，充分调动学生的感官，从
形象思维入手，让学生在动手操作、反
复观察中，理解算理，掌握算法。一年
级学生的口算教学绝不能只说不做，
必须让学生在可见的实物面前，在我
适时的教具示范引领下，在学生自己
摆来摆去的操作中获得加、减的结果，
进而在脑海中留下深刻的表象，然后
再慢慢进入抽象口算的阶段。久久为
功，学生的口算能力就会渐渐形成，并
得到巩固和提升。

三、保持积极容错心态，追根溯源
科学纠错

在实际教学中，我尽管付出了很
多努力，追求课堂的高效，希望每位学
生的口算水平都能立竿见影、一蹴而
就，正确率百分之百，然而，还是有学
生出错，有的错得还很不可思议。此
时，我不禁懊恼、沮丧，甚至想发火的
冲动也产生了。多年的教学实践证
明，任何无益于解决问题的行为都是
不明智的，只会让学生害怕，对学好数
学渐渐丧失信心和兴趣。此时，对学
生出错的现象最紧要的是包容，在换
位思考中体会学生出错后的心理。静
下心来，让指责和抱怨遁形，认真分析
什么原因导致学生错了。是上课没有
认真听讲？是认真听了，但没有真正
理解、掌握？还是口算时粗心了？抑
或是其他外部因素的影响？等找到确
切原因后，纠错就有针对性、实效性得
多了。如果是上课没有认真听讲的，
就教育学生要养成认真听讲的好习

惯；没有真正理解的，再不厌其烦地
给学生辅导一遍；是粗心的，就引导
学生如何做一个细心的人；是其它外
部因素干扰的，就查清干扰源，并彻底
屏蔽掉。

四、多措并举有效训练，夯实根基
发展能力

学情让我清醒地认识到：当学生
在课堂上初步掌握了口算的算理和算
法后，并不意味着万事大吉了。如果
没有及时、持续的有效训练，他们口算
的正确率和速度就无法保证，必然会
给以后其他年级进一步的计算教学埋
下隐患。为确保学生形成口算时不假
思索、脱口而出、既快又准的持久能
力，我坚持熟能生巧、水到渠成的想
法，多形式、多方法地强化学生的口算
训练。除了随堂完成教材例题教学后
的“想想做做”和《补充习题》上配套练
习外，还做到了这么几点：

1.组织竞赛，激活动力。经常采
用比一比、赛一赛的形式，激发学生的
参与热情，体验成功感和荣誉感，从而
喜欢上口算，不以为苦，反以为乐。

2.联系家长，形成合力。针对个
别学生口算能力的相对滞后，在校训
练时间和空间不足的情况，我还单独
联系学生家长，告知以详情、教给其方
法，提供其资料，让他们在家利用双休
日或晚上有限的时间（每次半小时左
右），陪伴孩子进行口算训练；

3.限时答题，提高速力。速度快
慢，是反映学生口算水平高低的指标
之一。为了让学生形成快速答题的习
惯和能力，每次训练时，我都给学生规
定时间，要求在有限的时间里完成一
定数量的习题。长此以往，学生的答
题速度就无形中变快了。

4.报题听写，培养听力。受语文
教学中有听写训练的启发，数学口算
中我也借用了这一做法。当学生准备
好本子、铅笔和橡皮后，我开始报题，
一开始慢速每题报两遍，后来以较快
速度每题报一遍，学生在算术本上记
题写结果。刚开始的时候，有的学生
听错题、写错结果，甚至有的来不及记
题、答题。随着时间的推移，次数的增
多，学生的能力逐渐得到增强，记速快
了，正确率高了。此外，报题听写还培
养了学生集中注意力认真倾听的习
惯，避免了分心、开小差的现象。

通过上述努力，学生的口算根基
得到了夯实，数学能力得到了发展。
当然，提高学生口算能力的方法、途径
还有很多，在今后的教学中，我将继续
探索、实践和总结。

一年级口算教学之我见
□ 市临泽镇周巷小学 于建明
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作文要想让读者留有深刻印
象，就需要具有画面感。那么如
何让文章具有画面感呢？笔者认
为可以借鉴国画技法——白描，
因为艺术是相通的。

大师写文章，常用白描。比
如，张岱《湖心亭看雪》，是这么用
白描的：雾凇沆砀，天与云与山与
水，上下一白。湖上影子，惟长堤
一痕、湖心亭一点，与余舟一芥、
舟中人两三粒而已。运用白描手
法，张岱写出了这样的画面：天、
云、水相接，白茫茫连成一片，长
堤、湖心亭和小船在白雪天呈现
出黑色，如影子一般，点缀其中。
这个画面展现了天地的苍茫辽
阔，也映射出个人的渺小和孤独，
令人印象深刻。

当然，要像大师一样，运用白
描手法写出画面感，并不容易，需
要掌握一些技法。

第一，要能选取合适的事物，
并抓住所写事物的特点。

众所周知，方文山非常善于选
用合适事物，构造生动而经典的画
面。比如老上海的老街坊、小弄
堂、雕花门窗和吴侬软语；米兰城
里的巴洛克建筑、旧报摊和吟唱诗
人；日本的忍者、樱花、武士刀和味
噌汤等等。此外，方文山还善于抓

住事物特点，用三言两语，就让事
物的画面感跃然纸上。

雨纷纷 旧故里草木深
我听闻 你始终一个人
斑驳的城门 盘踞着老树根
石板上回荡的是再等
暮雨的特点是“纷纷洒洒”，

其实也是暗指女主思念不断；旧
故里的特点是“草木丛生”，即荒
凉败落，人烟稀少；女主的特点是

“始终一个”，也就是多年来茕茕
孑立，形单影只。城门的特点是

“斑驳”，上面还有“老树根盘踞”，
说明它历经风雨沧桑，十分残
破。街道上的青石板，回荡着雨
的声音，也回荡着女主等而不得
的叹息声，这里可以展示女主等
候之久，思念之深。由此，女主坚
守故里思念男主、盼望男主归来
的凄冷萧瑟画面，也跃然纸上。
方文山写的词，既能巧妙选取意
象，也能抓住意象特点。他通过
白描手法，写出了生动画面。

第二，要能选择准确新奇、富
有表现力的词语。

绘画上，白描手法特别考验
画家的线条勾勒能力，写作上，则
对写作者选词能力要求极高。高
超的作者，能够用一两个词，准确
传神表达意思，因此喜欢用白

描。在此方面，张岱是大师中的
大师。

先看张岱《金山夜戏》中的白
描：林下漏月光，疏疏如残雪。这
句话中的“漏”字，写出了月光从
树林中洒漏的情景，说明月光很
稀疏，有疏疏落落的感觉，因此特
别像残雪。如果换成别的词，比
如，“林下洒月光”“林下看月光”

“林下有月光”，都没有那种稀疏
洒落感。可以说，“漏”选得极妙，
有画龙点睛之效。再看看前文提
过的他在《湖心亭看雪》中的白
描：雾凇沆砀，天与云与山与水，
上下一白。湖上影子，惟长堤一
痕、湖心亭一点，与余舟一芥、舟
中人两三粒而已。这段话中的量
词，用得准确而又富有表现力。
长堤是一“痕”（细长）、湖心亭是
一“点”（微小）、余舟是一“芥”（轻
微纤细）、舟中人是两三“粒”（渺
小）。张岱选用“痕”“点”“芥”

“粒”几个表示微小的量词，不仅
准确新奇，而且可以反衬出冰雪
世界的浩渺、空阔，展现人烟的稀
绝，进而表现作者内心的孤独与
寂寥，读罢令人拍案叫绝。相反，
如果我们换成别的量词，比如，

“湖上影子，惟长堤一段、湖心亭
一座，与余舟一艘、舟中人两三个
而已”，那画面感会大大降低，读
之也会味同嚼蜡。

优秀的创作者，善于融会贯
通，能够取绘画技法，用于写作之
中，也能借鉴他人的经验，打磨和
提升自己的写作技能。

学会白描，让作文具有画面感
□ 市汪曾祺学校 谈健

一年一度的校运动会又开始
报名了。当报名表传到我手上
时，我迟迟不能下决定。我没有
什么运动天赋，唯独长跑还行，要
不报个800米挑战一下？在周围
同学鼓励下，我不坚定地写上自
己的名字。

可还不到一天，我便开始后
悔了。800米正常跑下来都费劲，
更别提比赛了！昨天干嘛要逞这
个强，安安稳稳看比赛不好吗？
回到家，我向妈妈抱怨着这事，心
里烦躁，希望得到一些安慰。妈
妈笑了笑，十分认真地对我说：

“尽力就好，没必要这么紧张，你
又不是田径队的，不要有什么包
袱。”听了这话，我渐渐有了些许
放松，但心中那团绳结仍未解开。

运动会一天比一天近，我的
压力也一天比一天大。终于到了
那一天。一大早，操场没有半缕
阳光，刺骨的寒风从衣服的缝隙
中钻进来，冻得我紧缩一团，时不
时打个寒颤。

“请参加800米决赛的同学
到检录处点名。”我一惊，什么？
比赛提前了，可我还没有准备充
分呢！“喂！”身后传来一个熟悉的
声音，回头望去，原来是老同学，
我向他笑了笑。“加油哦！”他对我
竖起大拇指来，“我在终点等你！”

我瞬间充满了力量，脚步变得坚
定了许多。来到检录处，看着那
些身强力壮的同学，我有些胆
怯。我默默告诉自己：他们都是
纸老虎，跑不了一圈就坚持不下
来了。我不停地拉伸、踢腿，努力
将状态调到最佳。人到齐了，排
队走向起跑线。一路上，不断有
人向我们挥手。有熟人，有陌生
人；有老师，也有家长……

“各就各位！”我的心跳加快，
注意力无比集中。“预备——砰！”
紧绷一上午的弓终于松开了，而
那支勇猛的离弦之箭也被发射出
去。我保持着良好的节奏，冲到
第二梯队，可转眼间，就有两个同
学连续超越了我。瞬间我变得紧
张，想超也超不过去。第一圈快
要结束了，我来到最艰难的时候，
我快没劲了！快到出发点时，我
惊喜地看到我们班同学都挤成一
团，就连班主任也站在跑道外，正
费力地向我喊道：“加油，坚持
住！”就在我进入第二圈时，突然
又听到那句亲切的话：“加油！”我
一瞥，只看见一个灿烂的脸庞，还

是那位老朋友。他向我点点头，
我似乎已经听到他对我的肯定：

“你能行的！”
我再次燃起希望，咬住第二

梯队不放松。加油！你能行！坚
持住！这既是我心中的默念，也
是大家对我的坚信。“比赛已经到
了冲刺阶段，让我们共同为800
米的同学加油！共同为他们鼓
励！”主席台上的这句话瞬间点燃
了全场，此刻，我能感觉到我不是
一个人在跑，而是全校师生陪着
我们一起跑。最后100米了，我
加快摆臂，加快步伐，加快呼吸，
一下子超越了四个人，来到了第
三的位置，有一股力量驱使我再
快一点。越接近终点，同学们的
呐喊声便越大，我的速度也越快，
内心的意志也越坚强。怀着胜利
的喜悦，我冲过了终点。

跑完800米的那一刻，一阵
微风吹来，吹去了满身的疲惫，我
的脑海里闪过无数帧画面。同学
们把我团团围住，老师在一旁给
我拍照，而我那位老朋友也在角
落默默地注视着我。不管是陌生
人还是熟悉的人，都佩服地看着
我。我也迫不及待地想把这事告
诉妈妈。这一天，你们给予我的
所有鼓励，我永远铭记在心。

指导老师崔雯

鼓励
□ 市汪曾祺学校九（17）班吴天辰

水壶正“咕嘟咕嘟”地冒着
泡，源源不断的雾气从它口中喷
涌而出。厨房里烟雾缭绕。

我盯着雾气出了神，不自觉
地向它靠近。“丫头，离远点儿！”
奶奶皱着眉喊道。

我回过神来。她嘟囔着说：
“这么久才回来一次，不知道要待
多久，也不多来看看我们……”

我心虚地笑笑，搀着奶奶的
胳膊，安抚道：“哎呀，那不是上课
没时间嘛，有空肯定会来看你
的。”

奶奶宠溺地点了点我的额
头，笑道：“行了行了，我给你下圆
子去。”她转身拿出昨天就搓好的
圆子，小小的，白白的，在盘子里
不断滚动。她将烧开的水倒入那
口铁锅中，随即那些白白胖胖的
圆子“扑通扑通”地跳进沸水中，

沉浮、翻滚，好像在嬉戏打闹。灶
膛里的火焰似乎也感受到欢乐，
不停跳动着。

奶奶拍了拍手，说道：“行了，
圆子浮上来就能吃了。”时间一分
一秒地过去，厨房里氤氲出阵阵
香甜的味道。我舔了舔嘴唇，强
忍着要去掀锅盖的冲动。

“好了！”一开锅，满满的幸福
的味道。圆子似乎喝足了锅中的
水，个头大了不少，在碗里一漾一
漾的。轻咬一口，软糯可爱，满嘴
都是甜蜜。抬头望见奶奶忙碌的
身影，心里一阵感动，想起以前，

不论刮风还是下雨，她都坚持上
城来照顾我；有时突然想起打电
话报平安，手机那头总是带着兴
奋激动的语调，说了很多都不愿
挂断电话；不经意间一句“我想吃
烧饼了”，她立刻去买，买不到还
会表示很抱歉，安慰我……

我一直忽视了奶奶想要我们
多多陪伴她，和她多说些话这样
简单的期望。

我立刻起身，盛了一碗圆子，
递给奶奶，说：“奶奶，别忙了，歇
会儿吧，吃碗圆子。”奶奶愣了一
下，随即笑了，双眼里迸射出高兴
的光芒。看着她的笑脸，我也笑
了。

这一碗香甜的圆子，承载着
奶奶对我的关爱，是满满的幸福
的味道。

指导老师马仁奎

一碗圆子的幸福
□ 苏大高邮实验学校八（2）班

于正凰

今天一整天，我都感觉脸上痒痒的，
就像许多毛毛虫在脸上散步。放学进了
家门，我飞速甩掉书包，直冲卫生间。

“啊——”我对着镜子失声惨叫
道。妈妈和妹妹闻声而来，一脸茫然
地看着我。

“什么情况?”妈妈诧异地问道。
“妈妈，你看，我的脑门咋这么多

痘痘？”我转过身，紧张地看着妈妈。
妹妹看着我，在一旁哈哈大笑起来，像
个小大人似的指着我说：“哎！我还以
为什么大不了的事呢，不就是长痘痘
嘛，神经兮兮。”妹妹的风凉话，让我真
是恼羞成怒，恨不得抽她两下子。

我气呼呼地跑进自己房间，“嘭”
的一声关上了门。还是问问我的天猫
精灵吧，我打开天猫精灵，调低音量，
小声地问道：“天猫精灵，脸上长痘痘
了，怎么办？”天猫精灵真是我的贴心
小管家呀，它告诉我不要用手去挤痘
痘，不然会有细菌入侵，还要保证充足
的睡眠，多吃水果和蔬菜。它还告诉
我一个冷门小知识，把胡萝卜切成片，
贴在脸上，可以缓解痘痘症状。

听它这么一说，我两眼放光，仿佛
看到了救世主，一个“战痘”计划悄然
萌发。我弯着腰，蹑手蹑脚地向厨房

走去。洗净两根胡萝卜，切成片放在
盘子里。

我端着盘子返回房间，赶忙躺在
椅子上，把我的战痘“希望”——胡萝
卜片贴在脸上，享受着胜利的喜悦。
突然，妹妹不知从哪里蹿了出来，她拉
着我的手嚷嚷着：“姐姐，我也要贴，我
也要贴！”一想到她刚才的风凉话，我
便不理她。后来，我决定耍她一下，一
脸坏笑地对她说：“好啊，等一会姐姐
帮你贴。”经过我的摆弄，妹妹成了个
大花脸，我不由自主地笑了起来。妹
妹却觉得很好看，还在那摆POSS。

这时候，门铃响了，我俩争先恐后
地去开门。是爸爸回来了，他看到我
们这模样，吓了一跳，笑着问道：“你们
这是咋啦？”“就不告诉你！”我们姐妹
俩调皮地说道。

爸爸似乎明白了，他笑着说：“涵
涵，痘痘并不可怕。长痘痘，说明你在
长大，要乐观面对。”

指导老师 徐加浩

战“痘”
□ 市第一小学五（2）班 张芷函


