
高邮市民文明行为高邮市民文明行为1010条条
11、、公公共场所讲修养共场所讲修养，，不吸烟不吸烟、、不插不插

队队、、不抢座不抢座、、不大声喧哗不大声喧哗、、不说粗脏话不说粗脏话。。
22、、安全出行讲法则安全出行讲法则，，不闯红灯不闯红灯、、不逆不逆

向行驶向行驶、、不抢道不抢道、、不随意变道不随意变道、、不乱停乱不乱停乱
放放、、不占用盲道不占用盲道。。

33、、净净化环境讲卫生化环境讲卫生，，不随地吐痰不随地吐痰、、不乱不乱
扔烟头扔烟头、、不乱丢垃圾不乱丢垃圾。。

44、、文明用餐讲节俭文明用餐讲节俭，，不剩饭剩菜不剩饭剩菜、、不不

铺张浪费铺张浪费、、不劝酒酗酒不劝酒酗酒。。
55、、商铺经营讲规范商铺经营讲规范，，不乱设摊点不乱设摊点、、不不

出店经营出店经营、、不出售伪劣商品不出售伪劣商品、、不随意张贴不随意张贴
广告广告。。

66、、爱护公物讲自觉爱护公物讲自觉，，不私自占用不私自占用、、不不
污损破坏污损破坏。。

77、、爱爱我家园讲规矩我家园讲规矩，，不乱搭乱建不乱搭乱建、、不不
乱挂乱晒乱挂乱晒、、不占用公共楼道和消防通道不占用公共楼道和消防通道、、

不在禁放区内燃放烟花爆竹不在禁放区内燃放烟花爆竹、、不噪音扰不噪音扰
民民、、不无绳遛狗不无绳遛狗、、不不让让宠物随地粪便宠物随地粪便。。

88、、保护绿化讲责任保护绿化讲责任，，不毁绿种菜不毁绿种菜、、不不
践踏花草践踏花草、、不毁坏树木不毁坏树木。。

99、、理性理性上网讲道德上网讲道德，，不信谣不信谣、、不传谣不传谣、、不不
造谣造谣、、不诋毁中伤他人不诋毁中伤他人。。

1010、、观光旅游讲风尚观光旅游讲风尚，，不乱涂乱画乱不乱涂乱画乱
刻刻、、不乱扔杂物不乱扔杂物、、不毁坏文物不毁坏文物。。 今日高邮APP
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为深入贯彻习近平总书记关于

制止餐饮浪费行为重要指示精神，

国家市场监管总局决定在全国范围

内开展制止餐饮浪费专项行动。高

邮市市场监管部门依据职责权限，

在全市范围内组织开展制止餐饮浪

费专项行动。为保证专项行动顺利

开展，营造良好的社会共治氛围，高

邮市市场监督管理局联合高邮市烹

饪协会，发出以下倡议：

一、倡导“厉行节约，反对浪
费”。餐饮消费者自觉弘扬勤俭节

约的中华民族传统美德，从我做

起，带动他人，树立“吃多少点多

少”的理性消费理念。在就餐时，

主动做到适量点餐，杜绝“舌尖上

的浪费”。餐饮服务提供者通过张

贴宣传画或设置桌牌提醒消费者

适量点餐，提供半份菜、小份菜点

餐服务。

二、落实制止餐饮浪费主体责
任。依据《反食品浪费法》规定，餐

饮服务提供者要建立健全食品采

购、储存、加工管理制度，加强服务

人员职业培训，将珍惜粮食、反对浪

费纳入培训内容；提升餐饮供给质

量，按照标准规范制作食品，合理确

定数量、分量，提供小份餐等不同规

格选择；提供团体用餐服务的，将防

止食品浪费理念纳入菜单设计，在

菜单上标注食品分量、规格、建议消

费人数等方式充实菜单信息，为消

费者提供点餐提示。主动提供打包

服务。提供自助餐服务的，主动告

知消费规则和防止食品浪费要求，

提供不同规格餐具，提醒消费者适

量取餐。

三、强化专项执法检查。未主

动对消费者进行防止食品浪费提示

提醒行为，诱导、误导消费者超量点

餐造成明显浪费行为，加工过程中

造成严重食品浪费的行为。市场监

管部门对有上述禁止行为的餐饮服

务提供者依据《反食品浪费法》依法

处罚。

四、使用公筷公勺。餐饮服务

提供者主动提供公勺公筷、推广分

餐制，宣传使用公勺公筷的好处；消

费者自觉践行公勺公筷制、分餐制，

拒绝食用“江鲜野味”，注重膳食均

衡、合理搭配菜品。

五、践行文明礼仪。餐饮服务

提供者大力推广餐桌文明礼仪，普

及餐桌文明用语，提升行业服务水

平。消费者参与“文明用餐”监督，

通过齐抓共管，在全社会营造文明

用餐、浪费可耻、节约光荣的氛围。

让我们积极行动起来，从我做

起、身体力行，厉行勤俭节约，反对

铺张浪费，做厉行节约的践行者、文

明餐桌的维护者、美好生活的创造

者。

高邮市市场监督管理局
高邮市烹饪协会
2023年3月日

制止餐饮浪费倡议书


