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《我要做好孩子》这本书由一个个小故事组成，每个小故事
讲述了金铃与父母、老师以及朋友之间的日常。机敏、正直、善
良的她不断努力，与老师、家长做过无数次“抗争”，最终，她自
信满满地参加毕业考试。与金铃性格截然相反，妈妈则是多愁
善感，为了让金铃的文化成绩能够名列前茅，她绞尽脑汁，不惜
一切代价。虽然妈妈的一些做法有失偏颇，但不可否认她对金
铃深深的爱。

书中的刑老师说过：“好孩子的内涵很丰富，他不全是由
100分组成的。”与世俗大多认为的成绩好就是好孩子不一样，
尽管金铃成绩一般，但是她勇敢正直、宽容善良，也是一个好孩
子。

恰如百花齐放、百家争鸣，每个孩子各有姿态，各有魅力，
都可创造属于自己的浓墨重彩的人生画卷。指导老师 郭习静

读《我要做好孩子》
□ 市第一实验小学五（1）班郑徐子延

教语文这些年，我一直坚持让学生写
“心灵小语”。

“心灵小语”是指用点滴的文字记录自己
的真实生活和内心世界，旨在解读心灵密码，
感悟美好生活。它没有固定的格式，文字可
长可短，可以是三言两语，也可以侃侃而谈，
洋洋洒洒。开始学生问我什么是“心灵小
语”，我说：想写什么写什么，想写多少是多少，
但必须真实、积极。学生一听可开心了，因为
他们最怕写作文字数不达标。新班级学习氛
围不浓，对语文缺乏兴趣，我将“心灵小语”作
为突破口，引导学生爱上语文，爱上写作。

学生每天坚持写，我每天抽出时间来赏
析和评价。

“金佳佳，何许人也？她说排第二，没人
敢排第一。她就是话痨中的战斗机。”以诙
谐幽默的语气写出了此人爱说话的特点，这
个比喻新鲜。听我这么一评价，同学们各种
新鲜的文字接踵而来。

“我们坐在各自的位置上，有的同学伸
长脖子看热闹，有的同学为不能上课而幸灾乐
祸，还有的已经当起了福尔摩斯，正在推理锁住
黑板的元凶。”针对黑板无故锁上的突发事件，学
生们真是八仙过海——各显神通，有的则一副
看热闹不嫌事大的模样。“老师凶巴巴的样子，大
概早上吃的不是鸡蛋，而是炸药。”看着孩子们渐

入佳境，享受在文字世界里，我很开心，因为突发
事件也是练习写“心灵小语”的好素材。

有时，学生抱怨：我实在是写不出来了，
我的脑细胞快要用完了。于是，我郑重其事
地宣布：“下节课我要检查背诵75首古诗。”
学生们一番挣扎之后，写出了这样的文字：

“课间，我连作业都不做了，一直在背书。
快！趁课间还有几分钟，我也要临时抱佛
脚，抱得熟一点。”着眼学生的日常学习生
活，学生就有写不完的话题。

所以每次学生有畏难情绪时，我会稍稍启
发一下或者集中搞一些活动，布置一些观察任
务。如特殊的听写（听写姓名），抢椅子，放学回
家路上观察看见的第3个蓝色物体，写写任课
老师，写写环境，写写你考砸的那一次……

“数学测验之后，教室里的空气像炸弹
一样，紧张得一碰就炸。”

“月牙弯弯的，犹如一张冷冷的弓，冷冷
地注视着我。”

“放学了，他默默把考了66分的试卷塞进
书包，忐忑不安地走出校门。路边的树叶绿得

发亮，他使劲拽下一片，在手心狠狠地揉，揉得
碎碎的，扔了出去。旁边，一朵很精致的野花，
吸引了他，他想哭，他觉得自己比不上那朵花。”

渐渐地，班里学习语文的氛围和写作的
积极性调动起来了，每次优秀的“心灵小
语”，我都会打上大大的“优★”，以示鼓励。
短小的同学们自己珍藏，长篇的贴在中队角
展阅，他们不知不觉中喜欢上了“心灵小
语”，喜欢上了表达，喜欢上了文字带给自己
的成功喜悦。不少同学的习作得以发表，还
领到了人生的第一笔稿费呢。

《语文课程标准2022年版》第三学段阅
读和表达这样要求：懂得写作是为了自我表
达和与人交流，养成留心观察周围事物的习
惯，有意识地丰富自己的见闻，珍视个人的
独特感受，积累习作素材。孩子们通过“心
灵小语”写自己的日常生活，表达内心感受，
不就是表达和珍视自己的独特感受吗？高
年级的学生提高自我表达和与人交流的积
极性尤为必要，课堂上的师生互动、生生互
动就是给他们提供充分交流的时间和空间。

学习和运用语言进行表达和交流，潜移
默化中，学生就能感受到语言的美妙和生活
的美好。“心灵小语”如缕缕春风悄悄在学生
心田种下了颗颗文学的种子，生根发芽，传
递爱与被爱，收获点点美好。

用“心灵小语”收获美好
□ 市车逻镇小学徐红兰

如悄无声息的冬雪，似淅淅沥沥的春
雨，若仲夏浓荫里沙沙而过的风，日子一页
一页静静地翻过。在这无数个日日夜夜里，
父母的一言一行、一举一动无不潜移默化地
影响着我。良好的家风给我传递着正能量，
带给我太多太多的爱和感动。

小时候，总是有父母支持鼓励的身影。
那时，我和小伙伴们在屋后的沙堆上玩耍，
本来干干净净的衣服总会“面目全非”。小
小的我不知道你们的辛苦，虽然每次回家都
有些小忐忑，但奇怪的是你们并没有责罚
我，还说爱玩是孩子的天性。当别的家长责
罚他们的孩子时，我多么庆幸有这么开明的
父母。你们的开明使我学会了宽容别人，多

站在别人的角度上思考问题。
渐渐地，我长大了些，你们把我领进了

知识的殿堂。每天晚上，妈妈都会抱着我，
念书给我听。清脆的嗓音如跳跃的音符，蹦
进了我的耳朵，飞进了我的心里。淡淡的油
墨香成了我那时最爱的味道。从那以后，
《狐假虎威》《龟兔赛跑》的故事成了我的最
爱。每当我听完后再讲给你们听时，总能感
受到那浓浓的爱意。你们的爱伴着我一天
天长大。是你们为我打开了知识的大门，让

我深深感受到了中华文化的博大精神，尽情
遨游于知识的海洋，认识到读书的重要。

现在，我已步入初中。繁重的课业经常
压得我喘不过气来，但你们全面地做好了后
援工作，早上为我准备早餐，晚上也会等我
放学回家，为我递上一杯热腾腾的牛奶，让
我在沉重过后感到一丝轻松和家的温暖。
考试失利时，你们并没有不分青红皂白地批
评我。是你们让我学会了面对困难时不是
否定自己，而要冷静地思考、分析。

你们就像是一本书，一本富有哲理的
书，每字每句都让我受用。

良好的家风助我成长，使我受益终生。
指导老师 胡建新

良好的家风伴我成长
□ 市外国语学校 王丹

兼职教研员是学科教学的骨干，是教改
的带头人。他们在教研室的领导下，结合片
区、学校教育教学特点及实际，配合教研员
做好本片区教学研究、教学指导、教学培训
和教学服务工作。如何真正发挥兼职教研
员作用，助推片区学科质量提升呢？下面以
小学语文兼职教研员为例，谈谈笔者的一些
思考。

一、凝神静心，做素养提升的先行者
学然后知不足。作为兼职教研员，要不

断加强学习，努力提升自己的专业素养。一
是学习教育理论。2022年4月，新语文课程
标准颁布。新课标有哪些新的思想、方向和
要求，这既需要倾听专家解读，更需要自己
原原本本读课标，认认真真思与行。除课标
外，还要向教育专著、教育教学杂志学习，如
《追求理解的教学设计》《语文品质谈》《小学
语文教学》《教学与管理》等，边读边思，不断
夯实自己的理论根基。二是汲取人文营
养。著名小学语文特级教师贾志敏有言：

“小学语文教师应该是个杂家。”这里的“杂”
首先应该是知识结构的杂。语文老师不仅

要掌握语文教学理论，更要汲取丰富的人文
营养。为此，兼职小语教研员要扩大自己的
阅读和学习面，如阅读《小先生》《大春秋》等
优秀文学作品，收听任志宏、蒙曼的人文专
题节目等，从而不断提升自己的人文素养。

二、身体力行，做课堂改革的实践者
陆游有诗云：“纸上得来终觉浅，绝知此

事要躬行。”可见，理论要与实践相结合，要
真正做到知行合一，学以致用。作为兼职教
研员，要坚守教学一线，带好一个班，将“语
文任务群”“跨学科学习”等新的课程理念，
运用到平时教学实践中。同时，及时捕捉实
践中出现的问题、产生的困惑，向教研员提
供真实信息和合理化的建议，为开展有针对
性的教研活动提供基础。此外，兼职教研员
还要身体力行，执教公开课，作教学讲座，为
片区教研活动的开展带好头、引好路。

三、同心协力，做教师成长的促进者
一花独放不是春，百花齐放春满园。兼

职教研员还应该是片区教师成长的促进
者。一是开展有效教研活动。教研活动要
有一定针对性，坚持问题导向，主题应该源

于教学实践中产生的困惑。活动中，要鼓励
青年教师上公开课、研讨课，并让更多的年
轻老师结合自己的教学实践，评课议课，大
胆发表自己的观点和意见。二是实施联动
培养机制。乘众人之智，则无不任也；用众
人之力，则无不胜也。兼职教研员要与学校
领导、语文学科负责人、骨干教师常沟通，多
交流，了解青年教师的实际情况、成长需要，
进行“公开课展示”“论文写作”“课题研究”
等有针对性的指导与帮助，真正促进青年教
师的专业成长。

四、着力重点，做质量提升的助推者
提高教学质量是教育工作的永恒主题，

也是兼职教研员的重点工作，兼职教研员要
努力做片区学科质量提升的助推者。一是
广泛调研。配合教研员，积极做好本片区语
文教学质量调研工作，发现问题的真正所
在。二是集思广益。梳理问题后，组织“质
量提升”主题沙龙，鼓励广大教师建言献
策，并在此基础上进行汇总提炼，形成一套
符合片区实际、易于操作的方案。三是跟进
督查。通过随堂听课、专题调研等途径，持
续跟进，强化督查，让质量提升真正落到实
处。

知易行难，行胜于言。只要兼职教研员
牢记职责使命，着力重点，勇于实践，就一定
能为片区教学质量的提升贡献自己的力量。

刍议兼职教研员如何助推质量提升
□ 市周山镇小学 陈令骧

宝老师虽然年轻，但已有了镇住课堂的魄
力，能够很好地把握住每一节语文课，抓住我们
的注意力。那个时候我们在学习鲁迅的《朝花
夕拾》，鲁迅这样一位大师深沉凝重的文风，在宝
老师如此青春活力的口吻下被讲述，别有一番
风味。她知道如何传达出那个时代的意蕴，却
又能运用当代的流行语和热梗插趣。她熟悉我
们所熟悉的，毕竟也大不了几岁。我本来就喜
欢阅读，而她又用新鲜的方式使我更加热爱，所
以我在第一次阅读测试中拿了最高分。

后来没过几天，我犯了一个错误。我去参
加一个会议，回来时忘了时间，兀自拿出了数
学作业。当我正在思考数学问题的时候，后脑
勺被敲了个爆栗，幽幽地传来一个声音：“语文自
习写数学，就这么喜欢数学啊？下课出来一趟。”
下课铃响后，我怀着忐忑不安的心情来到走廊，
低头哈腰地站在宝老师面前，却还是尴尬地比
她高了一点。冷场片刻，她发话了：“解释一下
吧，看不起语文啊？”我连忙解释了原因，然后她
就用装得略显老气的语调数落我。就在我觉得
己身无处安放之时，她的语调忽然变了，变回了
之前那种轻快少女感的音调，她的话题变化更
令我瞠目结舌。她说：“还有一个事噢，语文课代
表还差一个人，我和班主任看了你的阅读成绩，
觉得你挺合适的，有没有兴趣啊？”“啊？”我猛地
抬头，呆呆地看着她，心里疑惑不解。“怎么？不
愿意啊？”她的声音又老气起来。不得不说，宝老
师虽年轻，做事已是很老练了，先是抓住我犯错
的把柄，揪住要害后再画个大饼，让我不得不接
受。虽然自知语文水平有限，但我还是糊里糊
涂地答应了，毕竟不敢拗宝老师的少女脾气。
我朝她鞠躬，这就算是拜师了吧。

在宝老师的教导下，我的语文成绩稳步上
升，期中考试有幸拿了第一。

宝老师对于考试比较严厉，考前订了“赏
罚规定”，考后一批人面临着抄写任务，而且持
续一周。老师选择让我管理、检查。我一直认
真检查的，最后一天一个同学告诉我，她要参
加合唱团训练，希望我能帮她延一天，我同意
了。她问：“不用告诉宝老师吗？”我摇头：“不
用了。”第二天，宝老师看到她正在抄写，问我：

“不是都结束了吗？她怎么没抄完？”我弱弱地
解释。宝老师用一种前所未有的声调，一种让
人心颤、害怕的声调说道：“小小年纪……就会
做人情了啊！晚自习下到办公室等我！”

我像吞了一个铅块一样，特别难受。我不
愿意让宝老师生气，又为被误解而伤心……我
静静地来到语文办公室，没有其他人，也没开
灯，窗户外人影纷乱而过，走廊上灯光忽明忽
暗。我淡淡地回忆宝老师同我的种种过往，请
我吃桃子，指导我作文助我投稿，在班主任面
前说我好话……这回是真的害怕了，对，害怕，
害怕我不再拥有宝老师的信任与关怀。

宝老师进来了，把灯打开。她坐下来，习
惯性的冷场。如今我明白，她这是给我复盘反
思的时间。“想明白了吗？说吧。”这回真的很严
肃。我大概讲述了一下事实，强调了我不是为
了做人情。她低头想了一会儿，说话了，缓慢而
低沉，这回真的是个大姐姐在同我谈心了：“这事
你做得很不好，因为一念之仁放过了她，如果有
特殊原因也应该请示我，你是不可以擅自决定
的！再说，你是语文课代表，轻易松口，你还有威
信吗？有了第一次，以后就还会有更多次，你的仁
慈是对他人的伤害！你要明白，你是担着我托付
给你的责任的，你……”我鼻子不住地发酸，眼泪
在眼眶里打转，是因自尊，因伤心，还是……因感
动？都很难说，只知道她在给我上课，人生的一
课。这也是她的魅力所在。年轻，已能给人以
教诲，又不像以过来人的身份，反倒是如大姐
姐。她确实同一个姐姐一样在开导我。

所幸，我没有失去信任。
天下没有不散的宴席，我终究意识到同宝

老师是要告别的。
那天是期末考试，我在走廊上看到她，她跟

我说：“好好考哦，要加油呢。”我那时已经明白，
宝老师年轻，她会继续待在七年级的。“知道了，
谢谢老师。”我向她微微鞠躬，像开学那会儿，不
过那时，我是戒备、害怕、无奈等情感交织的，此
时只剩下尊敬了，单纯地对一位老师的尊敬。
她闪身快步走向监考场，我不知道她有没有看
到，我迟疑了一下，她就在人群中消失了。我那
时想，就算了吧，散学式道别也许会更正式吧。

“老师发过通知了，因为疫情，散学式取消
了。”我妈说完后，我愣在原地。我没有想到，期末
考试那个匆匆表示，已是我和宝老师的最后告别，
还不知道她有没有看到…… 指导老师吴章飞

我的老师
□ 市汪曾祺学校九（3）班周楷炎

我有一个植物朋友，是迎春花。你知道它为什么叫迎春花吗？因
为它一到春天就开花，就像一个来自春天的小闹铃。

星期天，妈妈、爸爸、姐姐和我一起去“迎春花庄园”玩。刚进门口，
啊!一簇簇迎春花长在一起，绿色的叶子衬托着金黄的迎春花，黄绿相
间，别提多好看啦!我赞叹道：“世上为何会有如此美妙之物呢！”

姐姐说：“妹妹，我们快点走吧。”我点了点头，和姐姐来到迎春花
面前。在这么美的景色下，我忍不住作了一首诗：“迎春虽是春日开，金
黄更比菊花好。不是花中偏爱谁，此花开前更无花。”“大诗人呀！”姐姐
佩服地说。

妈妈说：“宝贝们，那里的迎春花更多、更美，我们一起过去看看
啊？”我和姐姐向那边看去，一片片、一簇簇的迎春花是那么的美，美得
无法用言语来形容。

我们都陶醉在这片美丽的景色中。 指导老师 牛开勤

迎 春 花
市城北实验小学三（3）班 周芷彤


