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今日高邮APP

近日，关于奥密克戎变异株致病力减弱
的话题受到广泛关注。国务院联防联控机
制邀请呼吸危重症专家、北京市呼吸疾病研
究所所长童朝晖，针对大家关心的问题予以
解答。

奥密克戎变异株传播性较强
致病力和毒力较原始株明显减弱

童朝晖表示，国际和国内监测数据证实，
奥密克戎变异株及其进化分支的致病力和毒

力相比原始株和德尔塔等变异株明显减弱。
童朝晖：其实奥密克戎已经变了好几个

分支，从临床观察来看，奥密克戎的特点是传
播性比较强，就是传得比原来那些原始株要
快，但它主要还是以上呼吸道的症状为主。
也就是说很多人，甚至都没有出现高热症状，
就是中低热、嗓子不舒服、咳嗽，主要集中在
上呼吸道。这段时间我们从国内各个省市的
报道来看，无症状加轻型在90%以上，普通型
的都不多，重型、危重型的比例更少。我最近
也是在北京的一线，到定点医院查房会诊，真

正因为新冠肺炎导致需要住院、插管上呼吸
机的就三四例。

目前奥密克戎变异株导致肺炎
或者重症、危重症的比例相对较低

童朝晖表示，奥密克戎变异株引起重症
和死亡的比例明显低于之前原始株和关切变
异株，这既是奥密克戎变异株的特点，也与人
群接种疫苗免疫水平提高和国家采取的积极
预防策略有关。与2009年全球流感流行时

期相比，目前奥密克戎变异株导致肺炎或者
重症、危重症的比例相对较低。

童朝晖：2009年全球流感流行时期，包
括咱们中国，出现流感肺炎的比例非常高，我
那会儿也会诊了不少，而且ICU里住的全是
流感，上着呼吸机，上着ECMO。现在，我们
作为临床医生的角度来看，现在的奥密克戎
和那会儿的流感比，它导致肺炎或者重症、危
重症的比例比流感还低。

来源：央视新闻

“奥密克戎变异株致肺炎或重症比例比流感还低”！

近日，全国多地发布消息调整优化防控政策。面对调整我们更要意识到健康第一责任人是自己，做好个人防护非常重要。让我们一起扛起责任担当切实做好自己的健康
第一责任人，坚持做好个人防护，共同守护来之不易的防疫成果。收藏“全天候多场景防疫攻略”，最大程度保护好自身和家人的健康安全。

请当好自己健康的第一责任人


