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市秦邮初中贯彻落实《关于全面加强和
改进新时代学校体育工作的意见》精神，近
年大力实施“邮乐体育”课程改革，追求“让
每一个生命绽放乐学的色彩”的价值取向，
2022年4月被评为江苏省体育课程基地学
校（高邮市唯一一所学校）。

“邮乐体育”的“邮乐”有两层含义：1.取
校名中的“邮”字，以“秦邮初中、快乐体育”
打造我校特色体育文化。2.“邮乐”谐音“游
乐”“有乐”，也就是游玩有快乐的意思，追求
体育教育的真谛。

“邮乐体育”课程项目成立后，开展了一
系列课程建设实践活动，取得显著成效。具
体做法如下：

1.“邮乐体育”校本化，精彩呈现趣味运动
学校创新体育课堂教学，突出“乐学课

堂五环节”，即：情境创设——趣动探究——
交流互助——训练体悟——拓展积累。积极
开发符合现行教材、符合校情学情的“邮乐体
育”校本课程，如：《趣味田径》《健美体操》《邮
乐足球》《合力篮球》等。我校在每天“阳光体
育一小时”活动中，组织学生参加“邮乐体育”

活动与竞赛，如师生趣味田径赛、健身操比
赛、篮球足球艺术节以及篮足球师生联谊赛
等，内容丰富、精彩纷呈，全员参与、增进友
谊，丰富校园生活、形成学校特色。

2.“邮乐体育”项目化，自主选择爱上运动
学校执行课后延时服务政策，秉承让学

生“快乐健康动起来”的理念，设置包含趣味田
径、足球、篮球、体操、乒乓球、羽毛球、排球等
二十多个体育项目，超市式呈现，学生根据自
己的兴趣爱好和特长，自主选择，快乐运动，自
由发展。在乐学体育课堂教学中，让学生在
玩中学，在学中玩，爱上体育，爱上运动，促进
学生在情感、体能、认知、品质、能力等方面健
康发展，逐步树立并养成良好的锻炼习惯。

3.“邮乐体育”数字化，丰富资源趣享运动
学校不仅创设良好的体育健身环境，还

建立数字化的“邮乐体育”课程资源中心，打
造了体育共享平台，即：（1）建设“邮乐体育”
创意体操活动中心，感受运动之美；（2）建设

“邮乐体育”足球实践体验中心，感受运动之
强；（3）建设“邮乐体育”篮球专项训练中心，
感受运动之力；（4）建设“邮乐体育”趣味田

径训练中心，感受运动之趣。
4.“邮乐体育”竞技化，拼搏进取屡创佳绩
秦邮初中“邮乐体育”如火如荼地开展，

学生综合素养不断提升，大大促进竞技体育
成绩节节攀升。学校各运动队在省、市级大
赛中多次摘金夺银创佳绩。王长婷同学在江
苏省第19届运动会上夺得3km和5km竞走
冠军，王景同学于2021年4月获得省中学生
田径运动会女子跳高第三名；2017—2019年
我校田径队连续三年获得高邮市中小学生田
径运动会初中组团体冠军，多次代表高邮参
加扬州市及省比赛，取得省团体第八名，扬州
市团体第三名的佳绩，期间涌现出一大批优
秀选手：如晏文婧（国家竞走二级运动员）、于
孙峰（国家100米二级）、王亮、周佳乐、庞昊、
李佳欣等；2021年11月我校男女足球队参加
高邮“市长杯”足球赛双双获得亚军；男子篮球
也获得高邮市第四名的好成绩。学校的体操
更是连续四届获得高邮市初中广播操比赛团
体第一名，多次参加市级开幕式团体操表演，
被誉为“扬州第一操”。

建构“邮乐体育”，落地“双减”课后服务。秦
邮初中实现了“邮乐体育”课程教学的三重价值
——潜能激活、素养建构、愉悦个性，形成师生自
我追求、自我运动、自我健康的自驱动的生动局
面。“邮乐体育”正引领秦邮初中由体育强校向体
育名校迈进，从学校特色向特色学校迈进。

建构“邮乐”体育 落地“双减”服务
□ 市秦邮初中 俞爱民

一、区角游戏的定义与教学
价值

区角游戏是根据幼儿的成长
规律和心理需求而开展的趣味游
戏活动，儿童可以在经过精心布
置的区角空间中自主游戏、学习、
社交、探索，区角游戏提供了一个
自由玩耍的趣味空间，以游戏代
替学习，孩子们在游戏过程中会
逐步形成认知，大脑、肢体、思维、
想象、表达等方面的能力都在无
形中得到了锻炼。

二、区角游戏中幼儿自主游
戏环境创设方向

（一）开放自主
为了充分挖掘出幼儿的自主

学习潜能，有效推动他们全面发
展，在区角游戏空间中尽可能保
持充足的流动性和开放性，孩子
们在区角游戏区内玩耍时，可自
由探索、穿梭、走动，寻找自己最
喜欢的游戏区域玩耍。

（二）选择多样
幼儿的个性、需求、喜好都有

着差异性，为了让幼儿能够自主参与区角游戏，就
要给他们提供足够丰富的选择。例如，性格安静、
内敛的幼儿偏好建构、手工、绘画等游戏，而另外
一些孩子则较为好动活泼、喜欢探索，那么区角游
戏的环境就应当包含不同功能的活动区域。

（三）行为疏导
在幼儿自主游戏过程中，教师可作为孩子们

的指导员和领航员，在他们需要帮助的时候伸出
援手，或给予意见、建议、示范。如此一来，幼儿自
主游戏会进行得更加顺利，遇到困难可以找老师，
有利于增强幼儿自主玩耍的积极性。

三、区角游戏中幼儿自主游戏环境创设策略
（一）提供丰富游戏材料，激活游戏兴趣
构建适合幼儿自主游戏的区角活动环境时，

应当在各个区角空间中放置与主题相关的材料、
玩具、辅助工具，种类齐全丰富，色彩鲜艳，富有童
趣，以此来吸引幼儿的关注和兴趣。

以幼儿园建构区角环境为例，在布置和规划
此类区域时，不仅要给予幼儿充足的活动、玩耍空
间，地面应当以软垫、泡沫垫、榻榻米铺设，以免幼
儿跪、坐、躺、爬时受伤。建构材料可分层摆放，或
围绕整个区角的周边，围成半圈的形式摆放材料
框。另外，教师还可利用生活消费品制作一些建
构材料，打造出有趣、多元的区角游戏环境。

（二）打造开放自主环境，引导幼儿互动
可将有着共通性的区角游戏区划分在一起，

或邻近，动静分离，这样幼儿在自由玩耍的时候对
其他区域孩子的影响较少，同时也满足了儿童想
要走动、探索的好奇心。

例如，在布置区角游戏环境时避免使用严密
封闭的栏杆、隔板，可半开放地将不同区角空间分
割开来，如低矮的成排木凳、可以透过视线的大格
储物柜或是不同色彩的地面软垫。

（三）创设主题区角空间，满足幼儿需求
除了上述两点策略之外，可为每一个区角空

间制定主题，以主题为核心去设计和布置区角环
境，增加空间的趣味性和独特性，主题鲜明，乐趣
无穷。以《童话小屋》区角手工游戏为例，教师可
将整个区角分为上中下三层，以绿色塑料草坪为
底，上方可挂上吊篮、挂钟、树干、树枝，将整个区
域打造成为一个充满自然气息的树屋，中间摆放
树桩形的圆形桌椅以及白色的栏杆。在椅子旁边
有数个篮筐，幼儿可自由选择材料制作一个属于
自己的童话小屋。

当幼儿完成自己的手工、积木、绘画作品后，
教师应当及时表扬和鼓励他们，帮助幼儿建立自
信心和成就感，有效推动幼儿身心健康成长。
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刚入盛夏，老家的后园便溢满绿色。
一根根黄瓜挂在藤上，扯着浓密的绿叶，

娇羞地隐匿在后面，似乎不肯见生人。奶奶总
能将它们身上的绿叶挪开，握着带刺儿的碧
衣，另一只手抓着剪刀，顺着藤茎，“咔”的一
声，便又有了一道新鲜的食材。

我的记忆里，老家后园的黄瓜架，永远挥
之不去。

从初春开始，奶奶便在后园忙活开了。栽
下黄瓜秧苗，又搭起一个两米长的黄瓜架。园
子角落里有一眼不深的井，浅浅的一汪水静静
地躺着，偶有一两点雨珠落下，点在水面上，荡
起两圈涟漪。也就是这汪水，染绿了黄瓜，染
绿了盛夏。

待到瓜藤爬上了木架，抽出了绿叶，挂起
了新果，奶奶便开始了盛夏的丰收。每天中午
的餐桌上，一道道黄瓜的菜肴陈列开来：凉拌
黄瓜、黄瓜炒蛋、黄瓜炖汤……奶奶那双巧手

总能创造出许多美味。每当我狼吞虎咽的时
候，奶奶总在一旁微笑地看着，额头上布满了
刚才在厨房忙碌的汗水。

奶奶比我整整大50岁，在我10岁生日宴
上还被戏称为“非常6＋1”组合。她整天乐呵呵
的，午后总喜欢去老年中心搓一搓麻将。用爷
爷的话说，奶奶是去发展自己的“事业”。的确，
每次回来后，奶奶心情更好了，看上去也更加年
轻，就像盛夏里的黄瓜，郁郁葱葱，生机勃勃。

在我的记忆里，我的童年是在奶奶家中，
在一阵阵欢笑中度过的。后园是我的“百草
园”。每当奶奶在厨房里忙活着时，我总会抱
着“小卡车”，溜到“百草园”里，铲一铲瘦弱的
小草小花，经常弄得满手是泥。很快，那熟悉

的声音便从厨房里传来：“乖乖，回家吃饭了！”
后来，我到城里读小学，偶尔才回老家一

趟。老家的后园里，少了欢笑与呼唤，“百草
园”和“小卡车”也湮没在学业和记忆中。

只有奶奶时不时地抱着一篮子黄瓜，大老远
地跑到城里，为我们做饭。凉拌黄瓜散发出麻油
的清香，钻进我的鼻子，勾起一个个绿色的回忆。

再后来，奶奶病了，腰椎间盘突出，农活再
也干不了了。

后园里的黄瓜架拆了，只剩稀稀疏疏的杂
草和那一汪静静的井水。我记忆中的黄瓜架，
却一直伫立在风中，那几根调皮的黄瓜，隐匿
在叶子后面。

又是一个盛夏，奶奶从菜场上买回一些黄
瓜，一边切一边念叨着：“没有家里栽的黄瓜好
啊……”

老家的后园，溢满绿色，承载着我的童年，
承载着奶奶沉甸甸的爱……指导老师吕松和

老家的绿色
□ 市汪曾祺学校九（13）班姜亦杨

2022年暑假已接近尾声，我的这个暑假
过得精彩而又充实。

情系母校，心念同学。6月30日，随着小学
毕业典礼落下帷幕，六年小学生涯宣告结束。为
了纪念六年的同窗友谊，我们班级所有人还拍摄
了毕业纪念视频，镜头下的我们，脸上洋溢着灿
烂的笑容，镜头下的校园，让我非常地留恋。晚
上，我还与好朋友们一起到饭店聚餐。那一幕幕
玩耍的场景，现在回望，充满了无限的感动。

小小滑板，乐趣无限。七夕节这天，我
的手指滑板被我不小心摔坏了，巧的是七夕节
有打折活动，因此我有了充分的“理由”纠缠妈
妈，“强迫”她再帮我买一个新的。我的死缠烂
打让妈妈无可奈何，看我暑假在家的表现挺

“乖”，勉强答应了我的请求。只听“叮咚”一声，
下单成功，我的心情顿时无比激动。等待收货
的时间总是特别漫长，每天早晨一睁眼，我就立
即打开手机，查看物流信息。经过三天“漫长”
的等待，我终于收到了心心念念的手指滑板。
回到家中，我拆开快递，组装完所有的零部件，
迫不及待地玩耍起来，翻转、跳跃、滑行……沉
浸在自己的滑板世界中无法自拔。

家里小滑板—欢笑，乐园大滑板—尖
叫。暑假里怎么能不去游乐场。周末了，我与

爸爸妈妈一起来到了扬州梦幻之城，虽然占地
面积不大，布置得却很精致，各种游乐项目应有
尽有。其中，令我印象最深刻的就是一进大门
便映入眼帘的旋转大滑板了。在家里玩手指
小滑板，这个大滑板一下子就吸引了我的注意
力，看起来也不是特别惊险，好奇心驱使着我不
由自主地向前走去。我站好位置，待工作人员
按下“开始”按钮后，滑板便开始缓缓滑行。刚
开始我十分轻松，微风拂面，欣赏着风景，真是
惬意极了。随着速度的加快，我的眉毛也随之
紧皱，不由自主地绷紧了身子，不过我很快就适
应了，悬着的心也慢慢放松下来，反而觉得特
别爽快。体验结束后，我开始忽悠妈妈，说：

“这个项目一点也不令人害怕，也不是特别刺
激，还挺有意思的，特别适合你，要不我陪你上
去玩一次？”妈妈听后有些犹豫不决，我不管三
七二十一，软磨硬泡拽着她上。很快，滑板又
开始缓缓运作，妈妈却面色凝重，眉头紧皱，露
出恐慌的神色。随着速度加快，妈妈眼睛紧
闭，情不自禁地大声尖叫，甚至直接坐在了地

上，令人哭笑不得。大型“社死”现场，我只能
用大笑缓解场面的尴尬。当然，除此之外还
有许多项目，如碰碰车、旋转飞椅等，每一个项
目都十分有趣，令我流连忘返，回味无穷。

走进“大运馆”，探访大运河“前世今
生”。大运河博物馆位于扬州三湾古运河畔，
外形犹如一艘扬帆起航的巨轮。而“中国大
运河博物馆”这八个字可是由唐代书法大家
颜真卿“题写”的哦，不过是在他的作品中收集
了这八个字而组成的。馆内一共有十三个展
厅，我最喜欢第三和第八展厅。第三展厅是
大运河古街印象。这个展厅还原了一个真实
的历史场景模样。在这里，我仿佛置身于历
史中，古代广陵街道的繁华热闹尽览无遗。
第八展厅主题是“河之恋”，360度全息投影，
席地而坐，感受四季变化，沉浸式的体验，令人
震撼。其他展厅也都各有特色，从历史文化
的变迁中感受到大运河的魅力。

当然，暑假里还有许多有趣的事情，看
有趣的电影，吃美味的大餐，做适当的运动，
读自己喜欢的书……

明天，我就要踏进初中的大门，对于初
中生活颇有些兴奋，却又带着一丝紧张。我
要给自己鼓鼓劲——瞿毓灿，加油！

暑假小记
□ 瞿毓灿

太阳从东转向西，鸟儿们纷纷驮着斜阳
归巢了。机缘巧合，我随爸爸在镇国寺玩，
塔门难得一次打开，有幸随工作人员登上镇
国寺塔，一睹日落美景。观赏日落的感受深
深地烙在我的记忆里。傍晚的太阳，是短暂
而绚丽的，伴着云层重叠的时候，五颜六色
的光照在云朵上就成了火烧云。

镇国寺塔的西面是高邮湖，放眼望去，
湖水清清呈现出墨绿色。天空和水连成一
片，分不清是水还是天。

过了一会儿，火烧云全部上来了！天空
中闪着金光，把我的眼睛都看黄了，那一片

一片的火烧云，仿佛玉皇大帝的金銮殿一
样，富丽堂皇。水面上镶嵌了橙色和金色，
日光闪耀，波光粼粼。

不一会儿，火烧云开始卷起来了，像翻腾
的海面，或深或浅，呈粉色、紫色和蓝色，在空
中变化，让人心旷神怡。过了一会儿，天空变
得红彤彤的，似火一般。再看下方，湖堤旁碧
绿碧绿的小草被染成了红色，蓝色的野花变
成了紫色。在湖堤上玩耍的孩子，身上也镀
上了一层金黄，仿佛穿上了金色的盔甲一样。

火烧云是个魔术师，变化可真多。一会
儿出现一个城堡，一会儿远处飞来几匹骏
马，一会儿近处又升起几座佛像……我正陶
醉其中，工作人员叫我，我恋恋不舍、小心翼
翼地顺着陡峭的木梯，扶着木栏杆下了塔。

指导老师赵明星

观 日 落
□ 市实验小学西校区三（7）班王玥文

一次体育课，我从体育器材室里拿了一
副球拍，两个乒乓球，对好朋友张桐桐说：“桐
桐，我们来颠球吧!”说完，我就迫不及待得连
续颠了7个。我旁边的张桐桐却低下了头，吞
吞吐吐地说:“我……很久没练了，我………
我怕……颠不好，你还是去找别人颠吧!”

“不要担心，咱们是朋友，你不会，我可以教
你呀！你先颠给我看一下，然后我再指导你。”

她听了我的话，抬起头，似乎充满了信
心。她握着球拍开始颠球，“啪”的一声，乒乓
球腾空而起，打在了天花板上。

“哈哈哈，大家快来看呀，张桐桐太厉害
了，把球颠到了天花板上！”一边的朱皓晨看
见了，忍不住大笑起来。冯洋也在一边大喊：

“张桐桐，颠球不会颠，球飞天花板。陈冯翼，
你不要教她了!”我听了，生气地喊道：“安静!
张桐桐不会，打在了天花板上又怎么啦？张
桐桐，我们走，不理他们!”

我把她带到了一个空地。“我刚才看了，
你颠球的时候过于用力，可以当球在空中的
时候，用眼睛看一下球大约落在什么地方，然
后轻轻一颠，不要用太大的力气。”我重新颠
了一下给她看。她又开始练习颠球，“1、2、
3。”这次，她颠了3个。

“陈冯翼，我怎么还是这么少啊？”
“已经进步了，别灰心！你刚才颠得还是

有些高了，要再低一点。”
经过我的多次指导，张桐桐慢慢掌握了

诀窍，从原来颠3个变成了6个，6个又变成
10个……

看着她终于会颠球了，我心里甜津津的。

颠 球
□ 市汪曾祺学校小学部三（2）班 陈冯翼


