
高邮市民文明行为高邮市民文明行为1010条条
11、、公公共场所讲修养共场所讲修养，，不吸烟不吸烟、、不插不插

队队、、不抢座不抢座、、不大声喧哗不大声喧哗、、不说粗脏话不说粗脏话。。
22、、安全出行讲法则安全出行讲法则，，不闯红灯不闯红灯、、不逆不逆

向行驶向行驶、、不抢道不抢道、、不随意变道不随意变道、、不乱停乱不乱停乱
放放、、不占用盲道不占用盲道。。

33、、净净化环境讲卫生化环境讲卫生，，不随地吐痰不随地吐痰、、不乱不乱
扔烟头扔烟头、、不乱丢垃圾不乱丢垃圾。。

44、、文明用餐讲节俭文明用餐讲节俭，，不剩饭剩菜不剩饭剩菜、、不不

铺张浪费铺张浪费、、不劝酒酗酒不劝酒酗酒。。
55、、商铺经营讲规范商铺经营讲规范，，不乱设摊点不乱设摊点、、不不

出店经营出店经营、、不出售伪劣商品不出售伪劣商品、、不随意张贴不随意张贴
广告广告。。

66、、爱护公物讲自觉爱护公物讲自觉，，不私自占用不私自占用、、不不
污损破坏污损破坏。。

77、、爱爱我家园讲规矩我家园讲规矩，，不乱搭乱建不乱搭乱建、、不不
乱挂乱晒乱挂乱晒、、不占用公共楼道和消防通道不占用公共楼道和消防通道、、

不在禁放区内燃放烟花爆竹不在禁放区内燃放烟花爆竹、、不噪音扰不噪音扰
民民、、不无绳遛狗不无绳遛狗、、不不让让宠物随地粪便宠物随地粪便。。

88、、保护绿化讲责任保护绿化讲责任，，不毁绿种菜不毁绿种菜、、不不
践踏花草践踏花草、、不毁坏树木不毁坏树木。。

99、、理性理性上网讲道德上网讲道德，，不信谣不信谣、、不传谣不传谣、、不不
造谣造谣、、不诋毁中伤他人不诋毁中伤他人。。

1010、、观光旅游讲风尚观光旅游讲风尚，，不乱涂乱画乱不乱涂乱画乱
刻刻、、不乱扔杂物不乱扔杂物、、不毁坏文物不毁坏文物。。 今日高邮APP
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提到饰演毛主席的演员，观众大
多会首先想到古月、唐国强，然而在我
们高邮也有一位扮演毛主席的特型演
员——王震。王震从1984年开始扮演
毛主席，至今已在20多部影视片中扮
演不同时期的毛泽东形象，多部影视
片获得金鸡、百花、飞天奖等荣誉。日
前，市融媒体中心记者有幸采访了回
邮探亲度假的王震，听他讲述成为一
名特型演员背后的故事以及演艺生涯
的成长之路。

被小孩误认是毛主席
萌发演绎主席的梦想

1957年，王震出生于高邮北门大街
附近一户普通家庭，在兄妹4人中排行
第二。小时候的王震性格并不活泼开
朗，反而有些内向、腼腆，其家中长辈也
没有从事文艺工作。王震成年后，经常
被周边人说其长相与毛主席相似，甚至
曾被小孩误认是毛主席，他这才萌发演
绎毛主席的梦想。

当初被小孩误认的事，尽管时隔数
十年，但王震仍记忆犹新。“走上特型演
员道路，事先是没有想到的。”王震说，
高中毕业后，他成为当时市水泵厂一名
正式员工，端上了“铁饭碗”。在日常工
作中，常有同事对他说“你与油画《毛主
席去安源》中的毛主席挺像的”。走在
路上，也常常有人惊叹他和毛主席长相
相似。起初，王震并没有太放在心上。
直到有一次，他在浴室刚洗完澡，一位
10岁左右的小孩跑过来悄悄问他：“你
是毛主席吧？”

一语惊醒梦中人。说的人多了，王
震心里有了想法。于是，他去照相馆拍
了些照片，自己琢磨起来，发现自己形
象上有些接近青年时代的毛泽东。“当
时，我就不由自主地想，要是能扮演毛
主席多好啊！”此后，他不仅开始注重收
集毛主席的相关资料，阅读有关毛主席
的书籍，研究毛主席有关音像资料，一
遍一遍地练习，细细效仿毛主席的神
情，而且开始变得会表现自己，艺术潜
能也开始显露。“那时候，我的性格有了
很大改变，家人、朋友都说我像变了个
人。”王震说。

半路出家成特型演员
在20多部剧中扮演毛泽东

1984年年初，王震一位当兵的朋友
回家探亲，得知王震想扮演毛主席后，
便将他的两张照片寄给当时的北京电

影学院院长成荫。那时的成荫已经执
导过《南征北战》《西安事变》等多部电
影，在影视界比较有名。让王震既惊喜
又意外的是，一个月后，他收到了成荫
寄来的信件，信中约好当年5月13日下
午2时在北京电影学院见面，参加特型
演员面试。“收到这封信件时特别开心，
简直是太顺利了，感觉自己梦想快要成
真了。”

5月12日，王震怀着激动的心情去
南京乘坐火车赶至北京电影学院。然
而王震赶到学院门口时，看到校门上张
贴着成荫同志逝世的讣告。这一消息
让王震猝不及防，当场懵住了。

怎么办？既来之则安之。王震找
到北京电影学院表演系领导说明来意，
自我推荐，并为自己争取到一次面试的
机会。“当时是欧阳儒秋老师给我们面
试，面试内容包括命题题材和自选题
材，都是即兴表演。”王震回忆说，当时
自选题材是决战前夕场景中的一幕，主
要将主席在决战前胸有成竹、气定神闲
的气魄演绎出来。“自己演绎中，欧阳儒
秋老师突然学公鸡打鸣，我立即反应过
来，随后吸了口气，说了句‘天亮了’。”
王震的表演得到了欧阳儒秋老师的肯
定。

虽然得到肯定，然北京电影学院因
成荫同志逝世，原本筹办特型演员班的
计划也暂时搁浅，王震没能被留下。在
欧阳儒秋老师介绍下，王震又来到“八
一”电影制片厂寻找机会，但只是认识
一些人，留下自己的联系方式而已。

一个星期后，王震返回高邮继续上
班。数天后，王震意外地收到了一封电
报，让他立即去武汉参加中央电视台与
武汉电视台合拍的五集电视连续剧《向
警予》特型演员选拔。“首次试镜时，导
演就非常激动地说，不化妆也像的特型
演员不多，让我马上上镜演青年时代的

毛泽东。”完成“处子作”后的王震回到
高邮，被调到市文化宫，从此研究、模仿
毛主席的举止动作成了他每天的必修
课。

“机会总是青睐有准备的人。”1985
年，一次偶然的机会，王震在报纸上看
到著名导演丁荫楠将拍摄故事片《孙中
山》并在全国海选演员的消息。他南下
珠江找到摄制组试镜，在20多名试镜
者中脱颖而出，获得扮演第一次国共合
作时期毛泽东的机会。《孙中山》获得当
年“金鸡”“百花”双奖，从此王震演艺之
路顺畅。从1984年开始扮演毛泽东至
今，王震先后在《湘魂》《诗人毛泽东》
《韶山星火》《井冈山》《张学良将军》《毛
主席去安源》等20多部影视剧中扮演
了不同时期的毛泽东。

演绎毛主席是最大荣幸
以“沉浸式”表演致敬伟人

1990年，王震考入上海戏剧学院表
演系，开始系统正规的学习。毕业后，
他受聘于海南影业公司，任特型演员、
制片人、副总经理等职。经过几十部作
品的历练和不断积累，王震演绎毛主席
越来越得心应手。对于他而言，做特型
演员最大的收获就是通过对角色的演
绎而获得尊重感，同时也有如履薄冰的
谨慎感。

特型演员古月被评为最像毛主席
的演员之一。“我曾有幸与古月老师合
作过两次，我都是扮演青年时代的毛
泽东。”说起青年时代的毛泽东，王震感
言，青年时代的毛泽东更有他阳光的地
方，身上永远有着用不完的劲儿，朝气
蓬勃。他对于光明的向往，对于新中国
的向往是特别强烈的。

扮演毛主席，形似容易神似难。“无
论哪位演员出演，都需要把握住人物的
精气神，并没有太多套路，更多是需要
向其他毛主席扮演者学习如何走进人
物的精神世界，这样才会有自己独特的
发挥空间。”王震感慨道，仅靠外形相似
是演不好毛主席的。自己出演过不同
阶段的毛泽东，他每个阶段的特质是不
一样的，不能一成不变。王震说，饰演
毛主席，光靠模仿也远远不够，更重要
的是要把握毛主席的性格基调、语气基
调、气质基调等，将主席的“柔”与“刚”
充分地展现出来。

王震对伟人的崇拜由饰演模仿进
而影响到生活的方方面面，书法就是一
方面。他对毛主席的书法学习，可谓是
下了功夫。为了将毛体书法学得更透
彻，他身边时刻都放着伟人的墨迹样
本，硬是从一笔一画的临摹，从书法的

“菜鸟”到书写毛体形神相似。除了书
法外，王震还经常朗诵毛主席诗词。采
访中，王震情不自禁地站起来，富有气
势的吟诵起《沁园春·雪》。

“作为一个扮演伟人的特型演员，
扮演毛主席是我最大的荣幸。”王震直
言，“我借了毛主席的光，扮演毛主席，
受到了观众们的喜爱，这是我作为演员
最大的幸福。”除了塑造毛主席的形象，
王震还扮演过徐霞客、乡镇书记等多个
角色，并成为多部影视片的制片人。如
今的王震虽已过退休年龄，但他仍没有
放下自己的演艺事业，2020年曾参演
过抗疫电影《最美逆行》。“生命不息、演
绎不止。以后遇到合适的角色还是会
演。”王震笑着说，离开家乡后，去过许
多地方，走遍大江南北，还是觉得高邮
的水土最养人，只要有机会就会回高邮
看看，希望高邮发展越来越好。

特型演员王震：扮演毛主席是我最大的荣幸
□ 记者杨晓莉实习记者 吕翊


