
街边的路灯影子被拉得老长。
小的时候，每每傍晚吃完晚饭，便是

我最期待的时刻。乖乖坐在院子里的台
阶上等洗碗的奶奶，水龙头一关，立马迫
不及待地嚷嚷：“奶奶，数路灯啦！路灯亮
啦！”

晃出家门，夕阳正好，橙红的锦绣缎
带轻轻缠绕在浮沉着坠落的镶着金边的
太阳旁，飘渺的云彩映成了讨人欢喜的粉
红色，柔柔的光一下子明一下子暗，朦朦
胧胧又如梦似幻。不像现在有高楼的遮
蔽，一抹抹光大大方方地照在巷子里新装
的路灯上，赤诚热烈地描绘勾勒着我和奶
奶慢悠悠的身影。巷子里的路久年不修，
坑坑洼洼极不平整，还到处都是台阶，原
本笔直的路灯影子竟显得有些歪歪曲曲
了。

“一个，两个……”我们慢慢走着，每
碰到一个路灯便数个数。孩子的世界是
无法理解的有趣，我至今记着我会把自己
想象成游戏里的角色，每数一个加一分，
数了十个变个身，再数十个放大招横扫一
片……我又蹦又跳的，有时在说些胡话，

“奶奶，这路灯好高，我也要长这么高！”
“这个路灯咋不亮了，它是昨晚亮得太久
没劲了吗？”“这个小区里的路灯为什么是
矮矮的，需要给它浇水吗？”诸如此类没头
没脑的问题一会儿蹦一个一会儿窜一
个。奶奶不会置之不理予以白眼，或者随
便搪塞，而是捏捏我的手，揪揪我的耳朵，
慢悠悠地一个一个答：“那你可要多喝牛

奶，明天的鸡蛋不许再剩了哦。”“它充个
电，就像你睡觉一样补充能量。”“不用浇
水呀，它就是小小的。电灯也是各种各样
的，和人一样，就像你是豆豆眼，但妈妈眼
睛却很大！”我哦了又哦，开开心心地继续
数着，“三个，四个……”

夕阳不知道什么时候突然落了，天黑
透了，路灯的暖黄色光斜斜地打下来，守
护着黑夜里害怕的路人，奶奶在灯光下守
护着我最快乐最天真最纯净的儿童世界。

不知数到了多少，到了市政府门口的
那片小广场。那里与巷子里不同，灯光由
暖黄变成了白色，不再是我和奶奶两个人
或者晚间散步的邻居，一切都是陌生的。
广场舞大队的领舞们已摆好了阵型，随着
动感活泼或悠扬婉转的音乐旋转着，摆动
着。旁边的旱冰队也在地上放好了各种
颜色的标志筒，轻松自然地展现各种技巧
和本领，围观的人群喝彩的喝彩鼓掌的鼓
掌。我紧紧拉住奶奶的衣角，紧张而又不
知所措。奶奶却轻轻拿开了我的手，示意
我自己向前。我向前两步，转头，她在；再
向前几步，转头，她仍在。那一瞬间的心
安与踏实是我至今都忘不掉的。正因为
有回头后的那个身影与招手，我才敢继续
一步步走向人群，走向远方。

很庆幸，在我尚小的时候，奶奶已经
告诉我：你大胆往前走，你的背后有爱你
的人在支持守护着你呢。

我继续数路灯，数到广场的尽头。这
里的路灯不光有个灯杆子，灯杆子还做成
了镂空的形状，空间不大，塞下一个小孩
儿却是绰绰有余。可惜，每个路灯都有小
孩儿钻在里面喜滋滋地笑着闹着。我当
然向往原地拔高近一米所呼吸的空气和
欣赏的风景，却又怎么都开不了请求别人
让我玩一次的口。呆在原地扭扭捏捏半
天，求助地望向奶奶。奶奶双手一摊，肩
膀一耸，用嘴型说：自己和人家哥哥姐姐
讲。我失望地掉回头，挣扎犹豫了好一
阵，向前轻轻地拉拉正在发呆的小女孩儿
的裙摆，小声地询问能不能让我上去玩一
次。那小女孩儿答应得特别爽快，还友好
地和我聊天，告诉我她每天都在这个路灯
下面玩，我可以来找她爬这个灯杆子，不
用排队也不用买糖……奶奶这才走近，灯
光把她的影子拉得很瘦很长，路灯的影子
也很长。白色的灯光透着疏离，我从一个
全新的角度观察着这个走了一遍遍的街
道。

我望着一排排的路灯，告诉自己，尝
试了，争取了，就有收获。

慢悠悠地回家，我不厌其烦地数着路
灯，一个两个，三个四个，东一个西一个，
很多很多个。奶奶牵着我，我们的身影在
路灯下被拉得很长很长。

指导老师 郭连盛

路灯下
□ 市汪曾祺学校九（10）班端佳宜

夜深了，皎洁的月儿在幽深的夜空中缓缓散步，星星
们也都回家睡觉没了踪影，小区里渐渐安静了下来。是
时候上床睡觉了。

我独自躺在床上，那一颗躁动的心也慢慢平静下
来。我缓缓地闭上双眼，打算做个美梦。可是，美好的愿
望总是被残酷的现实推翻，我越想睡却越睡不着。脑海
中开始浮现出许多奇奇怪怪的人和事，我莫名其妙地兴
奋了起来，心又开始躁动，眼睛似乎怎么都闭不上……我
在床上翻来覆去，尝试各种睡姿，最后开始数羊。

我多想睡觉呀：再不睡，明早肯定会起不来，要是起
不来，妈妈肯定又会用家法“伺候”我；明天还要早起上学
值日呢，要是迟到老师肯定会狠狠批评我的……赶紧
睡！赶紧睡！……我在心里不断地念叨着，可越是这样
越是精神，思维也越发活跃。

怎么办？唯一的办法就是紧闭上双眼,闭一会肯定
就会睡着吧！一分钟，两分钟……十分钟……瞌睡虫也
不知道去哪里玩耍了，在我最需要它们的时候，它们却冷
落了我！本以为自己能顺利睡着，没想到还是失策了。
我忍不住睁开眼睛，竟然感觉比之前还要精神！这难道
就是大人们常说的“失眠”？

我想寻求爸爸妈妈的帮助，蹑手蹑脚来到他们的房
间，还没进门就听见爸爸轻微的呼噜声，他们睡得正香
呢！

我细声细语地喊：“妈妈！”
“嗯,怎么了？”妈妈迷迷糊糊地回答。
“我怎么都睡不着！”
“怎么会睡不着呢？”
“不知道,就是睡不着……”
“那就硬着头皮睡!”
爸爸听见后发了脾气，大喊：“睡觉去，明天不上学

啦！”我吓得一激灵，灰溜溜地跑回自己房间。无奈之下，
我也只能躺在床上硬着头皮睡了。

那晚究竟什么时候睡着的，我也不知道。
指导老师居诗幻

睡不着
□ 市实验小学东校区六(2)班 郭阳
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陶行知先生曾经说过，生活即教育。
学生日常生活中发生的形形色色的事情，
经过老师的发掘和利用，往往能成为绿色
且优质的教育资源。

今年我带了一个一年级班，在平时的
教育中，常常发现空洞的说教小朋友们根
本就不感兴趣，而从身边发生的事情说开
去，却往往能收到很好的教育效果。

上周班会课上，我就跟学生交流了课
前刚刚发生的事情。班级里有一位特殊
儿童，因为小时候生了一场重病，导致心
智发展不全，往往跟不上全班的节奏。这
不，下课的时候不知道上厕所，不小心就
把大便弄到身上了。我在办公室里改作
业，突然门被打开，一个个学生咋咋呼呼
地走进来，“兴高采烈”地向老师报告着。
我急忙到班上问清楚情况，安慰了那个狼
狈不堪的小可怜并联系家长把他接走
了。等我回来的时候，身后的一群小家伙
还在议论纷纷，有的说臭死了，有的说我
再也不要靠近他了……

班会课开始了。我就问学生，针对刚
才的事情，大家吵吵嚷嚷，甚至幸灾乐祸，
你们觉得合适吗？看着老师严肃的面容，
刚刚一张张神采飞扬的小脸终于平和下
来。我接着说，某某同学是有不足，他不
如你们那么健康，那么聪明，是不是这样

我们就可以肆无忌惮地嘲笑别人，毫无顾
忌地拿别人的无心之过去伤害别人？想
想刚刚发生的事情，大家好好地反思一
下，再跟老师说说你们的想法。教室里
一下子安静了。过了好一会儿，大家开
始发言。有小朋友说，老师，我错了，我
不应该笑话同学。有小朋友说，本来某
某同学就很丢脸，又很害怕，我们这样，
他更加难过了。“是啊，不应该不顾及他
人的感受。面对同学遇到困难，我们应
该主动地去关心和帮助他。那你觉得我
们应该怎么做呢？”小朋友们看老师的脸
色缓和了许多，便悄悄地议论开来。接
着，有的小朋友说，我觉得我应该带他去
上厕所，帮助他处理干净。有的小朋友
说，其他小朋友在笑话他的时候，我应该
去阻止他们，不应该跟在后面起哄。后
来还有一位小朋友的发言让我特别惊喜，
他说，应该在一开始发现这个事情的时
候，就悄悄地带他到办公室去找老师，不
让其他小朋友知道。我立刻就被这个答
案吸引了，忍不住追问他，为什么？那个
憨憨的小男生说，这样他就不会像今天这
样丢脸了。说实在的，听到这个答案，我
的内心充满了感动。我对全班同学说，你
们都是善良的好孩子，只是遇到事情还不
知道怎么处理。老师希望以后再有事情

发生的时候，咱们要先想一想，怎样处理
才是更好的方式。同学之间要学会彼此
关心，互相爱护，要让我们的班级成为一
个温暖的大家庭。大家说对不对？小朋
友们异口同声地回答道：对!那声音格外
响亮。

本来以为这件事情就这样过去了，可
下班以后，突然有家长给我打了个电话，
说谢谢老师对孩子的教育。我正纳闷呢，
家长就讲了今天在班上发生的事情，说孩
子回去以后都讲给家长听了，还特地跟家
长强调说，我们李老师是最棒的，她一点
儿都不嫌弃某某同学。那一刻，我感受到
了作为一个老师的骄傲，同时也知道经历
这样一件事情，在学生幼小的心灵中埋下
了一颗善良的种子，也诱发了他们在面对
问题时如何用更积极的方式去解决问题
的思维模式。因为在接下来的日子里，有
小朋友不小心打碎了窗台上的花盆，小家
伙们也不忙着来向老师报告了，而是帮忙
拿着笤帚一起去打扫。当然老师知道之
后也极力地表扬了一番。再后来，大家不
再嫌弃那位特殊儿童，不跟老师告状说他
动作有多慢，多影响班级的整体步骤，而
是在排队之前积极地帮助他一起整理书
包；雨天的时候帮助他去穿雨披；上社团
的时候，防止他走丢了，拉着他的手一起
去操场，还细心地再带他回来……这是多
么好的一种成长啊。

利用生活资源，教育学生如何去做
人、做事情，然后静静等待，一切的善良与
美好都将如繁花盛开。让我们与学生一
路同行，教着，感受着，走着，快乐着！

用生活资源润泽学生成长
□ 市实验小学 李红梅

“学而时习之，不亦说乎”，每次打开“学习强国”APP，
伴随着悦耳的水滴声，孔子的名言就会映入我的眼帘。于
是，我又开启了一天充实的学习生活。

开阔视野。古语云：“风声雨声读书声，声声入耳；家
事国事天下事，事事关心。”作为新时代的教育工作者，我
们不能只顾埋头拉车，而忘了抬头看路，开阔视野。通过

“学习强国”平台，我能及时了解党和政府的大政方针，知
晓国家大事。比如近期习近平主席在海南考察，作出了

“中国人的饭碗要牢牢端在自己手中，就必须把种子牢牢
攥在自己手里”的重要指示，让我印象深刻。疫情肆虐全
球，粮食产生危机，我们中国却能从容不迫，关键是在党中
央的领导下，保障了粮食产量，做到“手上有粮，心中不
慌”。近期上海疫情严峻，牵动着全国人民的心，也牵动着
我的心，关注“学习强国”上的有关报道，我为战斗在抗疫
一线的医护人员、社区工作者、广大志愿者的巨大付出、无
私无畏而点赞，也坚信有党和政府的坚强领导，有人民群
众的齐心协力，我们就一定能够战胜疫情。

“学习强国”不仅让我们胸怀祖国，也指引我们放眼世
界，明辨是非，保持定力。俄乌冲突越演越烈，孰是孰非，
学习“强国”上的文章，我清楚了这场战争的导火索是美国
煽风点火，北约步步紧逼，俄罗斯退无可退。中国的立场
是一贯的，就是站在和平的一方，劝谈促和，这才是一个大
国应有的责任和担当。有了这样的学习，我们才不会被网
上一些不负责任的言论蒙蔽了双眼，左右了思想。

探索资源。我常和身边的同事感叹：“学习强国”平台
就是一个知识的海洋、资源的宝库。大家也很有同感。我
对历史、文化感兴趣，很快就在“听文化”栏目中，搜索到

“文化中国”音频资源，一共31条音频，广泛介绍了中国汉
字、中医、瓷器等方方面面的起源和发展，让我受益匪浅。
关注健康的同事能在“听健康”中获得许多健康小知识，喜
欢唱歌的同事能在“中唱之声”中听到自己心仪的歌曲，学
习英语的老师也能在“听英语”的“新闻纵贯线”“美文阅
读”栏目中获取英语学习的资源。“学习强国”平台真是我
们学习的好帮手，好老师！

竞赛之乐。“学习强国”中“双人对战”“四人赛”受到很
多学习者的欢迎，我也不例外。因为这样特殊的竞赛方
式，不仅是对自己学习效果的一种检验，也是另一种继续
学习的渠道。比赛中，我会因慢了0.01秒的失败而惋惜，
也会为拿满“2分”“3分”的“大满贯”而欣喜，更为虽然失
败了，却纠正了自己一个读音，增加了一个知识而深感庆
幸。

最是书香能致远，“学习”之乐乐无穷。今后，我将在
“学习”之路上，踔厉奋发，笃行不怠，为家乡的教育事业作
出自己应有的贡献。

学而时习之，不亦说乎
□ 市周山镇小学 陈令骧

妈妈不仅要上班，还要照顾我。看到她这么辛苦，我想给她做
道菜！

我学着妈妈的样子，系上围裙，接着拿出了食材：青椒，鸡蛋。
知道我要做什么吗？对！青椒炒鸡蛋，妈妈最爱吃的一道菜。我
先拿了四个鸡蛋打进碗里，它们就像四个娃娃从蛋壳里跳了下来，
可爱极了！接着我要化身为“魔术师”帮它们变身了，我的小手像
小马达一样，用筷子迅速地把它们打散，金黄金黄的蛋液就呈现在
眼前了。然后，我拿了两个青椒，把它们剥开，清洗一番后切成块，
厨刀和砧板碰撞的声音像一首欢乐的歌。

一切准备工作就绪啦！现在我要化身为大厨，把它们变成一
道美味。首先将油倒进锅里，开火，等到锅里发出“咝啦咝啦”的声
音，就将蛋液倒入，调皮的它们在锅里吹起了泡泡，成为香喷喷的
煎鸡蛋！这时，轮到青椒出场了，它实现了与煎鸡蛋的完美汇合。
此时出现了一个小插曲，火势太旺居然窜了起来，不小心烫到了
手。“哎呀！”我大声叫了起来，急忙把火调小，放点盐、生抽继续翻
炒，不一会儿香气扑鼻，最后装盘。我人生中的第一道菜诞生了！

妈妈品尝后赞不绝口，我心里美滋滋的。
指导老师 周晔

我给妈妈做道菜
□ 市汪曾祺小学三（1）班张禹泽

小时候，每次放学回家，看见从我家屋顶上冒出的一
缕炊烟，我便加快脚步，脑海里浮现出一幅动人的情景：奶
奶从屋子里走出来，高兴地朝我微笑着，对我说：“回来啦，
快吃饭吧！”

进到屋里，奶奶总端上一桌子好菜，自己却坐在桌子
的一角，手里捧着碗，笑眯眯地看着我们吃。她总是只吃
点白米饭，我们把鱼呀肉呀夹给她的时候，她才偶尔吃点。

不知有多少日子，都重复着这一幕。
后来，我家的平房拆迁，我们和爷爷奶奶分开住了。

记得每一次打电话给他们，他们总期待地说：“冰箱里面全
是鸡鸭鱼肉，你们周末有空吗？有空的话就过来。”

奶奶最快乐兴奋的日子就是逢年过节，她终于可以好
好地施展一下厨艺了。我看到奶奶在厨房又是切肉又是
烧菜，问她累不累，她总是说“不累”，可脸上的汗珠已经淌
下来了。每当这时，我便想起那幅动人的情景——一缕炊
烟下，奶奶正朝我挥手，正朝我微笑。

现在，每天回家的时候，走在路上我仿佛还能看见那
一缕炊烟…… 指导老师胡建新

一缕炊烟
□ 市外国语学校杨俊


