
梦想是石，敲出星星之火；
梦想是火，点燃熄灭的灯；梦想是
灯，照亮前行的路；梦想是路，引
你走向黎明。

我的梦想是成为一名军人，
为人民，为国家，为世界做出自己
应有的贡献。不管是上刀山，还
是下火海，在所不辞。用血肉之
躯捍卫祖国，为祖国的繁荣昌盛
献出自己的一份努力。正像林则
徐所说的“苟利国家生死以，岂因
祸福避趋之”。

我的梦想是成为一名科学
家，为人民，为国家，为世界做出
自己的发明创造。无论成功的路
有多么艰辛，也会用自己的一生
来造福国家乃至整个世界。

我的梦想是成为一名医生，
运用高超的医术，挽救人们的生
命。让整个世界不再有悲伤和哭

泣，而是充满幸福和快乐。
我的梦想是成为一名扫地工

人。别看这个职业渺小，其实也
可以干出惊天动地的大事。总有
一天，垃圾和灰尘会永远消失。

我的梦想是成为一名教师，
给予学生知识，给予他们遮风挡
雨般的呵护，让他们在磨练中成
长。当我的学生为社会做出贡献
的时候，我永远是在旁边为他们
鼓掌的那个人。

梦想，实在是太多太多了，就
像那天上的星星，叫我怎么数也
数不完。

指导老师赵桂珠

我的梦想
□ 市外国语学校七（6）班 陆业鹏

在中小学，每周一都要举行升旗仪
式。这也是学校开展爱国主义教育的重
要手段。如何让升旗仪式真正起到育人
作用，让学生在潜移默化中接受教育、培
养深沉的爱国主义情怀呢？

一、明理——升旗仪式的意义
（一）主题教育
本学期初，我们车逻小学就安排了一

次有关国旗知识的专题宣讲。通过前期
准备，在第一次升旗仪式上，就将有关国
旗、国歌等方面的知识以电子大屏循环播
放的形式对全校学生进行了普及。期间，
我还设置了互动环节，让学生有问题随时
提问，现场作答。当时不少学生询问有关
国旗的历史，包括新中国的成立、革命先
辈艰辛而光荣的奋斗历程等，我也顺便给
他们上了一节鲜活的历史课。结束时，我
还布置低年级学生回家在爸爸妈妈的帮
助下完成一份以国旗、国歌为主题的知识
小报；布置中高年级学生回家完成一次主
题征文，以此进一步加强对升旗仪式重要
性的认识。

（二）班级教育
各班中队辅导员可以利用晨会、班

会、队课的形式给队员进行主题教育。如
开展“国旗小知识竞答”“我是小小升旗
手”“我是敬礼小能手”“国歌传唱”等，将
相关知识以学生喜闻乐见的形式贯穿在
平时教育的点点滴滴。在规范敬礼上，低
年级队员可以由中队辅导员手把手地教；
中高年级队员在老师的指导下互相切磋、
共同进步。

上学期，我校三（2）中队开展了一节
临城片少先队公开课。本次队课以爱国
为中心，也穿插了“爱国知识竞答”这样一
个小环节，里面就有对国歌、国旗相关知
识的考查。因为我们学校在开学初就布
置了上面的任务，可谓平时训练有素。在
那次队课上，孩子们对答如流，获得了前
来观摩的外校老师的称赞。

（三）家庭教育
我们除了在校内对队员们进行教育，

也可以请家长协助，帮助孩子增强对升旗
仪式的认识。如陪伴孩子看相关宣传片；
和孩子一起搜集有关国旗、国歌的资料；
纠正孩子的敬礼姿势。如果有机会，还可
以陪孩子去天安门广场现场观看升旗仪
式，那种浩大的场面更能激发起孩子内心
深处的使命感和荣誉感。

二、规范——升旗仪式的形式
（一）组建小国旗班
多年来，我们学校一直都有这样一个

“小小国旗班”，每周一早上就是他们大显
身手的闪光时刻。本学期，少先队老师也
加强了对小国旗班的训练。每个月都把
他们召集起来讲解相关知识，学习相关视
频，一遍一遍地走，一个抬腿、一个敬礼，
不符合标准的都重新来过。经过一段时
间的磨合，现在比之前的水平又提高了一
个层次。

（二）鼓号队来助阵
学校每两年都重新组建一支鼓号

队，花费的人力、物力以及队员们付出的
努力都是很多的。然而，他们的风采一
般只出现在一年一度的鼓号队大赛上，
其余时间基本束之高阁。长此以往，队
员们的技艺也难以提高。如果能在周一
的升旗仪式上，也让他们露一露脸，既让
资源得到了有效利用，增强了学生的积
极性，更能增强升旗的仪式感。在庄严
的升旗仪式上，让鼓号队员穿上整齐的
服装，演奏着庄重的出旗曲，效果要比放
广播好多了。

三、创新——升旗仪式的内容
（一）教育内容多元化
每学期初，大队辅导员在制定国旗

下讲话主题时，要考虑到教育内容的丰
富性。除了重大节庆、纪念日这些固定
的教育主题，我们也可以向全校师生进
行征集。比如布置本周主题由哪个中队
提供，那这个班就必须在周四前将主题
及相关内容上报给少先队审核，由大队
辅导员过审后，张榜公示给全校师生，让
全体队员在升旗仪式前就知道教育的内

容，如此更有利于队员的内化提升。各
中队轮流完成这个任务，学期结束时进
行表彰。

当然，国旗下讲话的任务不仅是大队
辅导员的，我们还可以根据实际情况，邀
请校外人员前来参加。如“三八”妇女节
时，可以请学生的妈妈来现身说法；“六
一”儿童节时，让队员上台讲讲自己对未
来的憧憬；教师节时，请教师代表分享自
己平时工作的点点滴滴；“法制宣传周”，
我们会邀请学校法制副校长来学校给队
员们宣讲安全防护知识等。

（二）教育形式多样化
升旗仪式中的国旗下讲话形式也不

应是固定的。长期的讲授式做法枯燥乏
味，容易让队员产生厌倦心理。我们可以
尝试创新形式。

如前段时间不少学生在“高邮市师生
书法大赛”中获得了特等奖、一等奖的好
成绩，那么这周的国旗下讲话就可以“榜
样的昭示”为主题，让获奖学生上台展示
作品、领奖，并发表获奖感言。

再如，“5.19慈善一日捐”活动也可以
安排在升旗仪式中。由大队辅导员宣读
《捐款倡议书》，然后各班学生有序上台将
准备好的善款投入募捐箱内。一列一列
的队员上台将自己平时省吃俭用节省下
来的零花钱投入爱心箱内，现场无声胜有
声，这不就是最好的教育吗？鲜艳的五星
红旗也在见证着队员们的成长。

四、反思——升旗仪式的实效
（一）定期公布，营造氛围
对于升旗仪式，无论是小国旗班成

员，还是每周讲话的负责人，少先大队采
取每周小结的形式，每周三以文字稿发在
学校微信群。每个月将得分公布在学校
公告栏，学期末时根据得分进行表彰、奖
励，努力营造出一种你追我赶的竞争氛
围。

（二）总结经验，推陈出新
少先队辅导员是学校升旗仪式的总

负责人。如何规划落实、创新形式、改进
评价机制等，作为掌舵人，我们责无旁
贷。沿袭传统也好，推陈出新也好，我们
要在过程中不断反思，总结经验，弥补不
足。同时不断学习新理念、新思想。当
然，最终目的是让队员们受到实实在在的
教育。

浅谈小学主题升旗仪式的有效性
□ 市车逻镇小学 金蕾

我是爷爷带大的，和爷爷在一起的时
光美好又快乐。随着年级的升高，我与他
在一起的时间日渐减少。再见爷爷已隔
半年之久，看到他的一刹那，我潸然泪下。

爷爷窝在轮椅上，瘦小的一团，眉毛
黑白夹杂，头发稀疏而暗淡。他目光游
离，双手因“帕金森”的折磨不停颤抖，嘴
角时不时流下涎水。“爷爷！”我不太敢看
爷爷了，疾走几步，抓住他的双手。那是
怎样的一双手啊！瘦骨嶙峋，像被年轮打
磨过的树皮一样。

爷爷抬起头，曾经炯炯有神的双眼，
现在呆滞无神，看了我一眼，又垂下头，嘴
里喃喃地不知道说着什么。爷爷之前就
得了帕金森，现在又得了阿尔兹海默症，
精神时好时坏，已经忘记好多事情了，还
经常沉浸在过去的世界里。在看到爷爷
之前，我只在爸爸口中听到过“阿尔兹海
默症”，如今亲见到爷爷，我实在是痛恨自

己，为什么不早点来看爷爷呢！
这时，爷爷抬起手，费力地从身后拿

出一个小包，哆哆嗦嗦地递给我。我打开
小包，里面是我小时候得过的奖状，还有
一些已经化掉的巧克力。爷爷慈爱地看
着我，叫着我的小名，把巧克力递到我嘴
边。我的思绪，一下子飞回到了童年。

童年最快乐的事，就是听到幼儿园轻
快的放学歌声。踏着歌声，一路飞奔到门
前，准能看到爷爷在翘首以盼。“大孙子，
爷爷抱！”爷爷总是把我高高举起，用胡须
扎我的脸，让我在他强有力的臂膀中荡秋
千，祖孙俩的笑声在园中回荡。坐在爷爷

的三轮车上，我会紧紧抱住他的腰。“大孙
子，今天老师表扬没？”“表扬了！”我得意
地一昂头。“我大孙子真棒！爷爷给你买
巧克力。”巧克力真甜啊，甜在我的嘴里，
甜在爷爷的心里。

奶奶说，爷爷最高兴的事情，就是看
我的奖状。一张奖状能让他炫耀一天。
隔壁邻居都知道夏老爷子的孙子棒。爷
爷常挂在嘴边的一句话：“我大孙子，大学
苗子！”我的奖状，爷爷都保存在他心爱的
小包里。

“吃……吃……”我听懂了爷爷的
话。“爷爷，你也吃。”我掰开一块巧克力，
喂给爷爷。爷爷咧开嘴笑了，伸出大拇
指：“大学……大学……”声音含糊，我却
听得清清楚楚。我悄悄告诉爷爷一个小
秘密：我要当一名医生。

爷爷，等等我。我要您拥有健康的身
体，一直陪着我。 指导老师赵永勤

心中的常青树
□ 市汪曾祺学校八（13）班房冠平

青春的飞扬活力，给我们带来无限的憧憬，我们对
这个世界充满了跃跃欲试，想去挑战，想去放手一搏。
我们未谙世事，总是撞得头破血流，却不懂得反思，爸妈
的话总是听不进，觉得他们啰嗦麻烦，却不知那一字一
句都是苦口婆心。

“爸，妈，你俩烦不烦？”我充满厌恶又无奈地说。“我
们知道你也大了，有些事情可以自己做主，但是你毕竟
才13岁，有些事情你还不懂。”妈妈站在我的身后，缓缓
地对我说。“行，行，说好了吧，你们出去吧！”我强推着他
们出了我的房间。

我一头倒在床上，两眼望着天花板，空洞地看着，发
着呆。我从什么时候开始如此反感他们了呢？是他们
怕我着凉一天两三趟往学校跑？是他们每天上学放学
问我的学习？还是他们每日的唠叨？我也不清楚，不清
楚从何时开始，不清楚什么原因，我对他们上了一把锁，
把我自己关在里面，不让他们进来，我也出不去。而钥
匙呢？没有钥匙。

家里不咸不淡的气氛持续了几周，直到一次偶然。
周五放学回家，走到家门口，忽然发现钥匙找不到

了。离爸妈回来还有好几个小时，我也不愿意大冷天在
门口站着，于是向邻居借了手机，给妈妈打个电话。“喂，
妈，我钥匙丢了，怎么办，进不去家门。”“哦，没事没事，
窗台边有一把备用钥匙。”

我顺利地找到钥匙，打开了家门。备用钥匙，我怎么
不知道呢？我写着作业，时间很快就过去了。“找到钥匙了
吧。”妈妈回来了，一进门就对我说。“嗯。我们家有备用钥
匙，我怎么不知道？”我提出疑惑。“这个呀，你忘了吗，小时
候有一次你把自己锁在家门外了，就蹲在门口哭啊。邻居
听见了，就给我打电话，我赶紧请假给你送钥匙。”妈妈笑
着回忆道。我不禁红了脸，没有说话。妈妈又说：“自那以
后，我就在窗台边放了一把备用钥匙，以防万一。可是啊，
我后来忘记给你说了，而这种事情，也好久没发生过。久
而久之，就不记得了。刚才你打电话，我才想起来。妈妈
给你道个歉。怪我记性不好，忘了告诉你。”“妈，你别说
了，怎么能怪你，你那么细心，都是为我着想，而我总是不
理解，不领情。你平时也很难过吧？”我自责地说。

妈妈抚摸着我的头，满眼爱意地说：“哎，没有，你现
在处于青春期，我能理解。我只希望你能把心上的锁解
开，不要憋坏了。”“嗯，已经开了，原来钥匙一直在那，我
却没看见。”我觉得自己的心中宽敞轻松了好多。

指导老师苏琳

钥匙
□ 市汪曾祺学校七（8）班俞朱朱

题字 方爱建
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前不久，在班级中队角，我布置了一些“心灵小语之
星”的图片，都是孩子们被评为“心灵小语之星”的颁奖
照。照片中，孩子们举着自己的心灵小语，一脸自豪！
可最近，我发现布置的图片破损严重，图片中的学生面
目全非，放在那里，已经有碍观瞻。今天下午，我把这些
图片从中队角取了下来。

好好的图片张贴在那里，怎么会如此破损不堪呢？是
谁给这些图片下了“毒手”？我不得而知，也不想去追究。

去年，我结束支教回来接手了六（5）班，短短的一年
带毕业班，压力可想而知！如何快速摸清孩子们的语文
状况，我选择从作文入手。心灵小语，让孩子自由写
作。每天围绕一人一事进行观察，用心揣摩，用文字把
所见、所闻、所想记录下来。

一开始，孩子们有些忐忑，怎样把心灵小语写得如
我说的那种程度？在几周的练习、评讲后，孩子们茅塞
顿开，慢慢找到了话题，找到了写作的方向。对于写得
好的心灵小语，我有选择地让孩子们在班级读，并推荐
给市里日报社，李彦青与黄睿心的心灵小语陆续发表。
我坚持给每日获奖的学生拍照，把照片上传到班级微信
群，照片后面都有我精心制作的PPT背景，让孩子们体
验获得成功的幸福感，体验颁奖的仪式感！

我特意选择了几张图片打印出来布置在中队角，就
是让其他孩子学榜样，追班级之星，可没想到图片却被
毁得如此模样！我不知毁图片者是出于什么原因，是人
家比自己优秀，心生嫉妒？还是因为自己没有站上领奖
台，看这些照片不顺眼？

其实，我们应该更多的是感谢，正因为有了这些“心
灵小语之星”，才让我们学会如何观察、如何表达，自己
的心灵小语才有了质的飞跃！我曾经读过一篇文章《感
谢对手》，作者非常感谢身边的竞争对手。正因为有对
手，自己才不会懈怠，才一直那么优秀。倘若没有对手，
就会骄傲放纵，迷失前进方向，失去前进的动力。对于
身边的对手，我们应该尊重、欣赏，而不是“既生瑜，何生
亮”的小肚鸡肠。

破损的图片已经被我撤下，明天，中队角将会重新
布置一期新的“心灵小语之星”图片，希望孩子们懂得感
谢对手，懂得尊重对手，更期待每个孩子的照片都能亮
相中队角。

谁给图片毁了容
□ 市第一实验小学徐加浩

下课了，我拿起水杯，补充水分。刚刚喝了一
口，一种不同寻常的味道涌入，带着清香，带着甘甜。

我疑惑地看向水杯，发现几朵菊花绽放在里
面，将水染成了淡黄色。早上明明是我自己装的白
开水，为什么现在却是一杯菊花茶？

早上的场景不由浮现在我眼前……
我左手拿着一盒牛奶，右手拿着一个包子，努

力地大口吞咽，嘴里塞得满满的，几乎不能说话。
妈妈急匆匆地走来，把我的水杯拿过去，迅速走进
了厨房，很快又把水杯递给了我。妈妈大概是为我
兑些热水。我赶紧两三口把包子塞进嘴里，向妈妈
告别，奔向学校。

此时，我终于明白，原来妈妈特意在我临出发
前，给我倒了一杯清火的菊花茶。

指导老师 陈令骧

菊花茶
□ 市周山镇小学五（1）班杨欣雨


