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今年我所带的班级是四（1）班，从一开
始面对着一群陌生的面孔，到现在他们一个
眼神我就知道他们有没有在认真听，我用了
近两个月的时间去认识并了解他们每个
人。下面，我从以下几方面来谈谈我的班主
任工作体会。

一、培养小助手
小助手就是班干部，主要是班长、课代

表、劳动委员、宣传委员、小组长等。要管理
好一个班级，仅仅靠班主任一个人是很吃力
的。那么，培养这些小助手就是非常重要
的。一开始，我并不是很了解他们，不知道
谁能够胜任小助手工作。我是通过比较他
们上学期的三门成绩先选择最佳候选人，再
根据他们上课发言的声音和举手的次数，还
有作业完成度等综合情况，确定小助手人
选。这是第一个星期内确定下来的。

然后就是分工明确，让他们履行自己的
职责。班长每天早上一来就站在讲台上领读
书，不要在教室里走来走去地浪费时间；检查
委员检查红领巾；劳动委员负责提醒值日生
值日并检查卫生情况；组长负责收家庭作业
本，不过要等人来齐了才收……这样，每天早
上他们就能以最快的时间做好各项事务。

二、培养良好习惯
卫生习惯。前两个星期我发现我们班

的垃圾量非常大。有的纸扔进了垃圾桶，有
的直接扔在了白色的大篮子里，还有的干脆
就留在了座位上。更有甚者，会带零食来
吃，有瓶装的、有袋装的，还有带辣条的，吃完
整个教室都是味道。我明令禁止带零食来
吃，并且让他们互相监督，一旦发现直接上
报，可以得到“加星”的奖励。这个方法虽然
简单“粗暴”，但切实可行，“打小报告”的人还
真的挺多，到目前为止已经有了很大的改
善。至于地面的清洁，则要求不随意撕纸
屑，自己的垃圾自己带走，要保证自己座位
干净。以小组为单位，每天检查一下哪一小
组最干净，给全组的学生加一颗星。如果看
见别人乱扔垃圾，提醒他捡起来。教室地面
每天早上来都要打扫，每个星期一的中自习
前要把地拖一遍，脏的地方多拖两遍，保持
地面清洁。

坐姿习惯。一节课40分钟，是很宝贵
的。有的同学上课时习惯性地把手放在抽
屉里玩，还有的同学手上一直拿着东西，不
是笔就是尺子、胶带纸等，然后不知不觉中
就开了小差。我要求学生上课必须抱臂坐
端正，除非老师说动笔，否则手上不能拿任
何东西。有些学生上课喜欢把脚垫在屁股
下，可能平时在家就习惯这样坐，所以上课
的时候不知不觉地也这样坐了。经过几次

提醒，并且告知这样坐的缺点后，现在已经
有了明显改变。写作业的时候也是时刻提
醒他们，做到“三个一”，预防近视。

举手发言的习惯。刚接手这个班的时
候我有些懵，因为一个问题下去，没有几个
学生举手发言，我也不知道他们是不会呢，
还是不想举手。这样下去可不行，于是，我
想了一个最简单的方法——“加星”。起初
举手的人还是不太多，可能是怕回答错了，
不敢举手。为了鼓励他们，我降低要求，只
要举手发言了，不管对错都可以加一颗星。
这样一来，举手的人多了起来，因为他们不
用害怕答错了。初见成效后，我又把目光放
到了学困生身上，我们班学困生比较多，不
能不给他们机会。于是，我再降低要求，让
他们读题目，读一小节，只要能结结巴巴地
读下来就加星。在一次次的鼓励下，他们现
在已经养成了上课举手的好习惯。

三、培养主人翁意识
班主任比科任老师更多一份责任，要时

刻培养学生的主人翁意识，要让他们把这个
班当成自己的家，每个人都能严于律己。班
主任要从自身做起，不乱扔纸屑，随手关
灯。要为学生营造一个良好的氛围，比如设
置植物角，让他们多去照顾这些植物，太阳
出来了，把植物搬出来晒晒。太阳落山了，
要记得搬回教室，这样可以培养学生的责任
心和爱心。还可以设置图书角，让学生多看
书。要让学生感受到教室不仅仅是一个教
室，更像是他们的一个家，可以在这里做自
己喜欢的事，团结一心，互帮互助。

班主任工作中的点滴思考
□ 市车逻实验小学 吴龙霞

阿阳是我的好朋友，相貌平平，甚至长得有一点搞
笑：塌鼻子，一双大眼睛分得很开，笑起来两边嘴角向后
咧着，像喜剧片里正在坏笑的反派人物。

阿阳看上去很有意思。
阿阳说相声更有意思。他弓着腰，肩膀一边高一

边低，在人前这么一站，先惹人笑出声来。一开口：“你
从小到大是不是变了模样？”“是。”“哎！瞧你这大便
（变）样！”大家大笑，为单调的学习生活增添了一抹色
彩。他也不恼，仍是笑嘻嘻的。

“腹有诗书气自华。”这一点在阿阳身上看不出来。阿
阳爱看书，尤喜汪曾祺的散文和小说。下课了，他捧着一
本书靠窗口静静坐着。班级里的喧闹与他无关，他沉浸在
书的世界里，目光专注，时不时流露出温柔、恬静。阳光斜
披在他身上，散发出静谧、温暖的光芒。阿阳看到精彩的
地方，一摇一晃地捧着书来找我分享，“你看这《受戒》结尾，
写得美不美？”“芦花才吐新穗。紫灰色的芦穗，发着银光，
软软的，滑溜溜的，像一串丝线。有的地方结了蒲棒，通红
的，像一枝一枝小蜡烛。青浮萍，紫浮萍。长脚蚊子，水蜘
蛛。野菱角开着四瓣的小白花。惊起一只青桩(一种水
鸟)，擦着芦穗，扑鲁鲁鲁飞远了。”“你看，汪曾祺写得多美，
多有诗情画意！”我揶揄道：“你看这么多书，这么有收获，怎
么走起路来不像个儒雅书生样儿呢？”“哎！我看书是因为
喜欢，又不是为了什么书生！”阿阳笑着，特意摇晃起高低
不一的肩膀，两手在空中划着，不像书生，像企鹅了。

阿阳写文章，写得好文章。
老师布置一篇作文，阿阳不像别人提笔就写，而是

先埋头在纸上写写画画——列提纲。列完提纲，还是不
开始写，而是发发呆，凝望周围的空气出神——阿阳告
诉我，他在构思有的细节怎么处理。

通常别人已经写一半，阿阳才开始动笔。
阿阳祖父的祖父中过秀才，祖父是我们当地有名

的文人。祖父常拉着阿阳讲故事——把一肚子的故事
倒给阿阳，所以阿阳有故事，写出的文章也有意思，有烟
熏的味道，有文化的气息。阿阳眯着眼，抿着嘴唇，笔动
得飞快，锦瑟流年、古井里巷从他的笔尖汩汩流淌——
过了一会儿，别人没写完，阿阳已经搁笔，揉揉酸胀的手
指。他的作文写完了。

阿阳的文章太有意思了，学校文学社社刊上动不
动就看见他的文章。

要考高中了，我问阿阳有什么打算——他的成绩
起伏较大。阿阳笑了，说：“我努力，实在不行，长大后未
必没有事干。我爱看书写作，说不定靠这个养活自己
呢！哈哈……”

好久看不见阿阳，我想念这个有意思的人。
指导老师马仁奎

有意思的阿阳
□ 市汪曾祺学校九（7）班 吴一苇

周六傍晚，闲暇无事的我在园里侍弄花
儿。不经意地抬头一瞥，是夕阳西下之景。

天际，一轮橘红色的、饱满的夕阳。浅
浅的光晕在空中晕染开，似画家细细描画
的油画，如雕塑家精心雕琢的作品。暮色
浓厚，似乎是一盒颜料打翻了，绚丽的色彩
在空中肆意流满，湖蓝、火红、靛青、淡紫，
随意地交织在一起，氤氲出一片暖暖的光，
似被撕开的七彩锦缎，不修边幅，却美得不
可方物。云有些是淡淡的粉色，高傲的玫
瑰般一朵挨着一朵，迎风舒展；还有些则是
像故事中才会有的七彩祥云，淡淡的美好，

悄悄蔓延了天空。时而几只飞过的麻雀
“叽叽喳喳”嚷个不停，在夕阳温柔的余晖
下，是精致的唐三彩；园中的花，浸在霞光
里，是一株株晶莹的玉石。

夕阳，温暖了蹒跚学步的儿童，温暖了
辛勤耕种的农夫，温暖了漫步田垄的老人，
温暖了我，温暖了所有人。

我们常常在城市中追逐心中的美好，
却忘了一抬头，就是令人心旷神怡的夕
阳。成人的内心是工作，孩子的内心是学
习，这样的繁忙，是街道上长长的车串，办
公楼中通宵的灯光。如此，再美的景色，也
会被遗忘在记忆的角落，慢慢褪色。

天边最后一抹光暗下去，高高的院墙
上，早已不是金黄的秋菊，而是红红的瓦
片，静待着黑夜的降临。

如果可以，我愿意像陶渊明那般归隐
田园，在自由自在的时光里，看无数次夕阳
西下的美景。 指导老师房春雨

夕阳
□ 市汪曾祺学校八（4）班管谢成

我的校园生活，就好比是一个万花筒。
轻轻地转呀转，转出了歌声悠扬的音乐教
室；转呀转，转出了喷泉旁汪爷爷和夏爷爷
的塑像；再转一转，转出了充满欢声笑语的
操场，转出了我们多姿多彩的校园生活。

清晨，一缕金色的阳光照在了学校的文
化墙上，汪爷爷那动情的文字一遍遍地敲打
着我的心灵：“这是我的小学，我亲爱的，亲爱
的小学！”这里是汪爷爷的母校，他度过了六
年充满童真情趣的校园生活，这简短有力的
文字里跳跃着他对母校深深的爱。

和煦的阳光洒遍了校园的每一个角落，
洁净的清风道静静地舒展着自己的身躯，假
山上的石块错落有致地堆砌着，默默地守护
着池中的小金鱼。教学楼后，亭亭玉立的广
玉兰披着一身绿，与松柏为伍，装点着我们
这座百年老校……深吸一口这属于校园的
独特气息，这是我深爱的校园。

思绪在飘飞，脚步在挪动，耳边传来了
“叮铃铃”的上课铃声，这节课是期待已久的
劳动课。

我们挺起骄傲的胸脯，脸上是按捺不住
的笑容。王老师在我们的翘首以盼中走进
了教室，他大声宣布：“今天我们做纸花！”我
们一听都乐开了花。为什么？这还用问嘛，
我们一个个都是做纸花的高手呢！

还没等老师说完，“艺术家”们就进入了
创作状态。我凭着多年的手工经验，熟练地
操作着：拿出粉红纸，小心地对折，仔细地剪
下花瓣，再拿出绿色的纸环绕铅丝，剪下花
蕊，扎紧……哈！一朵别具一格的纸花就诞
生了。

再看那边，李同学费劲了洪荒之力，终
于扭出了一个“恶魔之花”，他自己还挺满意，
一边转着一边乐呢。

纸花作品展示还在进行着，快乐的笑声
还在回荡着，而我的校园生活万花筒也在精
彩地转动着……

校园生活万花筒
□ 汪曾祺少儿文学院 韦嘉苗

奶奶，有您真好！从小到大一直都是您陪伴着我，
我对您的感情不亚于对爸爸妈妈的感情。

在我的记忆中，您总是停不下来，一直为家务忙碌
着，家里的事似乎都被您“承包”了。您每天凌晨四五点
钟就起床做家务，睡意未尽的我总能隐约听见各种细小
的声响。“嘟嘟”的长啸声，那是厨房里的水烧开了；“叮
叮”的蜂鸣声，那是洗衣机在催促着您赶快晾衣服；“嗤
啦嗤啦”的翻炒声，那是食材在油锅里跳舞，不一会儿，
我就闻到了早餐的香味……一家人每天起床后都能吃
到您做的那些热气腾腾而又营养丰富的早餐。当我背
起书包去上学，您又马不停蹄地去买菜、准备做中饭，常
常是吃过午饭才有空闲时间小歇一会。

现在，我上学住在新家，和您的接触相对少了一些，但
您对我的关爱却一点没少。每次快放学的时候，您就骑着
电瓶车从老家把饭菜带给我。我很好奇的是，十几分钟的
路程啊，天又那么冷，可每次吃到嘴里的饭菜都是热腾腾
的。每次的饭菜不仅有鸡腿、排骨等荤菜，还有各种各样
的蔬菜，做到了荤素搭配、营养丰富。不管是什么样的天
气，您总是风雨无阻，永远陪着我，无微不至地照顾着我。
记得上星期六，爸爸妈妈都不放假，您把我接到老家去。
那天外面寒风呼啸，冻得人直打哆嗦，您怕我冻着，把自己
身上的护衣脱下来给我穿上，明明知道自己的身体不是很
好，一冻着就浑身难受，但您还是坚持让我把护腿穿上。
一路上，您不停地关照我：“帽子戴好了吗？冷不冷啊
……”您就是这样，一直把我当成您手心里的宝。

奶奶，您不仅在生活上无微不至地照顾我，更是我
成长路上的引路人，在我犯错误的时候，绝不会袒护我、
纵容我。记得上次偷玩手机被爸爸妈妈发现，他们都很
生气，狠狠地批评了我，我哭了。您当时摸了摸我的头，
没有说什么。第二天，您悄悄地把我拉到一边，告诉我
小孩子手机玩多了影响视力，也影响学习成绩，爸爸妈
妈是为了我好，还让我向爸爸妈妈道歉。

奶奶，您的勤劳能干撑起了家中一片天，您的关心
爱护给了我一个幸福快乐的童年。奶奶，有您真好！

奶奶，有您真好
□ 市实验小学东校区六（10）班陆岭

我家门前的东塔广场上有条河，里
面住着一群活泼的鲤鱼，它们已经是我
的老朋友了。

饭后，我和妈妈常常去广场散步。
很远就能看见波光粼粼的河面上游着一
群欢快的鱼，我情不自禁地拉着妈妈的
手朝小河边奔去。只见那条最大的红鲤
鱼，尾巴上布满了花纹，就像彩色的绸缎
在水面上飘荡。鼓鼓的眼睛，直盯着我
的方向，仿佛在和它的老朋友打招呼
呢！这时，旁边又来了一条全身黑得发
亮的鲤鱼，它的鱼鳍像船桨一样，划来划
去。“船桨”一摆，整个胖身体都晃动起
来，可顽皮了。

我央求妈妈为我买两杯鱼食，因为我
想喂喂我的老朋友，妈妈微笑着同意了。
我兴奋地拿着鱼食走到栏杆处，挖了一小
勺撒到河里，可是只有两条小鱼来吃食，
真有点儿失望！妈妈说：“你应该多撒一

点，这样鱼才能闻到鱼食的香味啊！”于是
我挖了一大勺撒到河里，鱼儿们果然从四
面八方奔涌而至，争先恐后地抢夺食物。
红鲤鱼虽然个头儿很大，却很有风度地在
外围转圈圈。那条黑鲤鱼却凭着自己身
强力壮的优势直奔鱼食，不断甩动尾巴拱
开身边的小鱼儿，旁边正在吃食的小红鲤
鱼也被惊到了。小红鲤鱼虽然身材瘦小，
却反应灵敏，只见它在黑鲤鱼的背上来了
一个360度旋转跳跃，溅出一连串的水花，
真是激烈啊！

鱼食喂完了，精彩的画面也结束了，
我只好恋恋不舍地离开了。

指导老师 汤志娟

抢食的鱼
□ 市实验小学西校区三（1）班赵晨铭

曾经看过这样一则宣传标语：请节
约用水，否则世界上最后一滴水将是你
的眼泪。这简单的一句话却道出了珍
惜水资源的重要性。作为新时代的小
学生，我们更应从小养成节约用水的好
习惯。

节约用水不仅从自身做起，更要用
实际行动影响身边人。我家就发生过
这样一件事。

一天，奶奶站在水池边，自言自语
道：“现在水费是越来越贵了，要是水流
出来而水表不走，那该有多好啊!”这句
话正巧被一旁的爷爷听见了，他神神秘
秘地说:“我们只要把水龙头开得小一
点，水表就不会走了。”“真的吗？”奶奶
惊讶地问。“不信你自己试试看。”奶奶
试了试，果然是这样。我也很好奇地走
过去，还真的如爷爷所说。

后来，我们家水龙头下每天放着一
个大盆子，水一滴一滴地流出来，可水
表一点也没走。从早上开始一直滴到
晚上，再从晚上滴到早上，这边滴，那边
滴，积少成多，还真不少。

终于有一天，这个“秘密”被妈妈发
现了。

原以为，妈妈会为此感到高兴，谁
知道，她严肃地对我们说：“你们知道这
是在干什么吗？这是偷水!”“啊？”我有
点莫名其妙，奶奶更是不屑一顾地说：

“瞎说什么，这叫什么偷水！我把开关
开小了，水表不走怪我什么！”听了这
话，妈妈语重心长地对我们说：“如果人
人都像你们一样，谁给国家交水费呀!你
们不是偷了国家的水吗？再说，浪费水
也是不应该的！”听了妈妈这番话，我和
奶奶一下子沉默了。

同学们，如果你们也是这样的话，
就请赶快改正吧!

水是生命之源，我们要珍惜每一滴
水……

指导老师 杨斌

珍惜水资源
□ 市龙虬小学四（1）班居庭羽


