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刘秀伟，北京印刷学院教授，硕士研
究生导师，北京印刷学院设计学教工党
支部书记，教育部高等学校设计学类专
业教学指导委员会委员，曾获北京市高
等学校教学名师、北京市优秀教师、北京
市“三八”红旗奖章、北京市师德先进个
人、北京市高校优秀共产党员、中国设计
事业先锋人物、中国当代杰出广告人等
荣誉称号，2020年获评北京市先进工作
者，2021年获评北京市学联“我心目中的
大先生”。

刘秀伟在获评北京市学联“我心目
中的大先生”之后，感言：“我是一个找对
了事业的人，是一个对艺术有着执着追
求的人，是一个身为60后却能跟00后玩
在一起的人。”她作为艺术设计学教授，
作为一名做了20多年班主任的高校教
师，认为自己这一生最满意的事就是选
择了从事教师这一个行业，认为自己最
喜欢的事就是和学生们在一起，带着学
生们脑洞大开，昼思夜想，对最前沿的设
计保持敏感；创意新颖，视角独特，把学
生引领到当代设计的的最前沿；在聚光
灯下，让学生成为主角，引导学生设计出
一个个令人惊叹的艺术作品。2015年，
学生王鹏登上了素有设计界奥斯卡之称
的红点设计大奖的舞台，展示了中国的
设计文化，征服了西方的评委，获得2015
年德国红点至尊奖。2015年全球吉庆生
肖设计大赛，学生薛佳慧的作品《太极
猴》和《金猴打鼓》获一等奖；据了解，全
球吉庆生肖设计大赛经过4个多月的征
集，共收到来自全球的参赛作品2000余
份，最终精选出一等奖1名，二等奖3名，
三等奖5名；《太极猴》和《金猴打鼓》成为
最具代表的中国文化设计作品。2019
年，刘秀伟带领学生参加北京2022年冬
奥会吉祥物和冬残奥会吉祥物征集，共
提交1400件作品。因此，刘秀伟老师被
人们称赞为“广告创意大赛上的桂冠选
手”。

最让笔者佩服的是刘秀伟老师的

“最喜欢和学生在一起”的信条。她指导
学生参加许许多多的比赛，每一次比赛，
一幅作品能够获奖，需要几易其稿，甚至
是几十次易其稿，她自己也说不清花了
多少时间。作为有20多年经历的教授
级班主任，她始终坚持和学生在一起，学
生有了生活上的困难，她会想方设法帮
助解决；学生思想上有了疙瘩，她会耐心
劝慰帮助解开；哪位同学恋爱了，哪位同
学失恋了，她总是他们倾诉的对象。她
记不清有多少次早来晚走，她也记不清
有多少次与学生推心置腹地交谈，她更
记不清有多少次不顾疲惫的身躯在深夜
一一回复学生的邮件和微信留言……她
只知道艺术教育最终的特点是因材施
教，个性化很强，和学生走得近是天然的
需求，她只知道自己最大的快乐就是和
学生在一起。

写到此，我不由又想起了李镇西老
师。李老师，四川省中学语文特级教师，
全国优秀语文教师，成都市有突出贡献
的优秀专家，成都市十大优秀青年，成都
市十大教育明星，享受成都市人民政府
专家特殊津贴。2000年被提名为“全国
十杰教师”，被誉为“中国苏霍姆林斯基
式的教师”。他出版了《爱心与教育——
素质教育探索手记》《青春期悄悄话——
给中学生100封信》《走进心灵——民主
教育手记》《从批判走向建设——语文教
育手记》《教育是心灵的艺术——李镇西
教育论文随笔选》《风在芦苇中思索——
李镇西教育随笔选》《给教师的36条建
议》《做最好的班主任》《做最好的家长》
《做最好的老师》《我的教学笔记》《我的
教育行走》《我的教育心路》《我的教育思
考》等多部著作。他之所以能取得如此
令人称赞、令人羡慕的成绩，还是归功于
他“最喜欢和学生在一起”。他从教之
后，以学生的视角关注着学生的成长，始
终怀揣一颗童心，始终与学生在一起。
刚参加工作时，他常常在课余带着学生
到太阳岛去，一起在草丛中摔跤、斗鸡、

捉迷藏、打水仗；一个暮春的星期天，他
和七八个学生手牵手站在清清浅浅的江
水中，和学生在岛上玩“瞎子猫”游戏，他
第一个当“猫”；刚参加工作的头五六年，
每年春节的大年初一，他都是和学生一
起度过的，常常是每人从家里带一样食
物，然后或骑车或步行向野外奔去；他带
领学生去山里野炊；他为了学生成长，居
然给学生回了一封情书；他为了给学生
留下一段美好的记忆，在办公室坐14个
小时，编撰“班级风采录”；学生汪斌父亲
执意留下一筐鸡蛋感谢他对其儿子的关
爱，他每天用小煤油炉煮上一个鸡蛋给
汪斌送去；学生宁玮考试成绩不好，他特
意给她写一封信，肯定她的善良、正直、
勤奋、懂事，给予鼓励、激励，落款为“你
的朋友李镇西”……李镇西的书里有这
样一段话：“从教25年来，风华正茂也
罢，人到中年也罢；默默无闻也罢，鼎鼎
大名也罢；普通教师也罢，教育专家也罢
……这一切都没有改变我的生活状态，
那就是——我一直在一线，一直在讲台，
一直和学生零距离！”无论是在李镇西老
师被学生“风雪峨眉山”“活埋”之后，还
是在他和学生没大没小的“斗鸡”之后；
无论是他与未来班的学生一起制作班
徽、班旗，拟定班训，还是他与学生一起
请谷建芬阿姨谱曲创作出的《唱着歌儿
向未来》的班歌；李镇西老师从始至终选
择与他各个时期的学生们“玩在一起”

“闹在一起”，做与学生常常在一起的“玩
童”，做一个放下“老师架子”的人。

刘秀伟和李镇西两位教师成功的秘
诀都是把“最喜欢和学生在一起”奉为信
条、作为天职。老师只要心里始终装着
学生，只要“最喜欢和学生在一起”，只要
时时拥有一颗童心，时时怀揣一份童趣，
就一定会成为学生喜欢、家长爱戴、社会
认可的好老师，就一定会成为习近平总
书记所要求的“四有”好老师。

愿所有的老师都能把“最喜欢和学
生在一起”奉为信条！

老师应把“最喜欢和学生在一起”奉为信条
□ 市开发区教育中心校全竹贵

在2021年特殊的暑假
里，我读了《做一名有工匠
精神的教师》一书。这本书
有10章，60个小集，分别从
匠者之本、匠者之心、匠者
之专、匠者之道、匠者之器
等10个方面阐述了教师应
该如何培养工匠精神。结
合具体案例、语言生动、情
理并举，是一本值得我学习
并提升自身修养的好书。

“工匠精神”古已有之，
简而言之，就是优秀工匠身
上具有的优秀品质和精神，
它是一种做事极为认真、细
心、执着、求精的精神追求。

做具有乐观的工匠精
神的教师。现在很多幼师
抱怨工作太辛苦，幼儿是越
来越调皮，家长也越来越难
相处，这个检查那个验收弄
得自己筋疲力尽的，这就是
干一行怨一行吧，但我认为
我们老师要做到干一行爱
一行。比如：调皮的幼儿当
成自家的孩子，就觉得很可
爱；难处的家长做到换位思
考，就可以理解；把每个检
查、验收当成一次一次的挑
战，每次挑战成功，家长们
一次次的认可，孩子们热情
洋溢的笑脸都是自己工作
的极大鼓舞。有时候，与其
抱怨工作和生活，不如热爱
它们，忘我地投入到当中
去。读了这本书，我认为这
就是乐观的工匠精神吧！

用“一桶水”浇灌孩子
们稚嫩的梦想。有时候自
己也有这个心理：认为自己
快退休了，做一天和尚撞一
天钟吧！有的工作就交给
他们年轻人做吧！但读到
本书第6章第4小节，“终身
学习：活到老，学到老”，深
有感悟：老师要给学生一杯
水，自己必须有一桶水。所
以在这知识日新月异的时
代，我非常珍惜一切学习机
会。记得学习普通话那会
儿，我向老师们学习，向我

儿子请教，走路吃饭嘴里都
叽里咕噜，几乎到了走火入
魔的阶段。功夫不负有心
人，我的普通话水平终于达
到标准。幼儿园教师应成
为幼儿学习活动的支持者、
合作者、引导者，怎样胜任
这份工作呢？就要求我们
教师多学习，只有自己学习
跟上节奏了，孩子们才能从
中获得有益的经验。所以，
我将一如既往地学习下去，
准备好自己的“一桶水”，担
当起培养人才的重任。

让诚信根植于孩子们
的幼小心灵。文中第8章，

“匠者之得：不慕虚荣，精诚
执着”，第五小节：“诚以待
人，信以立身。”这里面讲了
一个小故事——曾子杀猪。
曾子的妻子要到集市上去，
她的儿子也要跟着去。她对
儿子说，你回去，等我回来以
后就杀猪给你吃。曾子的妻
子从市场回来了，曾子就要
拿刀杀猪。他的妻子忙拦着
说，那不是跟小孩说着玩的
吗？曾子说绝不可以跟孩子
说着玩，于是就把猪杀了。
曾子以实际行动给儿子上了
一堂重要的人生课，教会他
做人的根基是诚信。看到这
个故事，我记起有一次区域
活动结束时，我们班上有一
个平时有点小捣蛋的孩子，
这次却很认真地收好玩具，
我表扬了他，随口说明天请
他做小组长，帮老师分发餐
具。第二天午餐时，我正要
叫其他孩子做组长时，就看
见他小眼睛紧紧盯着我。我
赶紧向他道歉，并请他做小
组长。看到孩子脸上满足的
笑容，我真庆幸自己及时改
正，要不然多伤孩子的心
啊！教师讲诚信，不仅会成
为学生的榜样，而且还会培
养学生良好的道德品质。

我要继续努力，做一个
有工匠精神的教师。

以匠心，致初心！

以匠心，致初心
——读《做一名有工匠精神的教师》有感

□ 市龙虬镇龙虬幼儿园 杨元芳

人的故事里有酒，酒中有人情，融乾
坤。

——题记
如果说茶是一篇悠长的汉赋，酒即

是一首精悍的绝句，不懂者初时品味单
调无感，缓过劲来却让人沉醉。

土生粮，粮酿酒，金樽玉液，水中之
火。杜康酿酒，泉中滴血，酉时三点，即
谓“酒”。

传说在杜康酿酒时，梦中得一仙人
指点，仙人告之：在酉时前找三个人的血
液，将血液滴入泉水中，能让泉水变得极
其美味。杜康醒后，在村口先后寻了一
文人、一武士。与文人吟诗作对拉近关
系后割指取血，武士则二话不说挥刀刺
腕滴血。期限将到时，只遇见一个疯子，
无奈之下给了一两银子，取其一滴血。

三滴血滴入泉中，香气醉人，泉水翻
腾，便成了“酒”。

文人疏狂，武人张狂，痴人癫狂。三

滴血恰恰代表了人酒后的三种状态——
吟诗作对，互道贺词；情到深处，无所不
谈；慷慨激昂，举杯邀天。也许正是疯子
这滴血，让酒变得醉人，成为其浪漫的一
分。

这酒酿成了，先酹上一杯，莫使金樽
空对月！

杜拾遗诗云:“天上浮云如白衣，斯
须改变若苍狗。”人生一切皆若浮云，唯
有碗头醪糟，可伴我岁岁年年，不管王质
烂柯，人事变迁。亦有河山收复，趁醉还
乡的——“白日放歌须纵酒，青春作伴好
还乡。”

刘伶嗜酒，著《酒德颂》:“我以天地
为一朝，万期为须臾，日月为扃牖，八荒
为庭衢。”这是他的潇洒。他常坐在鹿车
上喝酒，车旁随行持锹镐的仆从。间其
故，竟答曰：“死便埋也。”可谓豪迈中氤
氲星点悲壮。刘伶醉酒，装点了历史，为
这酒里添上一抹他独有的浓香。

人生总有不得志之时，白酒一杯，忘
忧再消愁。那位连贬官也称“谪仙”的李
白，在失意后，借酒消愁。带着醉意绣口
一吐，便有：“花间一壶酒，独酌无相亲。
举杯邀明月，对影成三人。”

酒入豪肠，七分酿成月光，余下三分
啸成剑气，就半个盛唐。

将进酒，杯莫停！
文章亦未停，谈了文人，还有武士。

林冲雪夜上梁山，花枪挑葫芦，风雪里信
步。武松三碗不过岗，醉勇杀猛虎——
现在，林教头、武行者都在酒中了。

桃花三碗同天义，月下煮酒论英
雄。酒且斟下，温酒斩华雄。三国多少
豪情壮志，皆染酒香。

古今因饮酒而得名的太多，每个都
写，成了流水账。最后一滴酒灌进喉咙
里，勿要贪杯。

“醉翁之意不在酒，在乎山水之间
也。”古人饮酒，留下这么多经典。曹孟
德诗云：“何以解忧，唯有杜康。”王羲之
以笔抒怀，《兰亭集序》墨香长在；苏东
坡以酒会客，交谈甚欢，不知东方之既
白……

你品，这酒里的故事。

饮 酒 歌
□ 南京航空航天大学附属初级中学初一（10）班 邢芷萱

每次上书法课时，我们
班同学就像天上掉黄金一
样快乐！

上课前，同桌问我下节
课是什么课。我瞄了一眼
课程表，惊呼：“居然是书法
课！”同桌听了，“大喇叭”立
刻喊开了：“下一节课是书
法课，大家快准备！”同学们
听到了，看书的、写作业的，
全部停了下来，立即忙着灌
水、拿毛笔、找书，场面好不
热闹！

“叮铃铃”，上课铃响
了，语文老师夹着书走进教
室，我们的腰马上挺得笔
直，像一根铅笔一样。我连
呼吸都不敢太放松，生怕呼
吸声过大，遗漏掉一个字！
今天要学“拆、扔、提”三个
字，老师拿出自己的毛笔，
沾了一点水，在黑板上写下
了这三个字。我们纷纷提
笔来写。片刻之间，一位位

“书法家”写的“杰作”出现
在大家眼前，有的“拆”字都

混在了一起，有的“拆”字因
吵架而分了家，有的“提”字
已经写成了“堤”字，还有的

“扔”字像一摊肉泥。总之，
字的风格各不相同。我写
出来的字更是奇怪：“拆”字
写得活像个“坟”字；“提”字
有点儿像“捉”字；“扔”字更

“好”，已经“打”在一起了。
写完了字，老师就让我

们分小组讨论：“拆、提、扔”
这三个字有什么共同的特
点？全班立刻沸腾了起
来。各位“评论家”纷纷发
表自己的见解。有人说：

“都是提手旁的字。”有人
说：“都是字。”也有人说：

“都是左窄右宽的字。”我
想：它们不都是表示动作的
字嘛，干嘛要想那么多！

在一片讨论声中，下课
铃打响了。别的班同学像
放飞的鸟儿一样飞奔出去，
好像再等0.001秒就要被闷
死一样，而我们班同学却不
情不愿地走了出来。

一堂有趣的书法课
□ 汪曾祺少儿文学院 王庭翔

家人的陪伴，为我的成长遮风挡雨；
朋友的陪伴，让我的成长不再孤单；而书
的陪伴，则让我从懵懂的孩童成长为一
个知书达礼的小学生。

从小，妈妈就把我引入书的海洋，陪
伴我、指导我看书。记得在我临睡前，妈
妈总是读书给我听，我呢，或依偎在妈妈
的怀里，或坐于妈妈的腿上，听着从妈妈
口中蹦出的那些美好的童话故事，享受
着那来自床头灯射出的橙色的光线和房
间里的温馨。妈妈的声音就如天乐一
般，常常使我听着听着便沉入梦乡。一
篇篇童话，伴我成长。

如今，读书已成了我的习惯，一天不

读书，就浑身难受。我利用间隙时间读
书的次数越来越多。睡觉前看，写完作
业看，甚至一度吃饭时也看，在书的海洋
中尽情遨游。我与李白谈诗歌，与苏轼
游西湖，与杜甫瞰大好河山……每当寂
寞时，书来相伴；每当难过时，书来相伴；
每当无聊时，还是书来相伴……书中的
大千世界让我开阔了眼界，增长了知识，
给我挑战困难的勇气，增强了我的自信。

五年级时学校必读书目是古代四大
名著。一时间，我整天捧着那本已发黄
的《红楼梦》，兴奋不已。开始时，我只注
意语言的优美，诗词的优美，后来渐渐体
会到文字中表达出的越来越多的悲哀与
伤感。我注意的不再是黛玉《葬花吟》的
凄美，而是一个个人物举手投足间表现
出来的性格特点，家族的兴亡，乃至社会
趋向，天下动荡。妈妈笑着说我准能当
个红学家，因为我给她讲《红楼梦》里的
种种细节，一口气足足讲了两小时。

书，已陪伴我走过了十二个春秋。
书，是我终身的朋友，将陪伴我一生。

指导老师 王永红

书，伴我成长
□ 市实验小学东校区六（5）班赵景楠


