
详情请浏览“今日高邮”网站 http://www.gytoday.cn

3

在线投稿：http://tg.gytoday.cn 新闻热线：84683100 QQ：486720458

版

专
版

详情请浏览“今日高邮”网站 http://www.gytoday.cn

2

在线投稿：http://tg.gytoday.cn 新闻热线：84683100 QQ：486720458

版

专
版

2021年6月11日 星期五
辛丑年五月初二

编 审：葛维祥
版 式：张增强

编 审：葛维祥
版 式：张增强

尊敬的献血者尊敬的献血者，，谢谢您一直以来对无偿献血工作的谢谢您一直以来对无偿献血工作的

支持和参与支持和参与，，请受到表彰的同志带上身份证到高邮采血请受到表彰的同志带上身份证到高邮采血

点点（（市人医急诊四楼市人医急诊四楼））领取您的荣誉证书和奖品领取您的荣誉证书和奖品。（。（周一周一

至周五正常工作时间至周五正常工作时间，，周六上午周六上午））均可领取均可领取。。谢谢您的谢谢您的

爱心爱心！！

咨询电话咨询电话：：8095850980958509 8095851080958510
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2021年世界献血者日活动主题

这一主题突出了献血者通
过拯救生命和改善他人健康状
况，为保持世界脉动作出的重要
贡献。它加强了全球呼吁，让
全世界更多的人定期献血，为
增进健康作出贡献。为了确保
血液的安全，所有国家都需要
定期的自愿无偿献血者。在整
个 2019 冠状病毒病(COVID-
19)大流行期间，尽管行动受限
并面临其他挑战，许多国家的
献血者仍继续向需要输血的患
者捐献血液和血浆。在空前危

机时期做出的这种非凡努力突
出了组织良好、意志坚定的自愿
无偿献血者在确保正常和紧急
时期有安全充足的血液供应方
面的关键作用。今年的活动将
特别重视年轻人在确保血液安
全供应方面的作用。在许多国
家，年轻人一直处于旨在通过自
愿无偿献血实现安全血液供应
的活动和行动前列。在许多社
会中，年轻人占人口的很大一部
分，他们通常充满理想、富有热
情和创造力。

“献血，让世界继续跳动”

朱运东 张庆山 于龙琴 薛玉婷 徐丽云 王玉兰
孙益玲 闵恩华 李文凤 郭来元 卞旭东 朱春红
周 勇 周永桃 张巧珍 徐荣祥 吴永红 吴学来
王太亮 王太坤 潘荣良 陈维宽 祝 琴 陆荣华
朱敏发 张冠军 张宝东 王荣香 梅 鑫 凌永权
李汉发 胡尔丰 葛友军 陈江娥 郑 静 张小峰
张国珍 张福清 袁在龙 余 萍 于宏宝 杨永新
杨 超 许祥才 许瑞勇 吴中昌 吴志鹏 吴加萍
吴 兵 王兆兰 王学军 王曦明 王德和 王春忠
唐友来 钱珍玉 倪荣杏 沐粉娟 苗广辉 毛正国
马汝龙 陆文斌 刘静芳 刘汉书 李长贵 李松林
金 巍 纪 军 黄 云 龚世贵 高 良 单万香
戴玉萍 戴仁清 戴海军 戴富阳 陈友献 陈 盈
曹相标 曹 萍 蔡凤祥 柏正祥 安永柱 左青山
邹广和 朱同全 朱洪兰 朱恩明 仲卫华 仲德宏
郑太友 赵应春 赵 斌 张正安 张小萍 张瑞龙
俞 燕 俞仁和 俞本领 姚忠友 姚爱琴 杨 丽
杨 杰 杨加宝 薛金兰 徐志军 徐兴琪 徐万东
谢维友 夏 彤 吴有林 吴学兵 吴凤清 王忠元
王玉娣 王有宏 王有根 王学斌 王 伟 王 萍
王 莉 王久兵 王富安 王 芳 万卫富 唐佩生
唐红英 谭晓方 孙春芳 史清生 沈宏卫 秦长坤
钱文彬 浦 祥 彭永文 潘玉江 倪桂銮 闵珍清
马广正 吕 超 路永明 路永东 陆宽新 卢 平
刘志君 李长德 李义华 李 翔 李江安 李桂香
李道卫 黎明光 居鹤群 金其贝 蒋红桂 黄在华
胡恒朝 胡国梅 胡灯明 胡春俊 韩立清 顾德平
高来钧 冯福江 杜有武 丁汝鹏 丁爱松 戴幸宏
仇年凤 陈跃武 陈永刚 陈素琴 陈启斌 陈明英
陈 娟 陈 飞 曹正平 曹 海 鲍育欣 柏金凤
朱祥贞 朱仁荣 朱龙青 周满荣 周道霞 周达群
赵 文 赵双琴 赵立志 张所琴 张士林 张士芳
张秋晨 张 琴 张开华 张 静 张德华 翟永基
袁达飞 俞一盼 俞龙珍 尤益军 姚渔杭 杨程芳

颜 萍 徐玉俊 徐 琴 徐 静 夏永生 夏朝林
吴宏兵 吴福星 吴宝忠 吴帮英 王振兴 王 勇
王叶高 王 秀 王小香 王文高 王素琴 王生兰
王仁飞 王庆军 王 锦 王广兴 王冬亮 王殿新
王春元 屠爱姣 谈 莉 孙 艳 孙 佳 苏 云
史加强 盛大刚 圣红星 沈志勇 沈 静 全庭付
秦月媚 秦 川 祁 洁 潘永琴 潘维春 孟高生
吕拥军 罗传国 路有顺 陆永华 芦志清 卢小林
刘 云 刘广琴 李有栋 李永来 李阳伟 李小明
李 辉 李 兵 李安全 李爱萍 李阿銮 黎有峰
居乃谭 居宝国 靳 超 金传林 蒋伟平 嵇学凤
黄月坤 黄桂兰 胡志勤 胡瑞才 韩文书 郭有根
郭永松 管武闯 顾新春 冯志荣 冯国庆 冯桂兰
范金明 董 震 董文銮 从文龙 成 刚 陈玉才
陈永芳 万 龙 陈爱琴 以 铠 曹加宏 曹 耕
柏红平 艾 芳 柏文平 左瑞莲 朱小军 朱荣斌
朱福龙 周维群 周冬梅 周步霞 赵秋水 赵宽香
赵广琴 赵光平 赵方春 赵 缤 张志霞 张志霞
张正球 张月升 张徐松 张方虎 俞桃银 尹波涛
杨树霞 杨荣树 杨美珍 许网明 徐盛祥 徐绍艳
徐 飞 徐德齐 徐 冰 徐宝元 谢龙飞 夏巧梅
吴小青 吴廷栋 吴继原 魏勇祥 王 勇 王永峰
王秀芳 王文刚 王士刚 王荣华 王金兰 王建明
王宏军 王国培 王国海 王富松 唐 娟 谈玉红
谈宏林 孙国安 司庆荣 史美平 时玉平 秦智国
秦礼海 钱 伟 濮建华 倪金文 倪 斌 吕广东
罗来宽 路红英 刘 鹏 李子梅 李一兵 李天桂
李 飞 匡寿军 金晓芬 金 晖 蒋有清 黄 慧
黄才宝 胡长峰 胡晓燕 胡宝华 何 平 韩玉才
韩后勤 韩春泉 郭祖荣 郭正勇 郭春权 郭安阳
郭安东 葛光荣 高 宇 房 平 丁立勇 戴春林
仇 强 陈兆明 陈增富 陈叶宏 陈顺兵 陈建军
陈鸽梅 陈 刚 鲍锦秀 柏吉亮

2020年高邮市献血累计达2000毫升新增人员名单（400名）

生活中处处都有“十万个为什么”，献
血也不例外。你还是对献血毫无了解的

“懵懂少年”吗？献血时要饱腹还是空
腹？......今天就为大家总结了几个小问题，
带大家一起了解献血。

1.无偿献血为什么要出示有效证件？
答：为了保障献血者利益和受血者用

血安全，无偿献血要求出示有效身份证件，
是保障献血者利益和受血者用血安全不可
或缺的前提。首先，通过核对有效身份证件
可避免不足年龄和超龄人员献血，以保护不
符合献血条件者身体健康；也可避免个别献
血者频繁献血，造成对本人的身体伤害。同
时，无偿献血者献血后本人及其有关家庭成
员（父母，配偶，子女）可享受优惠政策。其
次，采血前对献血者身份进行核对，防止冒
名顶替者献血，并对血液质量进行全程跟
踪，强化了对血液安全的源头管理。

2.献血时要饱腹还是空腹？
答：饱腹。专家建议，献血者要餐后献

血，且献血前两餐宜吃素食，避免饮酒、过
多吃肉，适量进食即可增加血糖浓度，又可
增加血容量，可大大减少献血反应，特别是
中、重度献血反应的发生；还可避免乳糜血
等血液质量问题。

3.献血时用左臂还是用右臂？
答：都可以。献血时用左胳膊还是右

胳膊没有太大区别，一般采血护士以哪只
手臂上血管清晰好穿刺为先，建议用平时
比较“空余”的一只，毕竟献完后短时间内
不能拎重物。

4.献全血好还是献血小板好？
答：都好。成分献血的话，目前国内以

捐献机采血小板最为普遍。在实际临床中
往往是选择性地输注某一成分，所以成分
血不仅可以极大的提高输血有效性，对于
献血者来说恢复速度也更快。但机采血小
板设备比较复杂，且对保存方式要求较高，
所以只能在指定献血点进行捐献。

5.献血可以减肥吗？
答：抱歉，并不可以。虽然很多朋友抱

着这个目的参与献血。肥胖是由于每天摄
取的热量＞消耗的热量，致体内脂肪过
多。正确的减肥方式是每天保持适量的饮
食和坚持不懈的运动，以达到消耗热量减
少脂肪的目的。

6.献血有年龄限制吗？
答：国家提倡公民参加无偿献血的年

龄为18~55周岁。既往无献血反应、符合
健康检查要求的多次献血者主动要求再次
献血的，年龄可延长至60周岁。

7. 献血后吃什么好？
答：照常最好。献血量是国家规定的

安全量，不会影响您的身体和您的正常工
作，只要献血的手臂在24小时内不要用力
提重物，也不要进行高空作业就行。血液
里一半以上的成分都是水，只要您多喝水，
早点休息，血容量很快就能恢复。炖老母
鸡和吃猪肝等高油脂、高热量的饮食反而
会增加消化系统负担，造成营养过度。

8. 献血后多久可以喝酒？
答：建议献血后至少24小时内不饮

酒。献血后，机体组织会将储存于肝脾的
血细胞动员到外周血液循环中，血容量的
恢复需要一定时间，如果立即喝酒会加重
肝脏负担。

献血者最想知道的知识问答

柏玉来 陈士杰 陈永亮 党必祥 董生美 高金荣
高 松 高 嵩 管在珠 郭会元 郭乃秀 韩开宝
郝保卫 衡 跃 胡志祥 嵇林燕 贾沛霞 贾志洋
姜方毅 姜文军 金大松 金晓斌 居 镒 孔祥华
李高娟 李国军 李 浩 李宏梅 李 鹏 李文峰
刘 刚 刘蒙蒙 刘 永 柳天朗 龙 辉 卢必权
芦留扣 吕处芳 马庆安 苗军委 倪兆银 戚丽松
钱庆珠 钱宗贵 邱友成 沈 斌 沈德才 圣宝贤

师新彦 宋瑞友 孙淑全 孙志芹 屠晓刚 王宝荣
王本转 王国珠 王小龙 王晓明 吴春燕 武长宝
夏 军 邢桂强 徐德宏 徐海燕 徐欢欢 徐佳宏
徐 健 徐攀龙 徐善文 徐生汇 徐素霞 许 明
杨高琴 杨吉丰 杨小玲 姚志萍 尹传彪 雍本健
尤天春 于春霞 于树华 于小平 张士进 张士庆
张所强 赵祥峰 赵 勇 赵玉舒 周 杰 周鸣岐
周 萍 周 荣 朱 霖 朱荣存 朱有鹏 朱 宇

2018-2019全国奉献奖金奖获得者名单（96名）

贲智勇 陈冬华 陈桂林 陈孝明 陈 新 戴仁才
单卫东 邓在琴 丁 彬 丁盼忠 窦安峰 冯恒婵
冯正岚 高 超 高德勤 高小平 管仁建 郭海滨
郭同兰 胡素军 胡兴奎 黄兴俊 黄叶松 霍 霞
纪金平 姜传粉 姜传杉 姜 萍 蒋 斌 金高华
居继山 居述月 居晓娟 李学强 李志明 李志远
林华桂 凌加宝 刘国珍 刘加明 刘仁品 刘仁伟
刘长超 吕红胜 马汝华 闵呈云 倪广玲 戚爱萍

秦宝清 秦汝阳 秦晓英 秦元杰 邵小梅 沈凤山
师宏冰 时玉兵 史红光 史龙新 孙尔良 谈晓泉
汤昌朝 汤善松 陶香田 万 莹 王修峰 王余琴
王玉华 王长娟 韦恒春 吴朝林 吴 健 吴增建
夏 阳 谢登转 谢修山 徐广海 徐一勇 许乃香
杨岭松 杨志刚 姚庆华 俞建国 张必云 张红梅
张其红 张学荣 张有宏 赵方宏 周必义 周才祥
周仁明 朱 彬 朱 军 朱玉元 朱 芸 朱在珍

2018-2019全国奉献奖银奖获得者名单（96名）

卞文宝 蔡凤英 曹立春 曹龙泉 曹 阳 车荣华
陈宝华 陈彩莲 陈 晨 陈 成 陈冬林 陈海英
陈 宏 陈扣才 陈庆宏 陈仁军 陈寿兰 陈维维
陈 艳 陈 勇 陈长德 陈志军 成家俊 成 涛
程志荣 戴 蕾 戴巧萍 邓 璐 丁恩武 丁 峰
丁红军 丁晶晶 董 斌 董海霞 董海新 董 娟
窦小琴 范鹤林 房爱平 房 健 冯粉香 冯 刚
冯永新 高金彬 高巧女 高志斌 郜平光 顾 权
顾同柱 顾增俊 管美琴 郭春英 郭 华 郭玲香
郭 谦 侯国春 侯建华 胡宝珍 胡春生 胡尔弟
胡官祥 花 蕾 黄学田 嵇 玲 姜方荣 姜厚泉
姜黎明 姜文银 姜武兵 姜艳梅 蒋德明 蒋月红
金传军 金大鑫 金 芳 金高平 金 坚 李高怀
李国友 李宏才 李加龙 李连粉 李梅祥 李 明
李长太 连旭生 梁宏玉 凌高忠 刘成龙 刘桂林
刘桂龙 刘国和 刘汉杰 刘汉香 刘金顶 刘 萍
刘庆生 刘小春 刘 源 龙基明 卢其红 卢其金
陆荣芳 路长圣 罗明军 吕 茜 吕祥梅 吕长生
马立军 马迎春 孟雪梅 莫玉华 倪巧祥 潘秋香
戚兴兵 钱才龙 钱红丽 钱锁兰 秦宏宝 秦素莉
秦 伟 邱 霞 任雨生 沈国琴 沈 琨 盛伟武
施 群 石文清 宋国斌 苏寿龙 苏 珍 孙必芳
孙凤皋 孙 珉 孙士仲 孙亚琴 孙 彦 孙彦玲
孙正勇 唐东生 唐志朝 滕志云 童国祥 童国云

王 斌 王春喜 王春玉 王东武 王粉林 王红梅
王俊梅 王 亮 王 玲 王龙来 王歧忠 王士刚
王淑红 王祥玉 王兴林 王 晔 王 颖 王永林
王玉中 韦玉霞 温永珠 翁宝国 吴爱明 吴 海
吴加琪 吴兰英 吴小俊 吴小梅 吴秀兰 吴亚东
吴泽明 吴正清 夏春梅 夏再林 夏珍萍 肖 霏
谢金娟 谢秀勤 徐爱坤 徐 兵 徐 菠 徐春荣
徐家强 徐建来 徐巧云 徐新明 徐知菲 许 斌
薛春来 薛建平 薛晓瑞 颜 刚 杨彩霞 杨 进
杨 庆 杨庆标 杨秋林 杨万宏 杨文玲 杨长松
杨正胜 杨 志 姚贵华 姚 俊 殷建荣 殷庆善
尹生铭 游余林 于明伟 于卫红 于智惠 余育琴
俞桂玉 喻 芳 袁志兰 袁忠贤 张葆华 张福根
张冠军 张 俭 张 剑 张 杰 张 青 张顺红
张所金 张所良 张所林 张维方 张晓平 张学斌
张 引 张永贵 张永萍 张友谊 张有林 张玉琴
张增余 张 哲 张正平 张志强 张宗桥 赵大春
赵建忠 赵杰良 赵硕斌 赵义琴 赵月红 赵章法
郑国海 郑玉荣 郑彰荣 钟小斌 周海松 周红霞
周建明 周 洁 周巨香 周 丽 周庆香 周仁强
周善娟 周维群 周先华 周 欣 周延海 周玉香
朱恩清 朱建华 朱建忠 朱建忠 朱庆云 朱士梅
朱 旭 朱玉义 邹金林 左江安

2018-2019全国奉献奖铜奖获得者名单（280名）

尊敬的社会各界朋友、爱心人士：
我国现有约400万名血液病患者等待着造血干细胞移

植，仅白血病患者每年新增4万人，主要发病年龄在35岁
以下，其中50%以上是儿童。这些患者大部分需要造血干
细胞移植的救治。目前，中国红十字会正在扩充中华骨髓
库（即中国造血干细胞捐献者资料库），随着资料库的扩
充，将使成千上万的白血病患者和其他可以用此种方法治
疗的患者获救。

造血干细胞是人体骨髓中一种能起着造血功能的细
胞，人失血或捐献造血干细胞后，可刺激骨髓加速造血，1-2
周内就可恢复原来水平，因此，捐献造血干细胞不会影响健
康。目前，我市已有1400多人志愿加入了中国造血干细胞
捐献者资料库。2016年市妇幼保健院韩素玲成功捐献造血
干细胞，挽救一名湖北白血病患者；2018年汤庄镇汉留卫生
院徐国平成功捐献造血干细胞，挽救一名天津白血病患者；
2020年市疾控中心赵晨成功捐献造血干细胞，挽救一名武
汉白血病患者；2021年市人民医院蒋世煜成功捐献造血干
细胞，挽救一名河南白血病患者。

在此，我们向社会各界的爱心人士发出倡议，如果您年
龄适合（18-40周岁），身体健康，有献血史，志愿捐献造血
干细胞，请奉献您的爱心，积极参与采样(采集8毫升血液)，
献出您博大的爱，用您崇高的精神照亮每一个患者的心，给
千百万患者一份生的希望！

知识链接：造血干细胞是从外周血中采集。采用肌肉
注射动员剂的方法将骨髓血中的造血干细胞动员到外周
血中，，从捐献者手臂静脉处采集全血从捐献者手臂静脉处采集全血，，通过血细胞分离机通过血细胞分离机
提取造血干细胞提取造血干细胞，，同时将其他血液成分回输捐献者体内同时将其他血液成分回输捐献者体内。。

采样地址采样地址：：扬州市中心血站高邮采血点扬州市中心血站高邮采血点（（高邮市人民医高邮市人民医
院急诊楼院急诊楼44楼楼）；）；高邮市北海广场献血车高邮市北海广场献血车。。

爱心热线爱心热线：：05140514--8464156084641560

捐献造血干细胞捐献造血干细胞
奉献爱心奉献爱心，，传递希望传递希望

【科普知识】

——热烈庆祝第18个世界献血者日

●感谢全世界的献血者，让更广大公众认识到定期无偿
献血的必要性;

●提升献血在加强社区团结和社会凝聚力方面的社区
价值;

●鼓励青年响应献血的人道主义呼吁，并激励其他人也
这样做;

●颂扬青年作为合作伙伴在增进健康方面的潜力。
世界卫生组织呼吁大家参与和支持2021年WBDD的

活动，使该活动产生更大影响，提高全世界对献血的认识，即
献血是体现团结互助精神的挽救生命行为，提供安全血液和
血液制品服务是每个医疗保健体系的重要元素医疗保健体系的重要元素。。并欢迎各并欢迎各
有关合作伙伴参与各级活动有关合作伙伴参与各级活动，，为为20212021年世界献血者日的成年世界献血者日的成
功作出贡献功作出贡献。。

今年世界献血者日活动的具体目标

高邮市献血工作领导小组高邮市献血工作领导小组 高邮市红十字会高邮市红十字会 宣宣

2021年6月11日 星期五
辛丑年五月初二

经有关部门批准，高邮市粮食购销总公司

定于2021年6月15日上午9：00在扬州市公共

资源交易中心高邮分中心（高邮市海潮东路

997号，高邮市政务服务大厅四楼）对以下位置

进行公开招租：开发区文游北路188号，面积约

5683.5㎡，年租金参考价6.2万元，租期5年，租

金一年一清，竞租保证金2万元。具体招租细

节及要求参见招租单位招租须知。

有意者请于2021年6月11日下午4：30前

（节假日除外）到扬州市公共资源交易中心高邮

分中心土地及产权交易科（402，406）办公室办

理报名手续。保证金账户：账户名称：扬州市公

共资源交易中心高邮分中心，开户行：江苏高邮

农 村 商 业 银 行 屏 淮 支 行 ，账 号 ：

3210840361010000020998。

标的展示时间：2021年6月3日至6月11
日（节假日除外）

单位地址：高邮市通湖路103号
咨询电话：13813112700（王先生，招租单位）
0514-84363778（吴女士，公共资源交易

中心，上午）
0514-84394986（周先生，公共资源交易

中心，下午）
财政局监督电话：0514－84610773（翟女士）

高邮市粮食购销总公司
2021年6月10日

公房出租公告
经有关部门批准，高邮秦邮旅游开发有限公

司定于2021年6月17日上午9：00在扬州市公共

资源交易中心高邮分中心（高邮市海潮东路997

号，高邮市政务服务大厅四楼）对以下位置进行公

开招租：高邮市运堤路接官亭停车场内南侧房屋，

占地面积约330㎡（建筑面积约150㎡，四周连廊

及内部庭院约180㎡），年租金参考价10.8万元（后

续每年租金较前一年租金基础递增5%），租期5

年，租金一年一清，竞租保证金4万元。具体招租

细节及要求参见招租单位招租须知。

有意者请于2021年6月16日下午4：30前（节

假日除外）到扬州市公共资源交易中心高邮分中心

土地及产权交易科（402，406）办公室办理报名手

续。保证金账户：账户名称：扬州市公共资源交易中

心高邮分中心，开户行：江苏高邮农村商业银行屏淮

支行，账号：3210840361010000020998。

标的展示时间：2021年6月8日至6月16日

（节假日除外）
单位地址：高邮市海潮东路89号文旅集团
咨询电话：15152767110（葛女士，招租单位）
0514-84363778（吴女士，公共资源交易中

心，上午）
0514-84394986（周先生，公共资源交易中

心，下午）
财政局监督电话：0514－84610773（翟女士）

高邮秦邮旅游开发有限公司
2021年6月10日

公房出租公告


