
小时候最期盼的是生日，不问
大小，都会有丰盛的晚餐和精美的
礼物；长大后最厌烦的也是生日，因
为餐桌上不再有童年，只有一味的
苛责。唯一不会变的是，都有一碗
长寿面。

上了初中，渐渐忙了，早就将生
日抛之脑后，但只要是生日那天，长
寿面依旧如期而至。

很巧的一次，生日竟和考试撞
在了一起。

前一天晚上，母亲说：“明晚我
和你爸都要加班，可能不能给你过
生日了。明天就要考试了，早点睡，
考试的时候一定要认真读题……”

“知道了，知道了，总这样说，累
不累？”

“你这孩子……”父亲刚要发
火，母亲却拦住了他。她眉头稍皱，

轻轻摇了摇头。
见此，父亲也不好再说什么，只

是气急败坏地扔下筷子，出去了。
就在那一刹，我心里似乎划过

什么，但想要抓住时，又溜了。
我是农村来的孩子，租住在城

里；他们是农村来的夫妇，拼搏在城
里。城里生存的难处我何尝不知，
处处要花钱，下碗面放根葱都要花
钱。学费、房租、生活费、补课费
……生活的重担压在他们身上，痛
在我的心里。我不是不懂事的孩
子，我何时放松过自己？

是夜，我躺在床上，头顶那盏灯
亮得刺眼，倾泻下来的缕缕光华滑
过我的指缝，投影在简陋的白墙上，
不带一丝温度。是不是母亲的心也
被我一桶冷水浇得彻底，也不带一
丝温度呢？睡吧，迷迷茫茫地睡去，
梦中似乎嗅到异常的香，勾着我的
心，带着倒刺，一阵一阵地疼。

第二天清晨，一如往常，父母早
已出门。我的心情又差了两分，但
等我揭开锅盖，泪珠便不争气地爬
出了眼眶，鼻尖发酸，瞬间明白了昨
夜梦里的香从何而来。

是的，锅里温着一碗面，我十分
熟悉的长寿面。我猛然明白，自己
并不是不喜欢长寿面，不喜欢过生
日，只是一直在逃避罢了，逃避那细
微的关怀，逃避那应担的责任。

指导老师潘德军

长寿面
□ 市汪曾祺学校八（5）班 许冉
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“娃哈哈，娃哈哈，每个人脸上
都笑开颜……”那个秋天，天高气
爽，每天下午两节课后，全校歌声
一片。

正逢改革开放百废待兴，小学
由五年制恢复到六年制，各项教学
活动逐步走上正轨。高邮团县委
学少部组织小学生跳集体舞蹈《娃
哈哈》，并举行比赛。清新活泼富
于新疆风情特色的儿童歌曲《娃哈
哈》，给学校注入了一股春风。学
校号召全体学生积极参与，并挑选
若干同学参加县里的比赛。

“我们的祖国是花园，花园里
花朵真鲜艳……”随着歌声，孩子
们从教室出来，欢呼雀跃。一班四
五十人，手拉着手儿围成一个大
圈，但凡大一点的地面，都被各班
占领了。

那时我刚到实小不久，教一个
六年级班语文兼班主任，和我搭班
教数学的是左文华老师。左老师
已近退休，可工作劲头十足，她对
我说，文革十年，吃了那么多苦，就
没好好上过课，如今心情舒畅，跟
孩子们在一起，多好啊。她能上
课，会手工，还能弹琴唱歌。我是
班主任，却常见她和学生在一起温

情脉脉地说话。一到下午的活动，
左老师总是和学生手拉起手来，唱
着跳着，仿佛比我还年轻。

六年级，好些孩子已是大个儿
了，男女搭配，手拉手，有些男孩子
还怪不好意思的，双手放在背后，躲
躲闪闪，扭扭捏捏。倒是那些小个
子学生，大大方方，女生更是主动伸
手拉起小男生的手来。有孩子还扭
捏说不会跳，左老师说，这比做数学
题还难吗？划划就会了。左老师站
到学生中间，伸出手，一边一个男
孩，一边一个女孩。左老师已近乎
是这些孩子的祖母辈了，学生们见
到左老师，也似乎不再难为情，手也
不再躲闪了。我不会跳舞，见到左
老师的样子，也硬着头皮拉起学生
的手，按着歌声的节拍，左边一跳右
边一扭。

当时的六年级，临近毕业和升
初中考试，特别是高邮中学的初中
部，要按考试分数的高低挑选，学

习还挺紧张。对于跳舞，许多师生
家长都有顾虑。为了搞好活动，学
校领导亲临现场参与其中。那真
是一段特别的日子。蓝天白云下，
男孩子们的白衬衫红领巾，女孩子
们的花衣裳连衣裙，欢快的乐曲，
活泼的身形，让人感受到学校就是
个快乐的园地。孩子们在歌声里
忘了学习的紧张，手拉着手儿，去
除了同学之间的隔阂，丢掉了男女
生之间的羞涩，愉悦了他们的身
心。孩子们的脸上荡漾着快乐的
笑容，不再有最初的难为情；孩子
们的舞步那么从容，不再有一开始
的拘谨。“大姐姐你呀快快来，小弟
弟你也莫躲开，手拉着手儿唱起那
歌儿，我们的生活多愉快……”那
一圈圈转动的舞圈，在夕阳的映照
下，仿佛变得神圣起来。

多少年过去，《娃哈哈》歌声不
衰，孩子们手拉着手儿，边歌边舞
的情形挥之不去。不知当年跳舞
的孩子们可还记得，那年校园《娃
哈哈》。

学校，是孩子们的乐园。学校
里，要有读书声，还要有歌声，有科
普声……少一些成人化的“从娃娃
抓起”的事儿更好！

那年校园娃哈哈
□ 汪泰

小学科学教材内容与现实生活存
在直接联系，在小学科学教学过程中，
采用生活化教学法，具有非常重要的
作用，教师应该予以重视，并在课堂教
学中全面融入生活化的教育内容。

一、营造生活化的教学情境
教学苏教版小学科学《仙人掌和

骆驼》，教师可带领学生到植物园、动
物园进行观察，使得他们全面了解到
仙人掌与骆驼的生活习性、环境和条
件。教师还可带领学生种植仙人掌，
为其讲解仙人掌在播种之后会发芽，
发芽之后会成长，引导学生自主动手
操作，选择种植仙人掌所需要的土壤，
然后进行播种与浇水。这样在学生实
践操作的过程中，可以感受到植物的
发芽、破土，形成良好的科学观念与态
度，并在生活化的情境中，学习到更多
的科学知识。

二、搜集生活化的素材
教学苏教版小学科学《用工具测

量》，教师可为学生提供一些生活化的素
材，从而增强整体的学习质量。如，为学
生提供米尺工具、直尺工具，组织学生到
操场、家里测量各种物体的长度，然后记
录下来。尤其在家庭中，可以在家长的
监督之下测量桌椅、窗户、沙发、床的尺
寸，这样可以感受到科学知识与生活之
间的关联，从而提升学习效果。

三、打造生活化的课外活动
教学苏教版小学科学《观察小动

物》，教师可组织学生到课外进行小动
物的观察。如，到水族馆观察鱼类的
生活状态，了解不同鱼类的作息习惯、
水中生活特点，然后将其记录下来。
这样学生在全面观察与学习的过程
中，形成对生活中科学知识的理解。
又如，可以在阴雨天组织学生到室外
观察蚂蚁活动，使得学生亲身体会到，
下雨之前蚂蚁会聚在一起，成群地行
走。这样不仅可以提升其科学知识的
学习能力与效果，还能使其积累丰富
的生活经验。

四、布置生活化的作业
1.查阅类型的作业

此类作业的布置，使得学生在学
习科学知识的过程中懂得如何查阅资
料、统计内容，并观察生活中的科学知
识。如，教学苏教版小学科学《玻璃和
陶瓷》，教师可为学生布置查阅类型的
作业：“我们回到家中利用网络或者书
籍查阅一下，玻璃是什么？陶瓷是什
么？它们有什么差异呢？”学生回到家
中，与家长共同查阅各种资料，这样有
助于培养学生良好的自主探究、查阅
资料的习惯。

2.创造类型的作业
此类作业的布置，可有效培养小学

生的动手操作能力与创造能力，培养其
创新思维意识，从而促使作业与生活化
教育理念之间的全面融合。如，教学苏
教版小学科学《汽车方向盘的研究》，可
为其布置创造性的作业，要求学生在自
主了解汽车方向盘知识之后，利用卡
片、纸壳、画笔等制作方向盘。在学生
制作的过程中，家长可以进行指导，这
样在学生学习生活化知识的同时，可以
感受生活中科学知识的魅力，从而提升
其学习效果与水平。

3.专题类型的作业
此类作业的布置，引导学生在生

活中选择需要研究的内容，在专题研
究的情况下，查阅资料、实践操作与验
证，可以有效培养学生的生活知识学
习能力与良好的行为习惯。如，教学
苏教版小学科学《地表的变化》，教师
可为学生布置“大地在颤抖”的专题作
业，引导学生到现实生活中进行地震
灾害的调查，全面分析地震灾害的发
生特点与原因。在详细调查的情况
下，使得学生形成对现实生活中环境
变化、地质变化的良好认知，这样在一
定程度上更加有助于培养学生的生活
化科学知识探究能力。

浅议小学科学如何开展生活化教学
□ 市实验小学周桂红

因为爸爸工作的原因，我们不
能回泰州老家过年。我们通过微信
视频把这个消息告诉了爷爷，爷爷
也没有什么太大的反应，只是低着
头沉默不语。

没过几天，妈妈突然告诉我，爷
爷要来陪我们过年。听到这个天大
的好消息，我高兴极了，争抢着要去
车站接爷爷。

这一天，我起了个大早，顾不上
吃早饭就赶到了车站。我垫起脚尖
四处张望，一会跑东一会跑西，生怕
找不到爷爷。时间一分一秒地流
逝，我还是没有看到那个熟悉的身
影。我像一只泄了气的气球，再也
不能随风飞舞。就在这时，爷爷那
佝偻的身影出现了，我这只气球又
重新舞动起来。

爷爷这一次看起来更加不一样
了，他的背愈发弯曲，身体瘦削，像一
只干瘪了的香蕉。但，这并不能掩盖

他那依旧活力十足的精气神。我立
刻飞奔过去，抱住爷爷。爷爷顺手放
下提着的大蛇皮袋，也紧紧地抱着
我。他抚摸着我的头，眼中含笑，指
了指蛇皮袋，激动地告诉我，里面装
的全是我爱吃的。爷爷说这话的时
候有些神气，而我听到有好吃的也异
常兴奋，连声“谢谢爷爷”。

也许是这场面过于温馨，旁边
人都朝我们看了过来。直到我听见
人群中传来的那句“这蛇皮袋真
土”，那一刻，所有的幸福不复存在，
我又泄气了。羞耻心正在疯狂撕毁
这温馨幸福的祖孙相聚图，我的脸
也涨得越来越红。是啊，这个年代，
谁不是带着精致的小包和行李箱出

门啊，既方便又时尚。东西实在太
多，也可以寄快递啊，连力气都省
了。只有爷爷带个老土的蛇皮袋！
爷爷怎么这么不注意形象呢，弄得
我也好尴尬。这时，我恨不得找个
地洞钻进去！回家路上，我闷闷不
乐，也没太与爷爷讲话。

回家后，我觉得受了天大的委
屈，立马冲到爸爸面前，把这件让人
烦闷的事情告诉他。爸爸沉默了许
久，然后慢慢地拉起我的手，语重心
长地说：“孩子，老家村口就有快递
站，爷爷怎么会不知道寄快递呢？
他为什么老远地背着这些东西来？
他不嫌重不嫌累吗？爷爷只是想亲
手将你喜欢的东西送给你，看到你
开心罢了。爸爸相信，你能理解爷
爷的。”说完，爸爸便微笑着打开蛇
皮袋，把里面的大红枣拿出来，塞了
一颗进我的嘴里。我一口咬下去，
好甜！ 指导老师 张彩芹

爷爷的蛇皮袋
□ 市汪曾祺学校七（1）班冯许诺

一百多年前，
这块沉睡的土地，
始终沉默着，
翘首以盼呀——
雄狮何时能梦醒?

这时，
有一群人矗立在神圣的东方，
手执镰刀锤头，
高喊响彻云霄的口号——
为了穷苦大众得解放，前进！

于是，
打土豪分田地、抵御外侮、推翻三

座大山，
冲锋在前、战斗不止，
因为他们时刻铭记——
牺牲个人、阶级斗争！

随时准备着，
赴汤蹈火、视死如归，
血与火的锤炼，
还有那激昂歌声，
迎来了胜利的曙光。

静观历史的长河，
流露出深深的感想，
没有你就没有民族的希望，
这便是我们永远不忘的——
中国共产党！

百年随想
□ 市实验小学西校区五（1）班 沈宁悦

今天阳光明媚，学校组织我们
去珠湖小镇春游。一路上，大家兴
高采烈地议论着，不知不觉中就到
达了目的地。

一到珠湖小镇，我们就迫不及
待地下了车。首先，老师带领我们
来到了射击场。我们排着整齐的队
伍去领子弹，然后按照工作人员的
提示，往枪膛里装子弹，瞄准靶心，
扣动扳机。子弹“嗖”的一声飞了出
去。“哇！李紫溪打中了靶心，太棒
了！”接下来的几发子弹也像听我的
话一样，都非常接近靶心。后面等
待的同学纷纷竖起大拇指，连声夸
我是“神枪手”。我听了，心里像吃
了蜜一样甜。

接下来，我们跟随着老师来到

了游乐场。在这里，我们玩了摇摇
晃晃的独木桥、锻炼平衡力的梅花
桩、荡秋千……丰富多彩的活动使
同学们乐在其中，每个人的脸上都
洋溢着幸福的笑容。

午饭后，我们又来到了迷宫，
这是一天中最精彩、最令人难忘的
部分。我们几个敢于挑战的小朋
友一起进去，跟着第一位同学左绕
绕、右绕绕，向前走，又向后退，像
小老鼠一样穿梭在迷宫里。我和

小伙伴们一边走，一边寻找出口。
一到岔道口，我们就分头行动，如
果谁走对了就吆喝一声，其他人就
按照正确的路线行走。可是，走了
好久还是没有找到出口，我们每个
人都跑得汗流浃背，腿像灌了铅一
样。然而，我们并没有放弃。最
后，我们在居安琪的带领下走出来
了。那一刻，大家齐呼：“我们终于
出来啦！”

美好的时光总是短暂的，时间
在我们的欢声笑语中很快就过去
了。我们依依不舍地踏上了回学校
的路。

这是一次多么愉快而又令人难
忘的春游啊！

指导老师董仲春

难忘的春游
□ 市汪曾祺学校小学部三（6）班 李紫溪

高尔基曾说过：“书籍是人类进步
的阶梯。”读书不仅让我获得了很多知
识，提高了阅读水平，还带给我无穷的
快乐。

我与书的初次相识源于大班。那
时每天放学回来我只知道玩，不知道
看书。有一天，我看见妈妈在读《西游
记》。妈妈读得津津有味，我来到她身
边想一起看，可是我只认识很少的字，
于是便缠着妈妈要她讲给我听。我听
到书里孙悟空的神通广大，觉得好神
奇啊，慢慢地就爱上了阅读。

书有好多种类，如：想象力丰富的
《格林童话》《安徒生童话》，一个个童
话故事是那么的精彩；充满道理的《绿
野仙踪》，让我明白了许多做人的道
理；知识渊博的《十万个为什么》，让我
知道了很多事物的由来，感受到了古
人的伟大……

我对读书的兴趣越来越浓，我的
房间书橱里放满了各种课外书，我每
天临睡前都会阅读，这已成为我的一
种习惯，而且一直持续下来。我的这
一好习惯也影响着我的妹妹。在妹妹

眼中，我是那么的神奇，那么的厉害，
懂得很多知识和道理。耳濡目染下，
妹妹也爱上了阅读。现在阅读已成为
我和妹妹每天的必修课，我们还经常
一起交流读书的收获。在这次学校举
行的寒假阅读评选活动中，我们都被
评为“阅读之星”。

书的魅力很大，当你伤心时，拿出
书来看看你会忘记所有的不快；当你无
聊时，阅读能给你带来无穷的快乐；当
你无精打采时，读书能让你精神焕发。
书就是那么的神奇，不管什么时候拿出
来看看，你的心情都会瞬间变好。

书带给我无穷的乐趣，也给我增
添了很多养分，像阳光温暖着我，像雨
露滋润着我。我愿终生与书为友，在
知识的海洋里遨游。

指导老师 黎永香

我与书的情缘
□ 市周山镇小学四（1）班王恩泽


