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2 月 17 日，在湖北
留居的我突然发烧了，
毫无预兆。顿时，空气
紧张了，我的呼吸更显
急促。在这病毒肆虐的
时候发烧，不得不使人胡思乱想。

下午两点钟，我们马不停蹄奔向医院。
一路上，家家户户门窗紧闭，平常热闹的街
道，早已不见人影，只剩下一片寂静。

我就这么迷迷糊糊地到了医院，做了检
查。虽然各项指标都显示正常，但就诊政策
是只要发热就要住院隔离。我当然选择支
持。

有一位护士姐姐专门负责我。她帮我
挂水，一看到那双微笑的眼睛，顿时一缕阳
光照进了我的心里。“坐下吧，小妹妹。”她的
声音很好听，说话慢条斯理，很温柔。我心

中的恐惧顿减许多。
她娴熟地把医用物品准
备好，认真地给我注射，
动作又快又准……早
上，也是她来送早饭、量

体温、做记录。中午和晚上也照例一次。她
准时准点在病房间奔波，认真记录下每个患
者的体温，从没迟到过一次。五天的相处，
我从此在心里记下了她。

医护工作不仅又累又苦，还有被传染的
风险，她却毫无怨言，认真努力地工作着，奉
献着无私的爱。想到这，我不禁潸然泪下。
她，是在用自己的生命和无形可怕的敌人
——病毒奋战。

她，我永远忘不掉。在我们强大祖国里
有千千万万个她，他们是一望无际的夜空中
发出光亮的星星! 指导老师 王永红

她
□ 市实验小学东校区六（6）班 徐逸琳

假日里，我去外公外婆家里
玩，奇怪的是，庄上冷冷清清，几
乎看不到一个人，这是怎么回事
呢？

这时，只听锣鼓声从邵大爷
家传来，我赶去一看，只见他家门前被乡亲们围
得水泄不通，中间还搭了个小舞台，台上挂着大
红条幅“老年模特队”。哈，真稀奇，我只听说过

“老年秧歌队”，咱们乡亲们真有创意！
“来了，来了，主持人来啦！”哇，还有主持

人！我往舞台看去。“乡亲们，咱们的模特表演
现在开始了！”咦，这不是小姨吗？我正迷糊着
呢，忽然节奏轻快的音乐响起，人们欢呼起来，
我赶忙向T型台望去。只见一位西装革履的老
爷爷风度翩翩地走到台前，转了个身，还摆了个
姿势，“这不是我外公吗？”我惊讶地叫道。这
时，一位穿着尼龙大衣、棉皮裙的老奶奶走过
来，把手搭在外公的肩上。“外婆？”我看着台上
穿着时尚的两位老人，又想起几年前布衣上沾
满泥巴的外公外婆，拼命地揉了揉眼。

外公外婆之后，又有十几位老人身穿漂亮

的时装，在T型台上亮出了自己
的风采，那猫步走得还真够专业
的。

我身边的乡亲们都拍手笑
起来了。我这才注意到乡亲们个

个穿着节日的盛装，一个也不比外公外婆落后！
表演在一片掌声中结束了，我迫不及待地

跑过去挽住外公外婆的胳膊，“外公外婆，你们
怎么学人家走起猫步来了？”

“哈哈！”外公和外婆对视了一下，外公清了
清喉咙说：“别急，我们回家，边走边说。”

“这几年，我们生活条件改善了。不单我
们，乡亲们都富了。可是条件好了，又觉得生活
太单调，村长给我们出了一个好主意，成立了一
个老年模特队，这不我俩就参加了。”说着说着
就到家了。一幢很气派的楼房出现在我面前，
外公打开大门，我走进屋，只见彩电、冰箱、空调
……应有尽有。

变了，变了，人们的房子变了，衣服变了，思
想也变得更先进更开放了！

指导老师 赵桂珠

老年模特队
□ 市外国语学校 郭丽

语文作为小学阶段学生学习的重点学科，
关系着学生文字理解能力与知识运用能力的发
展，对于学生的未来发展有很大作用，而写作能
力则是学生语文综合能力的核心体现之一。所
以，教师在教学中，要能够结合实际，切实提升
学生的语文写作能力。

一、培养学生写作兴趣，激发学生写作情感
教师要从兴趣出发，采用合适的教学手段，

让学生感受到写作的乐趣，进而使学生带着饱
满的学习热情投入到写作学习之中。例如，教
师可以通过对周边事物的有效调动，来达成对
学生写作兴趣的激发。下雪时，可以让学生去
雪地里玩耍，回来之后，要求学生将玩耍的体
验，通过文本写作的形式表述起来。又比如，在
进行《家乡的风俗》这一习作练习中，教师可以
联系学生的实际生活，让学生回忆自家是如何
过新年的，有哪些风俗习惯，从而激发学生的写
作兴趣；然后教师再顺势开展这一课的写作教
学，让学生尝试着记录家乡的新年习俗，记录下
自己最感兴趣的或者最喜欢的风俗。

二、创设有效写作情境，活化学生写作氛围
为了增强学生的写作意识，达成对学生写

作能力的提升，教师在进行写作教学时，可以结
合相关的教学资源，利用合适的教学手段，创设
写作情境，进而让学生触景生情，提高写作欲
望。例如，在进行“让真情自然流露”这一习作
练习时，教师就可以通过合理的情境创设来开
展这一课的教学。教师利用多媒体教具播放的
形式，让学生观看《感动中国十大人物》，通过其
中人物故事展示，来感受人间真情。在学生观
看完后，趁着他们满怀感触，让他们针对其中人
物的实际而作文。又比如，在《鲁滨逊漂流记》
这一课的学习中，教师可以发挥学生的兴趣，引
导他们阅读课文的相关内容，感受鲁滨逊那种
勇敢无畏的精神；教师还可以借助多媒体，展示
小说的写作背景，引领学生正确认识人物形
象。在学生有了较为深入的认识之后，教师再

让学生写一篇读后感，以锻炼
学生的写作能力。

三、积累丰富生活素材，
提升学生写作能力

小学高年级阶段学生主
要的写作文本是记叙文，而写好一篇记叙文，就
需要学生能够拥有丰富的生活经验积累，并能
将所积累的素材进行组织处理，以生动的语言
表述出来。若学生没有足够的积累，就会感觉
无话可说，无事可写，这也是造成小学生作文内
容千篇一律的主要原因。所以为了达成学生写
作能力的有效提升，就需要小学语文教师结合
生活素材来开展生活化教学。例如，在习作《记
一次游戏》的教学中，在写作开始前，教师可以
引导学生对自己课下喜欢玩的游戏进行分享，
然后从其中挑选出几个学生们都比较喜欢的游
戏，在课下让学生尝试玩耍体会。教师再让学
生针对这次游玩或者过去游玩的过程与体验来
进行习作。又比如，在习作“学写倡议书”中，教
师可以让学生写一篇关乎环境保护的倡议书。
为了激发学生的写作热情，教师可以为学生展
示一些关于当前环境问题的图片和视频，使学
生认识到当前污染形势的严重与其对人们正常
生活的影响。然后教师再为学生展示关于倡议
书写作的格式，在学生正确地掌握了书写格式
之后，再发动学生对环境问题及自己的认识进
行倡议书的书写。

四、借助课外阅读教学，增强学生写作营养
阅读是学生从外界摄取营养，达成自己知

识积累的过程。虽然小学语文教材中有很多
优秀的文学作品，但由于篇章的限制，很多作
品只是部分节选，单凭对课内知识的学习是远
远不够的，所以教师需要将课外阅读的作用重
视起来，让学生通过课外阅读，学习名人大家
的写作技巧，有效提升自己的写作能力。例
如，教师可以在班级开展读书周活动，让学生
以彼此合作阅读的方式来阅读自己喜欢的课
外读物。俗话说：“不动笔墨不读书。”要求学
生根据阅读情况填写读书卡，记录阅读的篇
目、时间、字数，摘录好词佳句，展示心得体会；
鼓励学生对作品进行再创作(续写、扩写、缩
写、改写等)。

小学作文教学策略浅谈
□ 市城南经济新区小学 陈路

作文不仅在考试中占有很重要的位
置，而且对一个人的成长和素质的提高也
起着重要作用。如何提高初中生的写作水
平，一直以来是困扰广大语文教师的一大
难题。笔者根据教学实践，从提高初中生
作文水平的策略角度提出自己的一些见
解。

一、注重积累，让学生愿写
学习写作一定要回归到阅读中，因为

好的作品本身就包含着高超的写作技巧，
阅读的过程就是学习写作技巧的过程。书
读得多了，写作技能自然会形成。大量的
阅读赋予学生的不仅是正确的表述能力，
还有写作才华，当学生达到一定的阅读量，
自然就会妙笔生花，形成良好的文笔。

学生想写了，作为教者的我们要加以
引导，可以改变以前一学期写几篇作文的
做法，代之以一本学生自己命名的“随笔
本”。随笔本上内容不限，体裁不限，自己
命题，字数在500字左右，以每天自己体会
最深刻、最想表达倾诉的东西为内容，让学
生很自由、随意、愉快地写下来，并由此不
断提升自己的写作欲望。这种自由式作文
实际上让学生不经意间保持了一定的作文
量，既满足了文章的数量，又在对文章的提
炼、揣摩中提高了质量。自由式作文是他
们倾吐心声的绝妙形式，四季变化皆可入
景，嬉笑怒骂皆成文章。习作中，不仅将笔
触面向家庭、学校生活，而且向社会生活、
大自然延伸。

二、加强指导，让学生能写
学生愿意写了，下一步就是如何把文

章写好。此时教师应给予方法的指导，我
认为起始阶段还是需要以直观的可仿效的
范文为例。教师把范文讲清了，无疑是交
给了学生入门的钥匙，学生作文之前可以
从范文中得到启示和借鉴，可以领悟到别
人较成功的写作技巧，并逐渐变成自己的
写作本领。教材几乎每个单元的后面都设
置了“写作、口语交际或综合性学习”的相
关指导，是师生一份难得的资料。当然我
们还可以撷取单元中其他更为合适的课文
或课外佳作作为范文。试想，两篇学生的

作文，一篇是仿效得像模像样的文章，一篇
是在抽象的作文章法指导下写得艰涩难读
的文章，你感觉哪一篇更能引起学生产生
写作的兴趣呢？结果当然是学生通过适当
的仿效，使作文较易获得成功，体验到愉快
的情绪，并在写作与愉快体验之间产生联
想，认识到写作也可以成为获得愉快情绪
的活动，从而“为作而乐”，容易投入到下面
的创作中。但不是说，作文的审题立意、过
渡照应、描写议论等就不用教了，这些知识
还是应该在平时的语文范文等教学中让学
生识记，或有条件地采用讲座等方式与学
生交流，尽可能达到无意识认知，而不至于
让学生理解作文就是与抽象的理论划等
号。

三、适当评价，让学生爱写
学生在完成初作之后，不仅急于知

道自己写得怎样，而且迫切希望知道成
功与失败的原因，因此一般都爱听评
讲。教师应善于抓住学生的这种心理，
采取生动活泼的方式进行讲评。根据每
次作文的要求，从学生的作文中挑选有
代表性的让大家分析评论，指出哪些地
方写得好，为什么好，哪些地方写得不
好，为什么不好，应该如何写，使学生在
讲评中得到启发，然后对照自己的作文，
明白自己的得失；或让学生读范文，引导
他们将范文与自己的作文对照分析，领
会应该怎样写，不应该怎样写；或由教师
讲课前把初作本发给学生，要求他们对
同学和老师批改的地方仔细琢磨，写出
心得体会，然后选几个体会得深的学生
作重点发言，并引导其余学生作补充。
最后教师对学生的发言作出总结。这种
方式能促使学生重视批改，扩大批改的
效果。评讲作文是每个语文教师在修改
学生作文后必须做的事。目的是通过评
讲，肯定学生的长处，指出学生作文中的
通病，以便扬长避短，不断进步。评讲可
概括为：概说全局，肯定成功，分析不足，
指津引路。这样评讲起来，有点有面，有
正有反，材料丰富充足，内容具体贴切，
学生听得津津有味，大有收获。

提高初中生作文水平的策略探究
□ 市卸甲镇龙奔初级中学 戴芸

“一起呼叫，没有烦恼
……”虽然歌是这么唱的，我心
里依旧在无助地呐喊：什么时
候我才能解除因“早熟”而产
生的烦恼呢？

不知怎的，我的身体机能异于同龄人，显
得“早熟”。这使得田径、足球、篮球、排球的
教练陆续看上了我。于是，几年的高强度训
练，时常让我叫苦不迭：十几个200米往返跑、
篮球组合技巧、带球过人、发球……而比赛
时，也不免受伤。一次争夺篮板时，我没有分
配好手指，致使无名指撞到篮球，疼得龇牙咧
嘴。即使无名指受了伤，也得咬着牙，将比赛
打下去。比赛结束，手指红紫肿胀，疼了半年

有余。
然而，身体上的伤害与心

灵的“摧残”相比，那可真是小
巫见大巫了。

一次上电梯，一个小孩和
我一道。那小孩抬起头来，水汪汪的
大眼睛与我对视，随后便用稚嫩的声
音热情地对我叫道：“叔叔好！”我顿时
有气没处撒：“我才14岁，我才14岁！
叔叔，这都已经40多岁了吧，我看上去
真的有这么老吗？”

当然，还有许多有关“早熟”的烦
恼……哎，不提也罢。

指导老师 王彬

“早熟”的烦恼
□ 市汪曾祺学校七（1）班 唐奇宇

望着天上月亮渐渐丰盈起来的脸庞，我才
记起：马上又到中秋节了。慢慢地，我的思绪又
飘回到了那个盼月的中秋……

那个八月十五，云层像厚重的幕布，遮住了月
亮美丽的脸，只隐隐透出一丝光亮。蓝紫色绒布似
的天上，只露出几颗星星，忽明忽暗。肃穆的远方，
隐隐约约传来浑厚低沉的钟声。我倚在窗边，眺望
着。今夜，漂泊在外难以回乡的游子们，似乎并不
能将思乡之情寄予明月了啊……我想瞻仰一下月
的尊容，可月是存心想为难我们这千千万万想赏月
的人呢，还是仍未梳妆完毕？

盼着，盼着，云来风往，点点闪烁着的星光，
好像也因月亮迟迟不出场而感到一丝慌乱。一
缕清风拂过，吹响树叶的奏鸣曲，吹开云层的一
角，吹走了我心头的焦急，一线金光泄了出来。
我忙转身，招呼家人来看。当我们兴奋站定时，
这云却似乎铁了心要保持月的神秘，又迅速聚
拢来。大家长吁短叹地散开，摇曳的树叶也纷
纷沉寂了下来……

一点，两点，无数点，雨竟淅淅沥沥飘落下

来，给城市笼上一层雾气。今天的月亮就是个
任性的孩子，无论如何也不想出来了。我转过
头正准备抱怨几句“今天什么鬼天气”之类的
话，目光却落在正其乐融融谈话的家人们身
上。看着他们愉悦的脸，我的心豁然开朗：是
啊，“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺”，人生总有
不如意的时候，但只要“家人闲坐”，便“灯火可
亲”。赏一轮明月固然可喜，家人团聚才更是节
日的真正意义。生活不是我们能绝对把握的，
而我们要做的就是充满乐观与希望，以积极的
心态迎接每一天。

“在干什么呢？快过来吃月饼呀！”沉浸在
回忆里的我猛地回过神来。月光皎洁，岁月静
好，我淡淡一笑，应和着，轻快地走去。

指导老师 沈璐

难忘的雨夜中秋
□ 市汪曾祺学校七（14）班 翟语馨

在奶奶家门口的田埂上，长着一排向
日葵，它们就像太阳的崇拜者一样，太阳走
到哪儿，它们的花盘就朝向哪儿。

向日葵在夏天开放，它的花儿有两层：
边缘一圈是舌状花，黄灿灿的，向四周发散
开；中间一层是管状花，由淡黄色花瓣和深
棕色花蕊组成，密密地排列着。清晨，向日
葵迎着太阳绽放，一副生机勃勃的样子；中
午，花盘朝向南方，时常会看见一两只蜜
蜂，正在乐呵呵地采蜜呢！傍晚，向日葵的

花盘朝向西方，似乎在与
夕阳挥手道别；太阳落山
后，它的花盘下垂，慢慢
回到起始位置，等待第二
天的朝阳。

小时候，我以为向日葵能帮我们在迷
路时辨别方向，现在才懂得不是那么回事，
向日葵的花盘在开花期会随着太阳转动方
向，太阳在哪里，向日葵的花盘就会朝着哪
里。它可不是天然的指南针，只在开花期
才有这一现象。小朋友们是不是也曾跟我
一样，有过这个美丽的错误呢？

啊!太阳的崇拜者——向日葵，我爱
你！

指导老师 沈学庆

太阳的崇拜者——向日葵
□ 市实验小学西校区四（5）班 戚景媛


