
13日下午，秀美的高邮湖畔人声鼎沸，热

闹非常。备受关注的第十届横渡高邮湖活动

在这里吹响“集结号”，600多名市内外游泳

爱好者相聚高邮湖畔，在碧水蓝天邂逅诗意

与激情。

比赛现场人气火爆

当日下午1时许，湛蓝的天空，棉花糖似

的白云，碧波荡漾的湖水，构成一幅美丽的

画卷，为整个活动平添了几分浪漫。

记者赛前在现场看到，游泳健将们或检

查游泳设备，或拍照留念……“耶”“加油”等口

号此起彼伏。“爸爸加油，你是最棒的！”现场，

来自镇江的7岁小男孩陈超被妈妈抱着，正为

即将参赛的爸爸加油鼓劲。陈先生告诉记者，

他是镇江市冬泳协会会员，这是他第二次来高

邮参加横渡高邮湖活动。“我这次来就是想要

突破自己，顺便带家人一起欣赏高邮湖的美

景。”陈先生说。与陈先生有同样想法的游泳

爱好者不在少数。来自南京的王泽伟及其团

队大早就来到高邮，他们先到盂城驿景区等地

游览了一番，并在景区合影留念。“此次活动不

仅让游泳爱好者畅游高邮湖，更能让我们近距

离感受高邮湖区的旖旎风光。”王泽伟边说边

向记者不住地夸赞道。他表示，明年有机会

还会再来参加横渡高邮湖活动。

横渡高邮湖活动不仅吸引了众多游泳爱

好者，不少市民也纷纷来到现场感受比赛氛

围。当日午饭后，62岁的市民吴宗琴和老伴

宋桂福早早地来到现场，他们一人手持一部

相机，用镜头记录现场的精彩瞬间。“今天天

气太给力了，拍出来的照片效果特别好。”连

续4年观看横渡高邮湖活动的吴宗琴感慨地

说，今年比赛场地变化很大，政府将运河西堤

风景区打造得越来越美了。

快乐畅游高邮湖

开幕式结束后，35艘载着游泳爱好者的

船只有序向比赛出发点驶去。湖水在阳光的

照射下，波光粼粼；一艘艘船只与水天融为一

体，美不胜收。 船只到达目的地后，随着发

令枪响，游泳爱好者纷纷跃入湖中，激起层层

浪花，场面十分壮观。在现场，记者看到游泳

爱好者中既有白发苍苍的老者，也有不让须

眉的女将，他们劈波斩浪，勇往直前。

来自南京仙林冬泳队的游泳健将在活动

中格外引人瞩目。只见他们拍打着湖水，奋

力前进，始终保持着队形，一会儿排列成三角

形，一会儿排列成心形，并喊着响亮的口号

“没有什么能够阻挡我们对冬泳的热情”。该

队队长唐玲告诉记者，这是他们团队第一次

参加横渡高邮湖活动，共有21名成员参赛，

其中大多都是70后和80后。虽然队员们来

自各行各业，但游泳是他们共同的兴趣爱好，

只要有机会大家就会参与各地的游泳比赛，

在一起游泳的时间久了，彼此之间也达成了

默契，可以随意切换游泳队形。“这里湖面辽

阔，空气清新，比在泳池里面游爽多了，有说

不出的畅快！”唐玲说。

50分钟后，游泳爱好者陆续上岸。“水质

真不错，在大自然中畅游真是太舒服了。”来

自淮安的游泳爱好者张女士一上岸就感叹

道。她告诉记者，之前就听说高邮湖水质不

错，今天游下来感觉确实很好，平时自己几乎

都是在游泳馆内游泳，这次参赛真正领略到

了高邮湖的独特魅力。

周到服务展形象

有这么一群人，他们早早地到达比赛现

场，提前部署，做好准备，为参赛者营造安全、

舒适的赛事环境，周到服务展示高邮形象。

他们中有公安部门维持秩序的治安大队、参

与水上保障的水警、分散在主会场的保安大

队的队员，有提供水上应急服务的渔政大队

队员，还有为参赛者提供服务的医护人员和

遍布在赛事会场的志愿者们等等。

当日中午，离活动开始还有近1个小时

时间，记者在活动开幕式地点看到，穿着黄马

甲一直忙碌不停的志愿者格外引人注目。据

了解，当天现场的志愿者来自市阳光志愿者

协会。该协会会长李彬彬介绍，今年已经是

他们第二次参与横渡高邮湖的志愿服务了，

此次共派出了近20名志愿者。“因为很多外

地参赛人员不认识开幕式地点，所以今年从

二桥下来的每个路口我们都安排了2至3名

志愿者进行引导。”李彬彬告诉记者，除此之

外，他们还在主会场安排了多名志愿者，为参

赛者做好后勤服务。“ 我们志愿者既要为参

赛者做好服务保障，又要充分展示高邮热情

好客的形象。”一旁的志愿者徐跃进表示。

组委会的贴心服务更是让不少游泳爱好

者纷纷点赞。“组委会为我们准备的一年之内

免费游玩景区门票和具有高邮特色的美食

等，让我们倍感温暖，有一种回家的感觉。”来

自南通市通州区江海冬泳俱乐部的许建表

示，以后有机会他将带家人来高邮看看，品尝

高邮美食，感受高邮风土人情和文化底蕴。

记者翁正倩赵妍东方 苏若彤

摄影王林山
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13日下午3时25分左右，横

渡高邮湖活动开始1小时不到，

伴随着岸边人群的呐喊声和欢呼

声，来自兴化市冬泳协会的张爱

建第一个游完全程上岸。一上岸

他就像明星一样被周边的人围

住。张爱建轻松地说：“今天全程

感觉非常好，没什么压力。”

张爱建今年51岁，在兴化市

邮政系统工作，这是他第三次参

加横渡高邮湖活动。已经连续两

次率先上岸的张爱建告诉记者，

他毕业于南京体育学院，曾经是

省游泳队队员，在省游泳队时取

得的最好成绩是全国青少年运动

会50米自由泳第三名。退役以

后，他一直坚持游泳，只要有机会

就会去参加全国各地的比赛。“与

去年相比，今年游的速度比去年

快了些。至于比赛的秘诀，我觉

得要始终保持良好心态，保持游

泳速度。”他表示，明年将继续来

高邮参加横渡高邮湖活动。

记者 苏若彤

轻松畅游 率先上岸


