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上午听了刚入职的Z老师的数学课《反比
例函数图像与性质》，由于事先没有通知，所
以这完完全全是一节常态课。正因为是常态
课，呈现出来的质态才更客观真实，更有价
值。下面我结合课堂的状态和内容，给这位
新教师提三点建议。

一、课前准备要充分。这节课的板书需
要列表格、画坐标系，Z老师在黑板上列表画
坐标系至少用了5分钟，在这5分钟里，学生
就处于一种空闲的状态。一节课45分钟，九
分之一的宝贵时间就这么给浪费了。如果教
师能提前5分钟进教室，在黑板上画好上课所
需要的图，那上课时间就会充裕得多，比起那
些听到铃声响起才匆匆走进课堂的老师，则
会少了一份局促，多了一份自得。提前进教
室候课，不光是新教师应该做的，许多老教师
都有这样的好习惯。我校青年教师G老师，
成长得很好，无论是个人专业水平还是教学
实绩，都可以给她竖大拇指，她曾在个人总结
里写道：“每次上课总是提前几分钟走进教
室，做好上课前的准备工作，这已经成为自己
的一种习惯。在提前入班的2分钟里，对上一
节课的知识点进行抽查，或对学生作业中出
现的共性问题再做强调。虽是2分钟，却为课
堂的45分钟做好了铺垫……”这就是长期候
课的好习惯带来的益处，为此我校还专门设
置了上课前2分钟的候课铃。

二、学生管理要到位。前面提到，教师在
黑板上画图的5分钟时间里，学生处于空闲的
状态。我也发现不少新教师的课堂上，教师
在板书时，无法兼顾学生的管理，学生开小差
的、做小动作的大有人在，这不光降低了课堂
效率，也不利于优良学风班风的形成，更有损

于新教师威信的树立。所以新
教师在做板书等工作时，不能对
学生言行撒手不管，甚至充耳不
闻，要注意学生的状态，管理好
课堂纪律，做到“守土有责、守土

负责、守土尽责”。确保学生注意力不分散，
才能有高效的课堂，放任学生不管就会变成

“搞笑”的课堂。对于那些自己管不住课堂而
把违纪学生送给班主任处理的做法，我是不
提倡的，这种行为本身就已使得你自己威信
扫地了（当然特殊情况另当别论）。指望“狐
假虎威”来教育学生是不可能有好效果的，学
生只有对老师有敬畏之心，才会按照老师的
要求去做，才能记得住老师所讲的知识和做
人的道理。

三、授课内容要准确。“反比例函数图像
与性质”这节课上，“当k〉0时，双曲线分布在
第一三象限，在每个象限内，y随着x的增大
而减小……”这是本节课的重点，特别是要强
调“在每个象限内”，这是一个难点。要让学
生弄清楚：y随着x的增大而减小从哪看出来
的？是表中数据还是图像趋势？为什么要强
调“在每个象限内”，忽略这个条件会产生什
么后果？这些都是这节课应该浓墨重彩的地
方。可是Z老师没有重点讲解和详细说明，这
么重要的知识点就那么平铺直叙地一带而
过，不难想象，学生学习的效果如何。当堂练
习时，又出现了两道求反比例函数解析
式的题，与本节课“图像和性质”无关，可
以说重点不突出，难点未突破，一节课下
来，学生不知道这节课究竟学到的是什
么。所以我建议新教师授课内容要准
确，要充分备课，包括课堂习题，与本节
课目标没有关联的题目不要入选。新教
师还要多听课，多做习题，做到胸中有丘
壑，眼里有全局，这样才能在课堂上做到
重点突出，详略得当，得心应手，游刃有
余。

给一位新教师的建议
□ 市外国语学校 胡迎兰

又到了区域活动的时间
了，孩子们悠然而惬意地选择
着活动区，作为老师的我们却
要拿出“眼观六路，耳听八方”
的看家本领。你听，又来了：

“老师，童童把我的油画棒扔地上了！”“老
师，童童又来抢我的玩具了！”我还没有走到
告状小朋友的身边，就听到旁边小朋友在不
停地“火上浇油”。文文说：“老师，童童最讨
厌了，上次把我的画给撕了！”丫丫说：“对，
他最讨厌，在操场上玩时，总是推我！”晨晨
说：“他是坏孩子，我上次画画，他把我的画
纸画得乱七八糟的！他真坏，我们不喜欢
他！”

孩子们争前恐后地历数着童童的种种
“恶行”，虽然我们对童童的调皮有目共睹，
但听到孩子们这样异口同声地说讨厌，我还
是颇为吃惊。孩子们之间缺少宽容！区域活
动结束时，我决定增加一个谈话内容：谈谈
自己对同伴的认识。让我震惊的是：很多的
小朋友想到的都是其他小朋友的不足，如不
遵守游戏规则、挑食、打人、被老师批评等
等，对同伴的优点却很少提及。

我不禁自问：当孩子们满脑子都是同伴
的缺点时，如何能建立良好的同伴关系？长
此以往，如不及时纠正，只会助长孩子们养
成只看别人的缺点、不看别人的优点、搬弄

是非的坏习惯，这种认识的
狭隘对他们的成长是不利的。

为了引导孩子善于发现
别人的闪光点，我有意识地选
择了一些故事，如《骄傲的大

公鸡》《他比我好》等，我特地提醒孩子们除
了寻找主人公的不足之外，还要留心主人公
有哪些长处。

另外，我还根据孩子们爱“打报告”这一
特点在班上多次强调：“我最想知道发生在
小朋友当中的好人好事和小朋友进步的消
息。”在晨间谈话的时候，安排了“夸夸我班
的小伙伴”这样的话题。特别是对于童童这
些平时被“告状”比较多的孩子，我会让孩子
们多关注他们的长处和进步。我将这些信息
核实后，及时予以肯定和宣传，让调皮的孩
子能够发现自己的优点，同时也让孩子们能
够相互发现优点并有意识地去学习，越来越
多的幼儿成了大家学习的榜样，孩子们渐渐
地在这种良好的氛围中健康成长。一段日子
过去，“告状”的现象少了很多，童童也变得
越来越乖巧和自信了。

幼儿的告状看起来事小，其实与他们的
心理发展关系很大。我们要根据孩子的活动
情况和心理需要，选择合适的教育内容和教
育方法，从而使幼儿教育有的放矢，成效显
著。

小议“告状”
□ 时宏宇

在爸爸常哼在嘴边的“常回家看看”快乐
小曲中，我们一家人在高邮城与湖西郭集老
家之间来来又往往。

记得小时候，爸妈领着我顶着呼啸寒风，
挤着公交车回老家过年。一路上走走又停
停，天空灰蒙蒙的，漫水公路两边是寂寞的电
线杆、平淡的滩涂、冰冻的湖面，郭集老街不
算宽敞的旧水泥路调皮地把车身摇过来、晃
过去，直到跨上奶奶的电动车，在乡间水泥小
路上七拐八拐才到家。

“回趟老家真不容易啊！”我感慨着。这一
下子触动了奶奶的话匣子：现在就算好了哦，
漫水公路直达高邮城，个把小时就到家了。
过去湖西人上高邮，一天只有4个班次的轮船
横渡高邮湖，再过大运河，舍不得花搭三轮车
的钱，还得跑到高邮城区，大半天时间就没有
了。办完事有时赶不上船还得住一宿，隔湖
千里远，那才叫不容易呢！

来来往往次数多了，我渐渐知道，直到上
世纪末，湖西与高邮城被千年大运河、浩淼高
邮湖天然阻隔着，湖东湖西人民来往可谓道
阻且长。湖西三面环湖，过去连接乡村之间
的大都是泥土路，一遇雨天不是人骑车而是
车骑人，鞋底都粘着厚厚的泥巴。后来，终于
修成了漫水公路，村村还修上了水泥路，对湖
西人来说，这样的交通条件比过去实在是一
个巨大的进步啊！但令人遗憾的是，几乎每
年总有一段时间因湖水过境，漫水公路封
路。有一次回老家，我终于体验到了奶奶所
说的“隔湖千里远”，坐上横渡高邮湖的轮船，
在“突突突”的发动机声中，我无聊地看着湛
蓝的天空，悠闲的白云，无垠的湖滩、湖水
……如果有一天，不因湖水的涨落而能自由通
行于湖东湖西之间就好了！想着想着，我暗
自发笑，怎么可能呢？！

漫水公路时通时不通，日子不紧不慢地走
着，老家那边人们的小日子也一一当当地过
着，一切都不温不火。2012年的一个周末，爸
爸突然对我说，带你兜风去。去哪里？爸爸
略带神秘地说，上车就知道啦！爸爸骑着摩

托车，划过城区来到城南，很快就驶上了一座
崭新的大桥。爸爸兴高采烈地告诉我，到咱
们老家湖西的高邮湖特大桥通车啦！这桥全
长有 8440 米呢！啊？真的啊！我真不敢相
信。以后我们回老家，那就so easy！我们按
捺不住梦想成真的激动心情，在跨湖大桥上
一连开了两个来回，这真是“一桥飞跨东西，
天堑变通途”呀！

前不久，再回老家，那里已是塔吊林立，到
处是大开发大建设的火红景象。爸爸告诉
我，原来的郭集、送桥、天山三镇行政区划调
整为新送桥镇，新送桥镇自 2013 年设立后，
2016 年就争取到了筹建省级高新区的入场
券，现在我们的老家有了个新名字叫“高新
区”！

爸爸当起了我的导游，边开车边介绍：你
看，这里是珠湖小镇，有生态餐厅、有网红芦
苇，是江苏省四星级乡镇旅游区；你看，这里
是环湖柏油湖堤，全长40多公里，沿线风光旖
旎，连接省道 611，是扬州最美后花园呢；你
看，我们正通过省道125，驶上灯城大道，这里
是郭集灯具园区，灯具企业上千家，室外照明
灯具占全国市场百分之四十以上，是名副其
实的“全国路灯制造基地”；你看，我们现在到
了新城区，这里原先是一片农田和散落的村
庄，现在我们看到的是万丰广场商圈；你看，
这是送桥大道、郭集大道、天山大道，这是望
湖路、神居山路、滨河路，先后修通了21条双
向6车道区间道路；你看，这里是神居山，去年
这里的温泉出水了，将来这里还要打造成温
泉小镇；你看，这里是……家乡的变化真大
啊！我真的很难想象出6年前的一张白纸，如
今是以一座拔地而起的新城区、一片片集聚
起大量企业的工业园区、一条条四通八达的
阳关大道，还有不久后穿镇而过的宁盐高速
公路展现在我的面前。

来来往往家乡路，我真真切切地看到了一
条老百姓过上好日子的幸福之路，一条日新
月异的发展之路，一条不甘人后、敢挑重担、
勇争一流的腾飞之路。

我的家乡高新区从没有路的地方，开辟出
了一条创新发展之路。我们每个人是不是都
要走好自己的路，开辟出多彩的人生之路
呢？我想，是的，唯有珍重少年时，才能不负
云和月。 指导老师 居华山

来来往往家乡路
□ 市汪曾祺学校八（16）班 黄奕鸣

海浪可以冲刷沙滩上遗留的脚印，风
可以卷走地面上堆积的尘土，但时间无法
淡漠我心中的悔恨。后来才明白，有些人
一旦错过就不再拥有，有的友谊一旦破碎
就无法挽回——就像我们之间的友谊

小学时，我加入了一个校外文学社，几
乎每星期都坚持去一次。你是那里一位辅
导老师的女儿，我们有幸分到一个组。你
文笔极好，作文发表在好多报刊上。那时
我们俩心中总是骄傲地认为，只有对方才
有资格做自己的朋友，因此既是对手又是
死党。

你性格冷静稳重，不像我一直咋咋呼
呼、喜形于色。由于个性迥异，我们在很多
事情上有不同的见解，因此经常会起分歧，
但每次争执都是前一秒争吵后一秒和好。
我没想到，那次我们之间的矛盾竟闹得那
么大。

我们的辅导老师为了顾及你妈妈——
社里同事的面子，总将征文活动的名额让
给你，你经常获奖的原因也与这个有关，但
这也成为我和其他社员一直以来心中积存
的怨念。这一次，老师又将近期一次竞赛
的名额给了你，即使我在私下不止一次含
蓄或直率地表达过我想把握这个机会。我
因此感到十分沮丧，心情低落，开始将不满
的情绪发泄到你身上。那天我们在课间因
为一件小事起了争执，原本两人也只是像
打乒乓球一样你一言我一语地拌嘴，却不
知为啥，彼此的愤怒像火苗一样越烧越旺，
脸色也越来越阴沉。我俩身边聚集了一大
群吃瓜群众，在有位好事者去请老师来调
解的间隙，你冷不丁地讽刺道：“就算老师

过来也不会护着你！”这句话点着
了我那如鞭炮般的暴脾气，让我联
想到自己曾经错过的一次次竞赛，
说出的话立刻咄咄逼人起来：“你
别以为你妈是老师就能为所欲

为！老师给了你多少别人即使比你有能
力、比你更努力也得不到的机会，你别仗着
老师偏心你就……”你的脸色一瞬间变换
了多种颜色，先红再紫最后苍白。我不禁
愣住了。我想起来这件事是你一直以来的
软肋，不知有多少同学在背后抱怨老师偏
心你，你每次无意中听到这些言语时情绪
都会变得十分低落。今天说出这些话的竟
是一直以来安慰你、为你出气的好朋友
……

在我印象中你一直很坚强，似乎从未
掉过眼泪。此刻看着你逐渐泛红的眼眶，
我突然对自己十分憎恨，自责感驱使我想
走上前去向你道歉，却发现你身边已不缺
安慰者，大家围成一圈柔声劝你，有些同学
还指着我小声地说：“你太过分了……”这
让我不禁想起，每次我们吵架时，你那边的
支持者密密麻麻，而我这边却寥寥无几。
我心中刚刚涌起的愧疚感又被委屈和妒忌
冲退，索性心一横，将头一扭，不顾身后传
来的几声劝我过去的呼唤，不去细听耳畔
的一阵嘈杂，你微小的哭泣也夹杂其中。

那一刻，我没有回头。并不那么坚定
的步伐，使我距离你越来越远。

从此我们像两条平行线，即使后来就
读同一所中学，也再无交集。

如今，我经常后悔地回忆起这件事，如
果我那时能回头，会不会注意到你眼中夺
眶而出的泪水？如果我那时能回头，你我
之间会不会像现在这样形成一道无法逾越
的鸿沟？可惜我们都无法再回头，可惜这
世上也没有如果。

指导老师 陈增美

那一刻，我没有回头
□ 市汪曾祺学校八（7）班 周茉

这个周末，妈妈准备做我最喜欢吃的土豆
饼，犒劳一下我。我一听，也来了兴致，决定自
己动手做。

得到妈妈的批准，我穿上围裙，像模像样地
动起手来。我先准备一些面粉、两个土豆、两个
鸡蛋和一撮葱。接着，把土豆洗干净切丝，洗去
淀粉，然后逐一加入辅料搅拌均匀。虽然，搅拌
过程中时不时把面粉和葱花撒出来，但整个准
备过程还算比较顺利。这让我充满了信心。

平时看妈妈做土豆饼很简单，所以不等妈
妈说完要领，我就迫不及待地往锅里倒油，再舀
了一勺土豆蛋液放进去，结果因为火太大，蛋液

还没摊匀就糊了。在将土豆饼翻身时，又因
为翻得太急把饼弄碎了。我原本的轻松顿
时消失了，额头上都冒出了细汗，厨房里也
被我搞得“乌烟瘴气”，不得不停下来向妈妈
求助。
我们俩一顿忙活，总算把厨房收拾好，再次

进行我的“杰作”。
这次，我不敢怠慢，屏住呼吸，紧紧握住铲

子，像是要上战场的士兵一样严阵以待，一步一
步地按照妈妈的指点去做：先把火调小，倒入土
豆蛋液，仔细观察，等饼的表面微微发黄，迅速
把饼铲起翻身，当饼的另一面也发黄时即可。
成功啦！一股蛋饼的香气扑鼻而来。我得意地
看向妈妈，妈妈也向我投来赞许的目光。

这样一件看似简单的事情，做起来真没有
我想象中的那么容易啊！

指导老师 谢菊萍

我学会了做土豆饼
□ 市宝塔小学四（3）班 唐浩强

我妈妈有一双水灵灵
的眼睛，椭圆的脸，白白的
皮肤，一头乌黑的长发。
妈妈虽然属兔，但是一点
也不温柔，她就是我们家
的“母老虎”。

有一次，我在家里做妈妈布置的作业，
碰到了难题，不会做，心里想：我就偷偷看一
下答案吧。于是便拿出答案看了起来，看
完，我自言自语道：“这样既可节省时间，又
可以保证正确率，那我就全部抄下来吧！”不
一会儿，我就对妈妈说：“妈妈，我全写完
了。”妈妈惊讶地问：“真的吗？今天怎么写

得这么快啊，你不会骗我
吧？”妈妈接过作业检查
了起来，指着最后一题对
我说：“你讲一下这道题
的思路。”我支支吾吾地

说：“就是用……嗯，好像是……我不会
……”“那你怎么写起来的？”妈妈顿时板起
了脸，我都能感受到一股寒气袭来。我只好
承认错误。妈妈严厉批评道：“人不能不劳
而获！只有通过自己的努力，得到的东西才
是自己的！”我惭愧地低下了头。

我的“母老虎”妈妈虽然有时很凶，但我
知道，那是她对我的爱。指导老师 吴春香

“母老虎”妈妈
□ 市实验小学东校区三（7）班 王灿


