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她是一名肢体四级残疾人，也是一名普
通的残疾人工作者。10年来，她走访残疾人
家庭，掌握第一手资料，想方设法为残疾人解
决各种难题，用真诚仁爱之心关心着每一位
需要帮助的残疾人，以强烈的责任感为残疾
人办事，成为残疾人的“暖心人”“贴心人”。
她便是高邮镇残联专职委员张萍。

小暑节气来临，梅雨季节未过。连日来，
无论是烈日当头，还是刮风下雨，高邮镇残联
专职委员张萍都要骑着电动三轮车一户户地
走访全镇各个残疾人家庭。8日上午，记者跟
随一同前往，刚走进新华村肢体二级残疾人
陈国华家中，张萍便向其递上新换发的残疾
证。“陈大哥，这是新证，你收好了。最近家里
有什么困难？有困难就跟我说……”亲切的
问候、暖心的话语，让陈国华如沐春风。说起
张萍，陈国华竖起大拇指不停地夸赞道：“她
自己腿脚不便，还经常上门嘘寒问暖，她就像
我们的家人一样。”

以己及人 她是残疾人心中的暖心姐姐
1974年1月，张萍出生在一个普通家庭，

小学、初中、高中，她按部就班地读书、生活。
然而，一场突如其来的疾病改变了这一切。
1994年，张萍因内风湿瘫痪在床，不仅辍学
在家，无缘高考，而且还落下了终身残疾。从
正常人到残疾人，经过一段时间的心灰意冷，
张萍在家人、朋友的鼓励帮助下，重拾信心，
走出生活阴影。2009年，通过考试，她应聘
进入高邮镇任残疾人专职委员。

残疾人属弱势群体，他们困难多、需求
多，身为残疾人的张萍最是感同身受。自从
走上残联工作岗位后，她不顾自己行走不方
便，走访残疾人家庭，想方设法为残疾人解决
各种难题。“高邮镇是城关镇，总人口为
156000人，其中残疾人9360人，持证残疾人
2813人，建档立卡贫困残疾人58人……”说
起全镇残疾人情况，张萍如数家珍。

工作中，她充分发挥专职委员的桥梁和
纽带作用，让自己成为残疾人的“暖心人”。
家住新民村的王家宝是建档立卡贫困残疾
人，自己智力残疾，爱人也是一名精神残疾患
者，因爱人户籍不在高邮，一直未能享受免费
给药政策，长期自费服药让本就贫困的家庭
雪上加霜。了解这一情况后，张萍多次上门
宣传政策，动员王家宝将爱人的户籍迁至高

邮，后又按照相关政策，将其纳入免费给药范
围，并帮他们申报享受一户多残、助康行动等
惠残政策。在张萍的推荐下，王家宝还在苏
果超市找到了一份力所能及的工作，有了一
份稳定的收入。“爱人服药后，生活能自理，我
也有了工作，这一切多亏了党的好政策，也多
亏了张姐姐的关心和帮助，在我心中，她就像
自家的姐姐一样，让人感到暖心。”王家宝感
慨道。

贫困是大多数残疾人家庭面临的共同难
题。家住大淖社区的刘政是贫困残疾人，母亲
去世多年，他一直与父亲相依为命。张萍经常
上门嘘寒问暖，帮助他们解决生活中的困难。
家住市区的小丽（化名），因伤病导致全身瘫痪
后，天天以泪洗面，拒绝吃饭、吃药，家庭也陷
入困境。得知这一情况，张萍经常抽空去看
望，与她谈心，给她讲述身边优秀残疾人的故
事，讲自己的亲身经历，还为她申请了轮椅及
辅助器具，争取市康复中心的免费训练计划
……每次看到行走不便的张萍来家中走访、看
望，大家都深受感动，称赞不已。

在张萍的心中，有一张清晰的图，每位残
疾人的生活情况、困难状况，她都能脱口而
出。“只有多走访，才能了解他们的情况，知晓
他们的困难，更好地为他们服务，让他们尽可
能多地享受到党和政府的惠残政策。”张萍
说，这是自己的本职工作。
知难而进 她全力帮助残疾人就业增信心

对于残疾人来说，就业是帮助他们融入
社会的最有效途径。“患病致残后，我曾赋闲
在家多年，那段时间里，基本与社会脱节，现
在回想起那段日子都觉得不是滋味。后来走
上工作岗位后，结婚生子，过上正常人的生
活，自己也越来越自信，这一切也都是就业带
来的。”张萍感言，在工作走访中，不少有劳动
能力的残疾人和自己一样，都渴望通过就业
融入社会，通过劳动改变自己的生存环境。

然而，残疾人就业难历来就是普遍性的社
会问题之一。尽管如此，张萍知难而进，找熟
人、托“关系”，帮助一个又一个残疾人实现就
业。家住月塘社区的倪雪是一名肢体三级残
疾人，前不久，刚刚大学毕业的她在张萍的介
绍下，成为市润华电缆股份有限公司的一名会
计，不仅每月工资有3000多元，还缴纳五险一
金。成功就业，让倪雪和母亲涂玉兰高兴不
已。“如今就业形势紧张，我能顺利找到一份心
仪的工作，这多亏了张萍阿姨的帮忙，真的非
常感谢她。”倪雪感慨道。女儿有了工作，最高
兴的莫过于父母，他们对张萍更是感激不已。

“女儿工作有了着落，我们悬着的心终于可以
放下了。”涂玉兰说，从女儿读高一开始，张萍
每年都会帮助她申请助学金，女儿因此才能顺
利读书，如今女儿大学毕业了，张萍又帮忙介
绍工作，她就是她们家的恩人。

蔡彬彬是一名智力残疾人，父亲去世后，
与母亲相依为命，未工作前，因没有收入来
源，她们生活十分困难。智力残疾人找工作
更不容易，张萍曾数次帮他介绍工作，都因为
不能胜任被企业辞退，久而久之，蔡彬彬也变
得更加自卑，不愿融入社会。看着蔡彬彬整
天待在家里无所事事，其母亲更是以泪洗
面。张萍看在眼里、急在心里，找福利企业、
上门询问，找朋友、亲戚帮忙，经过多番努力，
去年初，终于将蔡彬彬介绍到了市区一家福
利企业，如今蔡彬彬已在这家企业干了一年
多，胜任了工作岗位。不仅如此，张萍还帮蔡
彬彬母亲在一家羽毛球馆找了一份保洁员工
作。如今，蔡彬彬和母亲都有了工作，每月有
固定的收入，家里也顺利脱贫。“有了工作，我
们对生活充满了信心。”蔡彬彬说。

工作10年来，已经帮助多少名残疾人成
功就业？面对记者的询问，张萍微笑道：“记
不清楚了，没有统计过。只要他们有就业需
求，我都会尽力帮助解决。”采访中，记者了解
到，为残疾人找工作时，张萍还经常“托关
系”，其姐姐在市润华电缆股份有限公司负责
人事工作，靠着这层“关系”，她先后介绍了多
名残疾人进入该公司入职。
坚守初心 她愿把一生奉献给残联人事业

扬州市基层残疾人组织优秀个人、扬州

市残疾人工作先进个人、高邮市第七届道德
模范（高邮好人）提名奖、高邮市残疾人先进
工作者……打开张萍办公桌抽屉，一本本荣
誉证书映入眼帘，这是对张萍10年来工作最
好的认可。由于工作成绩突出，2014年，张
萍还光荣地成为一名中共党员。

荣誉的背后是默默的付出。残疾人生活
是枯燥乏味的，在日常工作中，张萍热情地向
残疾人积极宣传各项惠残政策，帮助他们解
决就业、康复方面的难题，并广泛利用资源，
开拓活动空间，联系社会助残组织，开展各式
各样的扶残助残志愿者活动，让残疾人的生
活笑声荡漾、温情满屋。

张萍知道，千头万绪的残疾人工作，光有
热情是远远不够的，还要做到知情。为了更好
地为残疾人服务，她经常加班加点，放弃休息
时间，深入社区走访登记、了解残疾人的详细
情况。有什么惠残政策，张萍也都心中有数，
真真切切地为每一位残疾人排忧解难，扎扎实
实地让他们享受政策优惠，较好地发挥了镇残
疾人专职委员应有的作用。工作之余，张萍还
加强学习，刻苦钻研业务，不断提高工作能力
和服务水平，先后取得了残疾人就业指导员、
初级助理社会工作师、养老护理员等证书。

张萍感言，残疾人家庭是不幸的，往往承
受着更多的社会压力和精神压力，这是残疾
人无法逃避和必须面对的现实，也是残疾人
专职委员需要着力解决的首要问题。她说，
残疾人专职委员是个充满爱心的岗位，能为
广大残疾人朋友服务，自己感到非常充实和
幸福。

用仁爱之心温暖残疾人心灵
□ 杨晓莉

编者按：道德模范是社会道德的标杆、人们学习的榜样。为培育和践行社会主义核心价值观，在创建全国文明城市中发挥标杆示范
作用，营造崇德向善的社会风尚，进一步提升城市文明形象，从即日起，本报开设“道德模范风采”专栏，集中宣传展示高邮人身边道德模
范的感人事迹，弘扬主旋律，激发正能量。

吕宝林是市人民医院的一名医生、江苏
第二批援鄂医疗队队员。在援鄂抗“疫”大考
中，他尽己所能守护着百姓健康，始终让党旗
在心中猎猎飘扬，让党徽在胸前熠熠生辉。

逆风而行，誓同武汉战疫魔
疫情爆发后，湖北医疗力量告急。吕宝

林在得知市卫健部门发出驰援倡议后，作为
一名共产党员、一名重症医学科医生，他毫不
犹豫地在第一时间写下《请战书》，向医院申
请去武汉支援。对此，他说：“祖国需要我的
时候，不管前路多么崎岖，我都要迎难而上，
不计报酬，无论生死。”

今年1月27日，农历大年初三，高邮市第
一批援鄂人员名单确定，由吕宝林担任队
长。他匆匆赶回家中简单收拾行李，来不及
叮嘱孩子、来不及陪家人吃一顿饭，便马不停
蹄地联络医疗队员、准备防护物资、安排具体
行程。当时医疗物资极度紧缺，市卫健委、市
人医党委毫不犹豫将全系统仅有的物资优先
提供给援鄂医疗队，以保障他们此行的安全，
给予了医疗队莫大的前行勇气。1月28日，

大年初四，吕宝林带领着9位医务人员义无
反顾奔赴荆楚大地。在市委庆祝中国共产党
成立99周年座谈会上，他作交流发言时深情
地说：“记得出发那日，朔风凛冽寒意深，前路
未知心忧虑，但我坚信，一腔热血化寒冬，因
为市委、市政府和83万高邮人民是我们最坚
强的后盾。”

无惧生死，战疫一线守初心
吕宝林带领的高邮医疗队对口支援的是

武汉江夏区第一人民医院。当时，该院一方
面防护物资相对匮乏，医务人员面临被感染
的极高风险；另一方面疫情肆虐，病人特别是
危重症病人正急剧增加。在紧要关头，吕宝
林和战友们在现有条件下，以科学知识武装
自我，严格执行自我感控与防范，积极救治病
人。他用最快的速度熟悉每一个患者，针对
不同病情，制定个体化治疗方案。

2月29日是到武汉的第33天，吕宝林经
历了援鄂以来最惊心动魄的一次抢救。那天
早上刚接班时，他听见护士呼喊：“快来人，8
床情况不好！”当时他刚穿好防护服，来不及

检查防护细节是否到位，就立即冲进病房。
他见到患者已经意识不清，立即投入紧急救
治。“患者前一日刚入院，属于轻症新冠肺炎
患者，病情迅速恶化一定存在其他问题。”吕
宝林迅速做出判断。患者并发急性胰腺炎，
此病病情凶险、病死率高。按照治疗思路，他
守在患者床边持续抢救了三个小时，终于使
患者转危为安，而他密不透风的防护服早已
被汗水浸透。

在武汉战斗的整整50个日日夜夜里，点
点滴滴给了吕宝林太多感动，为了让家乡人
民了解援鄂一线战疫的情况，他坚持写抗疫
日志，形成了系列报道《宝林医生的日志》，成
为援鄂医疗队与后方联系的纽带。

勇于担当，不辱使命再出发
刚到武汉时，吕宝林便积极参与援鄂医

疗临时党支部筹建工作。1月29日，在高邮
医疗队正式进入病区战斗的前夕，临时党支
部举行了一个简短却庄重的仪式——重温入
党誓词。鲜红的党旗下，医疗队党员高举右
拳庄严宣誓。援鄂期间，吕宝林作为临时党

支部的一员，始终要求自己无愧于党员身份，
无论是采集咽拭子还是抢救重症病人，无论
是商定治疗方案还是安慰疏导患者，他坚持
做到冲锋在前，发挥共产党员的先锋模范作
用。他在严格要求自己的同时，还十分关心
战友们的思想动态，积极协助临时党支部开
展活动。援鄂期间，他带领的4位同事，均向
临时党支部递交了入党申请书，他们在自己
的岗位上，凭着过硬的专业技术、耐心细致的
医疗护理服务，赢得了战友的肯定、患者的信
任，让“高邮印记”在湖北闪闪发光。

如今，重新回到工作岗位的吕宝林，不辱
使命再出发，继续承担着“白衣战士”的使命
和职责。面对“外防输入不松手、内防扩散不
松懈”的疫情防控形势，他再次穿上防护服，
坚守在市人民医院东区新冠肺炎疫情定点发
热门诊。 记者葛维祥

逆风而行勇援鄂
——记市优秀共产党员、市人民医院主治医师吕宝林

道德模范风采


