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安全血液拯救生命
——热烈庆祝第17个世界献血者日

疫情突发致临床用血告急。2020年
初，一场突如其来的新冠肺炎疫情犹如暴
风骤雨，令准备过年的人民群众措手不
及。由于疫情影响，街头人流量锐减，献血
者大幅度减少，致临床用血出现告急，使患
者的生命安全和身体健康受到威胁。此
间，我市无偿献血工作和血液保障任务面
临严峻挑战，血液库存降至冰点。

抗击疫情及时出手保供应。为保障血
液平稳供应和全市人民生命健康安全，高
邮市疫情防控指挥部紧急下发了《关于在
新冠肺炎疫情防控期间做好血液安全供应
保障工作的通知》，要求各乡镇（园区），各

部门单位以高度的政治责任感和使命感，
加强无偿献血工作的组织领导和工作部
署，动员单位职工积极参加无偿献血活动。

各地各部门组织接力献血。指挥部通
知一经发出就得到了各地各部门的积极响
应，他们主动与市献血办对接联系，精心布
置，严格疫情防控要求，做到错时献血，分
批献血（见表格）。为我市临床用血需求，
缓解采供矛盾，提供了有力保障。这其中
广大医护工作者，医者仁心，在救死扶伤的
同时，积极参加无偿献血，奉献大爱。疫情
期间，卫健系统先后有429名医护工作者
参加无偿献血。

献血志愿者“逆行”奉献大爱。疫情期
间，更有许多热心市民，戴上口罩，跨上采
血车，来到采血点，捐上一份热血，献上一
份爱心。今年1-5月份，全市已有2545名
献血者成功献血，献血量873800毫升，32

名献血者成功捐献血小板，献血量49U。
多年来，我市的无偿献血者始终发扬

奉献精神，守望相助、同舟共济，用点滴热
血守护他人生命安全。新冠肺炎疫情防控
期间，广大无偿献血者心怀大爱，坚持无偿
献血，为挽救他人生命，保障医疗救治顺利
开展作出重要贡献。值此2020年世界献
血者日到来之际，我们向紧急驰援无偿献
血的各地各部门表示衷心的感谢！向所有
献血志愿者、工作者们致以崇高的敬意和
亲切的问候！顺祝广大献血者、工作者身
体健康，工作顺利，家庭幸福！

高邮市献血工作领导小组办公室

疫情挡不住献血英雄们的前行“脚步”

●颂扬并感谢献血者，并鼓励更多人加入献血行列；
●使更多的人认识到，迫切需要增加安全血液的供

应，以随时随地用以挽救生命；
●表明安全血液普遍可及的必要性，宣传安全输血在

有效提供医疗保健服务和实现全民健康覆盖方面的作用；
●在国家、区域和全球各层面动员政府和合作伙伴支

持、加强和维持国家血液规划，并增加血液安全的投入。
希望更多的人能加入我们的行列，让每个人都能真

正获得安全血液。

亲爱的朋友：
我国现有400多万血液病患者，仅白血病每年就新增4万余人，其中很大

一部分是处于花季的少年，而造血干细胞移植是挽救他们生命的最大希望。
伸出你我双手，献出一份爱心，加入捐献造血干细胞志愿者队伍，点

燃千百万患者生命的希望。

捐献造血干细胞：奉献爱心 传递希望
倡议书

陈必宝 陈定亮 陈红勤 陈 俊 陈鲜美 成 涛

冯庆平 高德勤 黄叶松 姜直祥 金大鑫 居巧华

居述月 李银凤 李友明 陆长宏 倪广玲 钱 林

唐叶平 陶志富 王成晨 王欣磊 吴宏庆 徐春荣

2017--2019年三年献血量达2000ml新增人员名单（29人）

尊敬的献血者尊敬的献血者，，谢谢您一直以来对无偿献血工作的支持和参与谢谢您一直以来对无偿献血工作的支持和参与，，请受到表彰的同志带上身份证到高邮采血点请受到表彰的同志带上身份证到高邮采血点（（市人市人

医急诊四楼医急诊四楼））领取您的荣誉证书和奖品领取您的荣誉证书和奖品。（。（周一至周五正常工作时间周一至周五正常工作时间，，周六周日上午周六周日上午））均可领取均可领取。。谢谢您的爱心谢谢您的爱心！！

咨询电话咨询电话：：8095850980958509 8095851080958510

高邮市献血工作领导小组高邮市献血工作领导小组 高邮市红十字会高邮市红十字会 宣宣
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单位 献血人数 单位 献血人数
人大办 4 退役军人事务局 3
总工会 3 红星志愿者协会 9

交通运输局 51 农业农村局 46
城管局 25 税务局 54
卫健委 429 交投集团 11
人社局 18 水投集团 18
供电公司 67 城南新区 166
法院 31 界首镇 95

扬州公积金高邮分中心 6 周山镇 98
检察院 17 经济开发区 148
水利局 23 菱塘回族乡 179

2020年世界献血者日活动主题

安全血液拯救生命
意在关注个人献血为改善社区其他人的健康所做的

贡献。世界各地都需要献血，以确保个人和社区在正常
和紧急情况下都可获得安全和有质量保证的血液和血液
制品。通过这一活动日和主题活动，世界卫生组织呼吁：

●全世界更多的人通过自愿定期献血来拯救生命。
●各国政府、国家卫生行政部门和国家输血服务机

构行动起来，提供足够资源并建立相关系统和基础设施，
以加大通过自愿无偿献血者采集血液；提供高质量献血
者关爱服务；促进和落实临床合理用血；并建立对整个输
血链进行监测和监管的体系。

今年的活动目标

为维护无偿献血者的合法权益，进一步方
便我省无偿献血者及其直系亲属临床用血的
费用报销，由省血液中心牵头推进完善全省血
液管理信息系统建设，在采供血机构和用血医
疗机构部署了用血减免数据系统，建立“让信
息多跑路，让群众少跑路”便民服务系统，切实
为无偿献血者提供优质服务，大大方便了献血
者的血费报销工作，实现了无偿献血省内用血
费用在医疗机构可以直接减免。

一、直接减免适用范围
无偿献血者临床用血费用直接减免适

用范围：凡在江苏省内献血，本人和其亲属
(配偶、父母、子女、兄弟姐妹及配偶的父母)
在省内用血，信息系统能查询到献血相关记
录的可以在用血医疗机构根据《江苏省献血
条例》相关规定直接减免用血费用。

二、直接减免原则
无偿献血者临床用血费用直接减免原

则：用血减免按“献血在前，用血在后”进行审
核，以出院发票日期为准，出院当天献血视为

“献血在先”；减免总金额不得大于发票中输血
费用的金额；医疗机构收取的配血费、输注费

等不纳入减免范畴；自体输血费用不纳入减免范畴；无偿
献血者本人和其亲属用血减免采用双轨操作，及无偿献血
者本人的用血减免不受其亲属累计用血减免的影响，无偿
献血者本人用血减免过费用的，不影响其献血量累计。

三、在医院办理血费减免时所需材料
1、献血者本人用血，需提供献血者身份原件。
2、献血者相关亲属用血，需提供献血者和用血者双

方身份证原件，需填写《无偿献血者临床用血费用直接减
免亲属关系承诺书》，并签字确认，承担相应的法律责任。

友情提醒：献血直报工作相关事宜可在各医疗单位
住院结算窗口咨询相关信息。
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01献血可以减肥吗？
答：抱歉，并不可以。虽然

很多朋友抱着这个目的参与献
血。肥胖是由于每天摄取的热
量＞消耗的热量，致体内脂肪过
多。正确的减肥方式是每天保
持适量的饮食和坚持不懈的运
动，以达到消耗热量减少脂肪的
目的。

02献血有啥好处？
答：最大好处就是可以救助

病人，也是无偿献血者仁心义举
的表现。同时可促进人体的新
陈代谢。而且，根据各地区规
定，献血者及家庭成员还可以享
受相应的用血优待政策。

03献血有年龄限制吗？
答：国家提倡公民参加无偿

献血的年龄为18~55周岁。既
往无献血反应、符合健康检查要
求的多次献血者主动要求再次
献血的，年龄可延长至60周岁。

04实话实说，献血有害吗？
答：想多了。对于健康的成

年人来讲，一次献血200~400ml
后，人体的造血机制可代偿性增
生，很快就能恢复献血前的水
平，同时身体内的储血器官也会
及时的把储存的血液释放到外
周，所以献血对身体无害。

05如今还有有偿献血吗？
答：这个真没有。我国自

1998年开始已经完全取消了有
偿献血。1998年公布献血法后，
自愿无偿献血，所以现在已经没
有有偿献血。如果有人恶意组
织卖血是触犯刑法的。

06献血小板为什么要给钱？
答：是交通补助。相对于全

血能保存35天，血小板只能保存
5天，为了避免资源浪费，通常血
站都是通过电话预约的方式进
行采集，而且捐献血小板要花费
更多的时间和精力，所以很多血
站会给捐献血小板的献血者一
定的交通费补助。

07献血后多久能恢复？
答：献血后，骨髓的新陈代

谢加快，人体在肝、脾等脏器内
贮存的血液也会迅速进入血液
循环系统，和循环血量保持平
衡。血管周围的液体会立即进
入血管内，只要1~2小时便可补
上失去的血容量；血浆蛋白大约
在1~2天内即可补足；红细胞和
血红蛋白在7~10天即可恢复到
献血前水平。

08献血后吃什么好？
答：照常最好。献血量是国

家规定的安全量，不会影响您的
身体和您的正常工作，只要献血
的手臂在24小时内不要用力提
重物，也不要进行高空作业就
行。血液里一半以上的成分都

是水，只要您多喝水，早点休息，
血容量很快就能恢复。炖老母
鸡和吃猪肝等高油脂、高热量的
饮食反而会增加消化系统负担，
造成营养过度。

09献全血和血小板，多久
可以献一次？

答：1）全血，两次间隔期不
少于6个月。

2）单采血小板，两次间隔不
少于2周，不大于24次/年。因
特殊配型需要，由医生批准，最
短间隔时间不少于1周。

3）先献单采血小板、后献全
血：间隔不少于4周。

4）先献全血、后献单采血小
板：间隔不少于3个月。

10最后，再嘱咐一遍献血
须知：

1）携带本人身份证或其它
有效身份证件；

2）献血前一天要保证充足
睡眠，保持日常生活习惯，不宜
做长时间的剧烈运动；

3）不要空腹献血，宜清淡饮
食，献血前两餐不要吃高脂或高
蛋白食品，如肥肉、鱼、油条、不
饮酒等；

4）献血前应把手臂特别是
肘部采血部位清洗干净；

5）了解一些血液生理知识，
避免情绪紧张。

献血者最想知道的10个答案

★知识普及（一）
造血干细胞移植是目前治疗

白血病、淋巴瘤和骨髓瘤等血液肿
瘤的最有效手段之一，只要您年龄
在18-40周岁之间、身体健康、符
合献血条件，抽取6毫升血液，把相
关资料录入到中国造血干细胞捐
献者资料库的数据库中，就成为造
血干细胞志愿捐献者。

★知识普及（二）
生理上无碍健康：造血干细

胞具有高度的自我更新、自我复
制的能力。捐献造血干细胞后1-
2周内，血液中各种成分即可恢复
到原来的水平。捐献造血干细胞
不会损害健康，却能挽救一个人
的生命。

从外周血中采集：造血干细
胞是从外周血中采集。采用肌肉
注射动员剂的方法将骨髓血中的
造血干细胞动员到外周血中，从
捐献者手臂静脉处采集全血，通
过血细胞分离机提取造血干细
胞，同时将其他血液成分回输捐

献者体内。
★我市现状

我市于2003年开始响应上级
红十字会号召，动员组织造血干
细胞志愿者血样采集活动。目前
已有1300人志愿加入了中国造血
干细胞捐献者资料库。

★成功案例
2016年市妇幼保健院韩素玲

成功捐献造血干细胞，挽救一名湖
北白血病患者；2018年汤庄镇汉留
卫生院徐国平成功捐献造血干细
胞，挽救一名天津白血病患者。

★捐献步骤
（1）报名登记；（2）采集6毫升

血样；（3）资料入库，提供患者进
行检索配型；（4）如果某位患者与
您配型相合，将安排您全面体检；
（5）如果体检合格，安排做好捐献
有关事宜，实现捐献。

★采样地址
高邮市血站（人民医院急诊

楼4楼）；北海广场献血车。
爱心热线：0514-84641560
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