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高三一模结束，二模在即，距高考更近
了，学生已经进入全面冲刺阶段。一模试卷
的综合程度和难度相对之前的考试一下子提
升了不少，使得不少学生成绩下滑。学生都
很努力，在这个时候出现下滑，就很容易迷
茫，甚至会怀疑自己的学习能力。班主任作
为班级的核心，此时就是要稳定军心，树立信
心，这样才能使班级这艘船向高考胜利的航
向不断前行。

一、及早引导
高三是学生成长最快的时期，也是对学

习能力要求最高的阶段，所以高三的学习应
该是一个有预设、有规划的过程。我在高三
开始时就向学生介绍高三各个阶段的学习任
务、各阶段可能遇到的问题，让学生对高三的
学习过程能做到心中有数，并能对共性问题
防患于未然，增加其心理的承受能力。随着
试卷越来越综合，到了一模，部分学生出现的
成绩下降属于正常现象。我经常用“练字”作
比喻告诉学生：当字练到一定程度时，就可能
出现越练越丑的现象，其实这个时期就是质
的飞跃时期，熬过了就成功了，放弃了就前功
尽弃，这也是我们经常说的“瓶颈期”。每个
学生都有“瓶颈期”，一模这个时间最好。一
般这个时候学生最容易出现认知上的迷茫和
情绪上的波动，这就需要我们引导学生静下
心来，查漏补缺，坚持不懈地努力，使自己能
跃出瓶颈，完成提升。

二、学习指导
一模后，有学生感到学习更紧张了，学习

时间也不够用，一心想“一口吃成胖子”，有时
觉得老师讲的内容是多余的，不是自己需要
的，就喜欢自己忙自己的，导致越学越乱，越
乱越不知道自己学了些什么，既像“没头的苍
蝇”又像“热锅上的蚂蚁”，更有甚者想自己回
家复习，这是我不提倡的。因为学生在家复
习的效率肯定没有在学校高。首先在家学习

时间观念不会很强，容
易导致浪费时间；其次
没有人督促，难以坚持
到底；最后也没有学习
氛围，往往“三分钟热

度”。我引导学生要紧跟老师步伐，提高课堂
效率。我也注重个别谈心，和学生一起探讨
学习中出现的问题，帮助他们找到解决问题
的方法。对想法偏执的学生，首先做通他的
思想工作，并在后面的学习中，每天都进行一
次沟通。我也和任课老师达成共识：在不影
响教学进度的前提下，尽量给学生多一点的
自主时间，让学生能够个性化地学习。

三、增强信心
学生一模成绩出来后，对于退步较大的，

我先帮他分析各科情况，因为笼统地看分数，
往往只会让学生有挫败感，找不到优势。其
实有时候学生成绩退步，并不是大问题，可能
只是几个知识点没弄懂或者是运算方面的原
因。比如我帮一个学生分析数学试卷：这位
学生一卷只考了93分，70分填空题只拿40
分，基础前8题就错了3题，都是审题和运算
出的问题，解答题第二题证明题出现了笔误，
所以他得分低和知识掌握关系不大，而是考
试习惯的问题，只要在今后的考试中审题细
心些，对会做的题目认真检查就能解决问
题。通过分析，我帮学生找出症结所在，鼓舞
斗志，让他们相信自己一定行！

四、随时交流
我很重视每天早晨课前5分钟的小班会，

这是对前一天的总结，也是对新一天的计划
和安排。我也喜欢随时随地与学生交流，走
廊、教室、办公室、路上都是可以交流的地方，
话不需多，哪怕就一句“这几天感觉你状态不
错”都能带给学生很大的动力。总之，当学生
遇到困难时，我就给与帮助；当学生情绪低迷
时，我就给与鼓励；当学生心浮气躁时，我就
给与抚慰。

高三一模后的学习将是学生最重要的学
习，只有疏通学生的心理，让学生树立必胜的
信心和决心，才不会在人生的紧要关头迷茫
无助，才能让“十年寒窗”收获成功的果实。

浅谈高三一模后的学生心理疏导
□ 市第二中学 甘甜

前段时间，笔者有
幸听了几位教师线上
执教的课外阅读分享
课。老师们扎实的语
文素养，精湛的教学技
艺，给笔者留下了深刻的印象。学习的同
时，笔者也在思考着这样一个问题：阅读分
享课究竟该分享什么？基于这样一个话题，
结合自己的一些实践，笔者认为不妨从以下
几个方面做些思考：

一、分享精彩内容
一个班包括老师几十个读者，因个人的

阅读经验、欣赏水平的差异，所关注的内容
也会有所不同。因此，笔者认为师生完全可
以分享一下书中的精彩内容。不妨将自己
认为的精彩篇章、语段甚至一两处精美词句
与大家分享，或吟或诵、或读或演，对一些无
关紧要的浅表性内容作适当舍弃。如低年
级学生受年龄及认知水平的限制，他们可能
对美化的人物形象感兴趣，注意力会相对集
中在这些地方多一些；而中高年级学生随着
知识面的拓宽及阅读经验的丰富，他们可能
更关注一些情节化的细腻描写等。此外，对
于一个班级来说，不同的学生也会有不一样
的关注点，这些都可以拿来与大家进行分
享。当然，作为教者也会有自己所欣赏的地
方，同样可以把这些精彩的内容拎出来，但
要考虑到学生接受能力有限，必要时可以进
一步加以引导，帮助学生提升阅读欣赏水
平。在此间，教师切不可不顾学生的阅读感
受，而主观地一味地分享自己的“我喜欢”

“我认为”，要站在学生立场，尊重学生的阅
读视角。

二、分享阅读方法
阅读分享课上，师生不妨分享一些阅读

方法。这里的方法可以是时间的安排。如
一些学生总认为没时间进行课外阅读，交流
时，可以将自己如何合理安排阅读时间与大
家分享。其次，还可以分享如何更深入阅读
的方法。一本书，对于不同的读者来说，有
的读得慢、有的读得快，有的一读就懂、有的
读了几遍还是云里雾里，这就牵涉到一个方
法的问题。如，一位学生在分享时告诉同
学，他在阅读时将做笔记与批注有机地结
合，加深了记忆。这种阅读中提炼的方法，
由学生自己总结，再由他们去和同学分享，
更令人信服，也更易让学生吸取。最后，在
分享方法时，还可以就如何提升阅读兴趣进
行交流。如，不少学生在介绍如何提升阅读
兴趣、加快阅读速度、提高阅读质量时，都谈
到了亲子阅读、师生共读。让别人参与阅
读，不仅互相监督，还可以一起交流，有效地

促进了阅读活动的正常开展。
三、分享写作技巧
这里所提的分享可能更带有一种指导的

意思，因为无论是文章还是片段，其中的写
作技巧更要老师加以提示和点拨。如《草房
子》一书，它的每一章节都有一个小题目，且
每一个章节都围绕一个主要人物进行叙述，
看似零乱却浑然一体。这样的安排既清晰，
读来也不会觉得累。在了解这种写作方法
后，我们也可以学习这种技巧，尝试写写这方
面的叙事性文章。再有，《红楼梦》第四十回
《史太君两宴大观园 金鸳鸯三宣牙牌令》中写
刘姥姥进大观园后，有一个宴会开始前的片
段描写，里面写了众多人不同的笑法，细节十
分传神，此片段称得上是描写笑的经典。教
师在与学生共同品味语言的同时，不妨对其
中的写作技巧加以揣摩：同样写笑，怎么会有
这么不一样的效果呢？师生在分享这种写作
方法后，对学生的作文思路一定会有一种恍
然大悟之效。这些经典篇章中巧妙的写作方
法数不胜数，无论是修辞的精妙还是描写的
独到，都是值得我们好好学习的。

四、分享独特体验
俗话说，有一万个读者，就有一万个哈

姆雷特。一个班级几十个学生在读同一本
书，想法怎么可能完全一样呢？而我们不少
老师在阅读分享课上就犯了这个毛病：喜欢
统一学生的体验。如《小王子》一课，当问及
小王子和玫瑰之间的驯养关系需要什么时，
学生们有的说爱，还有的说信任、包容等等，
笔者认为非常好，但老师这时非要在黑板上
出示他自己总结的几个词语。这看似给阅
读做了个完整化的概括，而事实是，学生的
思维已经“被统一”了，这种统一了的体验分
享值得商榷。再有，笔者听过的《狐假虎威》
一课，当教师问“狐狸给你感觉怎么样”时，
一些学生说出了狡猾，也有一些说出了聪
明，结果“聪明”却被否定了。学生结合自己
的经验，认为在危险来临时能及时想办法摆
脱的狐狸很聪明，不是很符合当下小学生自
我安全保护的教育吗？分享中，我们先暂且
不说学生对否，充分调动学生积极参与，发
表自己个性化的阅读体验，这才是真谛。分
享是一种博爱的心境，学会分享，就学会了
生活。总之，阅读体验的分享，我们更需要
呼唤不同的声音，追寻不一样的多元化阅读
感悟。

阅读分享课究竟该分享什么
□ 市龙虬镇张轩小学 周志坚

当思想达到事物本质的
深邃，势必爆出串串绚丽的
火花。

追逐那个动点的过程，
是一场艰苦的斗争，但它留
下的优美轨迹，却令我痴迷。

化静为动，运用在文科中，可以生动形象
地表现事物特点。可在理科中，效果却截然
相反。

与动点的初次较量，我是蒙着双眼的。
虽明知用三点共线解决，却无法定位这三点，
只好碰运气。菱形的一个角被折起，那顶点
就似脱缰的野马，在菱形内驰骋。唯一能束
缚它的，只有折痕须经邻边中点这一条件，那
么它离对角顶点最近是多远呢？思维如轮盘
高速运转，我仿佛骑在马背上，上下颠簸。眉
头紧锁的我死死抓住这“缰绳”不放。

等等，缰绳？突然，仿佛晨鸡报晓，灵光
闪现，瞬间欢腾的喜悦涌入心田，漫溢全身。
原来无论马到哪，“缰绳”却始终是定长，而且
绳头到对角顶点也是定长，因为都是定点！

落笔，速算，出答案！
第二天，我按捺内心不断上涌的激动，分

享解题经验：“定、动两点间距离，找另一个定
点构造三点共线解决。”此刻，我仿佛凯旋的
将军，洋溢着胜利的喜悦，微笑地向败将宣读
赦书。 因为，钻研带给我的喜悦，仿佛黎明
的第一缕曙光，带来了光明和温暖。我希冀

继续地深入钻研，能用一种
更快更便捷的新方法捕获
动点，那才是真正的胜利！

学习，总是螺旋性上
升。当圆的知识在我脑中

扎根，我惊讶地发现，三角形给圆解决动点问
题提供了理论依据，圆又使方法更简单。坚
持不懈地狩猎，终于捕获了动点。瞬间，仿佛
蕴含生命起源的阳光洒落全身，暖洋洋的，舒
坦极了。

怀揣自信与激情，如是，再战……
我的目光又跨越了数学，望向物

理电学了。而这里，滑动变阻器总是
摇摇摆摆，以至于电流表、电压表的指
针也晃个不停。大脑思维宛如高铁快
速奔驰，从万千变化中一步一个脚印，
摸索着规律与关系。笔尖似在沙漠行
走的人，时而找到了绿洲，兴奋地捧起
甘甜的溪水在喉间哼唱一首快乐的歌
曲；时而又不幸撞见海市蜃楼，失望无
奈退回，苦苦探索出路。我的眉头在
这一起一落中时皱时舒。历经层层考
验的我终于长舒一口气，身旁一切声
音仿佛欢快的歌声。

思想之路，你愿意走多远，就能走
多远。钻研下去，必涌出甘甜的源泉。

指导老师 乔淼

钻研的乐趣
□ 市汪曾祺学校九（20）班 张嘉博

读完《哈利波特》才知道，原
来自己就是那个暂时还没有扫
把与魔杖，但可以听得懂一花一
草的私语，看得清毛毛虫与蚯
蚓的独白，尝得到白云丝丝甜
味的快乐魔法师。

十岁的那个暑假，趴在阳台上翘首以盼，坚
信明天的晨曦中，一定会迎来通体雪白的猫头
鹰，像给诺亚方舟衔回一支橄榄枝的和平鸽一
样，轻盈地落在肩头，给自己送来霍格沃兹的开
学通知书。七月的风、八月的雨，猫头鹰一定是
迷失在风雨的途中。

拖着沉甸甸的书包，徘徊在街头巷角，寻找
着心中的国王十字车站。也许就在拐角处，于是
鼓起勇气，朝着那厚实的砖墙冲去。“嘭”，还好，
有后背上的书包拽着。沮丧地揉了揉额角，知道
自己的样子一定傻透了，又摸摸那厚实的砖墙，
心中依旧充满了神往。

接踵摩肩的对角巷，挤满了孩子们，趴在扫

帚店外的橱窗前，叽叽喳喳品
评着“光轮2000”。一转身已
经站在了奥利凡德的魔杖店的
柜台前，那九英寸长、凤凰尾羽
杖芯、冬青木的魔杖就在手边，

“我知道你一定会来……”柜台后奥利凡德拖着
沙哑的语音一字一顿。一个激灵，睁开眼，只是
南柯一梦。

准备好明天的课本，预习好明天的课程，数
学的几何代数、英语的人称复数、物理的加速
度。不知从何时起，耳边再也没有了鸟的歌声，
花的笑脸，风与雨的絮叨……叮铃铃，叮铃铃，交
卷了。晚自习下，抬起头，才发现300度的镜片
下，昏黄的月亮无精打采地挂在天边。拖着疲倦
的步伐，不再流连街头巷角，不再去撞那南墙。
梦里也再没有了魔杖，只有那沉沉酣睡与母亲嘴
角的微笑。《哈利波特》亦已不知在哪一堆试卷之
下，纵使拥有魔法，依旧压在五行山下。

指导老师 王海春

幻灭
□ 市汪曾祺学校八（20）班 姜明杨

我出生刚半个月，
一大家子人就围在桌子
前，愁眉苦脸的。愁什
么呢？原来呀，是为我
的名字愁啊！

听我妈说，那天吃完午饭，一大家人
还没离开餐桌，我姐就猴急着跳出来，嚷
道：“就叫她‘刘静珊’吧！‘静’字代表宁
静，‘珊’字则代表珍贵和美丽，听上去还
有大明星的味道哦！”

奶奶一听就急了，说：“不行，我反
对！女孩子该多些端庄和温柔。就叫她

‘刘惠帆’吧！‘惠’字多好，而‘帆’则是寓
意着一帆风顺。”

奶奶这一说，大家都若有所思地点了
点头。

就在快决断的时刻，一旁的爷爷大声
道：“这个名字不好听！女孩子嘛，就该多
才多艺。就直接叫她‘刘诗洁’吧！‘诗’字

多文艺，而‘洁’字则是
要她洁身自好。”这一
说，全家哈哈大笑，姐姐
站起来笑道：“爷爷，这
都什么年代了，名字取

得这么难听。”
我妈见这情景，连忙说道：“那么就叫

‘刘曦娴’吧！‘曦’字指早晨的阳光，而‘娴
’字则寓意着文静、端庄。”

这时，老爸开口说道：“这名字不好，
笔画太多啦！其实吧，大家都是希望她能
快快乐乐地长大，成为有用的人，但也别
让她忘了自己是谁！我给她取了个名字，
叫‘刘苏皖’，‘苏’是江苏的简称，‘皖’是
安徽的简称，我是江苏的，她妈不就是安
徽的吗？”

听爸爸这么一说，大家都点头。我的
名字也就定了下来。

指导老师 陈惠萍

名字的故事
□ 市实验小学北校区五（3）班 刘苏皖

我之所以能感觉到春姑娘正从
我面前走过，是因为她为我带来了一
阵风信子的芳香。

刚开学，老班给我们每个合作小
组发了一盆风信子，让我们好好栽培
它，比比哪一组开得最好。

记得刚领到风信子的时候，我满心欢喜，可
是，当看到那花蕊怕冻似的紧缩在叶片里，我仿
佛听到了心碎的声音：怎么回事，为什么别人的
花蕊都好奇地探出了信子？先是一朵深紫色的
花朵舒展开来，接着是两朵、三朵……最终成长
为一串紫色的花球，像一位高贵的女王散开一肩
长发沐浴阳光。接着，其他组的风信子也相继展
开了自己的容颜，有的像妖娆的女子，有的像活
泼的小精灵，还有的像粉嘟嘟的娃娃，可我们组
的呢，依旧是个害羞的小姑娘，躲在叶子里不肯
开放。于是，每次放学前我们几个都会捧着它，
心里默默地祈祷，愿它早日开花。也许是听见了

大家的心声，一天，我惊奇地发现，
这盆风信子的表面竟泛出了淡淡的
粉色。我们欣喜若狂地等着，可它
终究只是红了脸，我想：这应该是成
长的过程吧……

又是傍晚，我们依旧不死心地捧着它仔细端
详，突然发现，它开花了，开了三朵！“开……开花
了！”我有点儿激动，手指轻点那娇小的花瓣——
花瓣微卷，外侧呈淡粉色，内侧却是带着粉的紫
色，好奇妙的颜色，宛如一位神秘而曼妙的少
女。难道你迟迟不肯露面，就是在酝酿这神奇之
色吗？你虽然最晚开放，但这绝无仅有的色彩给
期盼已久的我们带来了极大的慰藉和满足。

看着我们的风信子，我想：生活中总有人比
我们出发早、走得快，请不要着急，让我们像风信
子一样，踏踏实实往前走，终有一天我们也能够
绽放出绚丽的色彩。

指导老师 赵桂珠

风信子
□ 市外国语学校 陈语


