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守初心担使命 争做新时代先锋

□ 记者 赵妍东方

“老师，您看到了吗？这是您的成绩，这
一袋鼓鼓的都是在您的指导下已经成功怀
孕的女性的病例，我们希望您能抽时间再来
我们新源……”近日，新疆新源的党鹰和雍
朝霞因为想念俞飞，在微信里给她发了这样
一段视频。

在援疆的六个月里，俞飞手把手指导党
鹰和雍朝霞不孕不育诊疗技术。除了日常
工作，每周，俞飞坚持组织科室业务学习，
开展讲座，并每月对科室医生进行业务考
核。她还购买《不孕与不育》《妇科内分泌
知识》等书籍给当地妇保医生鼓励她们学
习，并且将自己的进修笔记提供给她们参
考。除了指导理论学习，在精液分析检查、
阴超监测卵泡、子宫输卵管碘油造影等辅助
检查项目不全的情况下，俞飞申请购买相关
设备，争取高邮妇计中心的技术支持；对于
新源妇幼保健院检验结果不够准确，超声报
告不规范等问题，她通过多次讲课传授技
术、予以规范。

为了能尽快帮助新源组建一支带不走的
不孕不育专科队伍，俞飞白天在专家门诊忙
碌，穿梭于B超室、检验科、X光室、药剂科
等，晚上加班熬夜，排找不足想对策，从协调
科室工作到制定人才培养计划，事无巨细，亲
力亲为。2017年9月21日，仅用短短的两个
月时间，以她的名字命名的“俞飞不孕不育专

科”就正式挂牌，这是新疆伊犁州县级医疗机
构率先成立的“不孕不育专科”，填补了伊犁
州县级医疗机构该领域的空白。

不孕不育专科成立后，慕名前来的患者
越来越多。新源县多数居民是哈萨克族，她
们多以哈语交流，由于语言交流障碍，俞飞坐
诊时，需要一名当地的哈族医生在旁翻译；因

为问诊时间较长，俞飞每次都耐心地询问她
们的病情，为她们制定治疗方案。

“少数民族同胞性格直爽，为人热情，一
旦对你信任，就会敞开心扉。”俞飞告诉记者，
有一名患者由于多年不孕，多次到伊犁州就
诊都没有怀孕，心情一直不好，一同陪她来就
诊的丈夫也倚在墙角默不作声。俞飞耐心细

致地为患者查明病因对症下药，并进行心理
疏导，经过一段时间的治疗，这名患者成功怀
孕。她特地跑到诊室来报喜，一个劲地说着
感激的话，脸上的笑容灿烂无比。

至援疆结束时，不孕不育专科已接诊患
者900多人次，成功怀孕58例。“亚克西！”半
年的援疆医疗，俞飞收获了新源同胞无数句
这样感激的话。不少圆了母亲梦的患者给俞
飞送来了锦旗、感谢信。同时，俞飞还被新源
县卫计委授予援疆“特殊贡献奖”，新源县妇
幼保健院“十佳医生”称号。

从医28年，俞飞从没有放下过患者，也
没有放下过专业方面的攻坚克难。看到有些
患者由于不孕时间较长，反复流产等，情绪低
落，她看在眼里，急在心里。为了掌握心理疏
导技术，在繁忙的工作之余，俞飞刻苦学习医
学心理学教程，并考取国家二级心理咨询师
证书。她还将自己的手机号码告诉患者，建
立微信群，方便患者咨询就诊。

俞飞与新源同胞也建立了深厚的感
情。俞飞的微信里，有个200多人的“新源
妇幼孕育之家”群，群成员都是新源县妇幼
保健院的医生和当地的患者。回邮后，她利
用这个群继续为新源服务。通过视频会诊，
为新源妇幼医生指导技术，为新源患者制定
治疗方案。

俞飞：医者仁心育希望

2017年7月至2018年1月，市妇幼保健院副院长、主任医师俞飞，赴新疆新源县进行医疗援疆，把“医者仁心、甘于奉献”的初心带到了
祖国边疆。她攻坚克难，仅用两个月时间，帮助新源县妇幼保健院成立了新疆伊犁州县级医疗机构首个不孕不育专科，在平凡岗位上创
造生命奇迹，在祖国的边疆孕育出希望。


