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时间过得可真快，一
眨眼，我将走进15岁的世
界。

14年，就悄悄流逝，
从刚出生时只有热水瓶
高长成了1.6米多。告别14岁的时候，我
依依不舍；憧憬15岁的时候，我又满怀希
望。在14岁里，我告别了亲爱的母校，告
别了朝夕相处的老师，跨进了初中的大
门。盼望着，又留恋着，失望着。然而，
没有失败，哪来成功的喜悦？没有艰辛
苦涩，哪来苦尽甘来的乐趣？酸甜苦辣
才构成多姿多彩的五彩生活！告别14
岁，我伤心，我快乐。

每个人都在长大，向过去的一切告

别。小学时，我们告别了
幼儿园里的玩具，玩具变
成了童话故事；中学时，
我们告别了小学的童话，
童话变成了名人名著。告

别今天，还有充满希望的明天。太阳东
升西落，虽然每天都在重复，但每天都是
那么灿烂，所以，我们要珍惜今天，把握
今天，奋斗今天，努力不让自己在今天留
下遗憾。即使偶尔失败了，又怎么样？
从哪儿跌倒就从哪儿爬起来，继续奋斗。

告别14岁，我留恋，但更多的是对
15岁的憧憬。我相信15岁的我还会是
一个快乐的女孩。

指导老师 赵桂珠

告别14岁
□ 市外国语学校 李敏

随着交互式教学一体机的推广和使用，
它已经从替代传统课堂教学功能，发挥特色
教学功能，走向交互功能充分发挥的新阶
段。接触过交互式教学一体机的教师会欣喜
于它丰富的功能,这些功能在语文课堂上正
发挥着激发兴趣、直观展现学习过程等传统
教学所不能实现的实用功能，为建立以学生
学习为中心的课堂教学奠定了技术基础。

一、巧用交互式教学一体机，精彩导入
新课改大力提倡学生自主学习、合作学

习、探究学习，教学过程是多要素相互作用动
态多变的过程。交互式教学一体机的出现，
为教师创造出一个易于操作，互动性强，能够
呈现清晰、自然、精确的动态演示的教学环
境。以交互式教学一体机为中心的互动课堂
以其所拥有庞大的主题资源库，提供大量的
教学资源，提高学生的学习兴趣，让学生积极
地参与到教学当中，大大提高了学生学习的
自主性和积极性。如：最近和孩子们一起学
习了老舍先生一篇经典文章《草原》。说起草
原，孩子们或多或少心里都有一些感觉、一些
印象，但并不是那么清晰、深刻。我课前精心
设计了本课的课件，搜集了有关草原的图片，
也搜集了一些赞美草原的歌曲。在导入时，
问孩子们有没有亲眼看过草原，大家异口同
声地回答：“没有。”我觉得这很正常，毕竟我
们是农村的孩子，很少有人有如此丰富的见
闻。“老师今天准备了草原的一些美图，也准
备了一首非常好听的歌，你们想看、想听吗？”
此时的学生兴趣盎然，我用一体机向他们展
现了一幅幅草原的美图，伴随着德德玛《美丽
的草原我的家》这首歌的动人旋律，我和孩子
们来到了风景如画、令人心旷神怡的草原，蓝
蓝的天空、绿绿的草地、线条柔美的小丘、成
群的羊儿还有那静立的骏马和大牛。孩子们

一下就被吸引住了，对此表现出了浓厚的兴
趣。我们都知道孩子的兴趣很重要，后面的
效果那是好得不得了呀！

二、巧用交互式教学一体机，指导学生写
好字

在电脑日益普及的今天，我们用笔写字
的时间越来越少，“汉字健忘症”“电脑失写
症”日趋蔓延。热爱祖国文字，养成良好的写
字习惯，需要从小学生抓起。交互式教学一
体机可助一臂之力。写字、书法课上，交互式
教学一体机一开，从字在田字格中的间架结
构、字的笔顺、字的行款，都能示范得很清
楚。孩子们在这位特殊老师的示范下，字写
得一天比一天好。

三、巧用交互式教学一体机，化难为易
要实现最优化的语文课堂教学，取得高

质量的课堂教学效益，突破教学难点是不可
忽视的一个重要方面。许多难以名状的东
西，通过交互式教学一体机，就可以跨越时
空，成为孩子们可感的直接经验。如我上《安
塞腰鼓》这课时，在课前预设教学的各个环
节，在教学过程中，有效地利用交互式教学一
体机，让学生感悟。由于学生对文字的感知
能力不同，再加上对安塞腰鼓根本就不熟悉，
因此不能很好体会安塞腰鼓的特点。为此，
在交互式教学一体机的资源库中我添加了许
多有关于安塞腰鼓的图片，学生说到安塞腰
鼓的哪一个特点，都能及时地从资源库中找
出有关图片，让学生有直观的认识，让学生更
深刻地体会安塞腰鼓的特点。我手中一支电
子笔，随点随拨、即触即停，不需要辗转于黑
板和多媒体讲台之间，使音乐和图片的呈现
更加便捷，使课堂的流程更加流畅。同时，根
据学生的学习状况，随时在屏幕上批注、勾
画，课堂更多了一份灵性。

交互式教学一体机在语文教学中的有效运用
□ 市三垛镇三垛小学 董仲春

要管理好一个班级，家访是必修
课。老班主任在介绍经验时说，家访
就应该把学生的缺点全盘托出，有一
说一，如实相告，这样有利于家长配合
你教育。我并不完全赞同，刚从学生
时代走过的我完全能够体会学生和家长的心
情。

从家长的角度来说，他们都希望自己的子
女成绩优秀，都期望能从老师的嘴里听到赞扬
的话。如果我们在进行家访的时候只报忧不
报喜，老师刚出家门，家长就会对孩子“动
粗”。这是我不愿看到的结果。

从学生的角度来说，挨了责骂，他们心里
就会想，都是老师告的状，于是怨恨老师，平日
课堂上更加与老师作对，纪律自由涣散，学习
缺点暴露无遗。这也不是我想要的结果。

所以我认为，家访既要说好话也要说坏
话。当然，这里的好话也是学生本身就具备的
优点，而并非无中生有。

时同学，小学校园内就“小有名气”的一位
学生，课外作业几乎没有一次是按时完成的，
有的时候就连课堂作业也要在老师的监督下
才能完成，那字写的简直就是“鬼画符”；他还
仗着自己身高上面的优势，经常欺负小同学，
并且威胁他们，几乎没有孩子愿意和他交朋
友。进入初中之后，我担任时同学所在班级的
班主任。通过一次长达两个小时的心灵对话，

我发现这个孩子内心充满着自卑感，他其实是
用外表的强大来掩饰内心的自卑。原因来源
于家庭，从小爸爸妈妈离婚，内心缺少真正的
温暖。

我决定对时同学进行家访。我的到来让
时同学和他爸爸很吃惊。时爸爸吃惊之后，狠
狠地瞪了时同学。我读懂了他的眼神，连忙解
释说：“小孩在学校没犯什么错误。”时爸爸这
才释怀地说：“我还以为这小子在学校犯了大
错呢，老师都找到家里来了。”接下来我先谈到
孩子身上的优点：他劳动积极，喜欢看课外书
籍等。我把他身上能看到的优点全说了一
遍。他爸爸很喜悦地说：“于老师，您是第一个
来我家家访的老师，您也是第一个表扬我儿子
的老师。”接着我又谈到他的成绩不太理想，希
望家长和学校、老师配合。他爸爸很感慨地
说：“儿子学习不用功，有时候都有让他辍学的
念头。听了您的这番话，我一定多加管教。”

从此以后，时同学的作业按时完成，而且
比以前认真多了。最令我感动的是他的作业
本上出现了歪歪斜斜的三个字，那是他父亲的
签名。

家访千万别打小报告
□ 市外国语学校初中部 于娟娟

假日里，我在家闲来无事，
便约上李政熙去打篮球。没想
到，我俩才玩了10分钟不到，隔
壁场子的 3 位校友便跑来请
战。我心里有点发怵，对方可是
3个人呐！就算我与李政熙今天状态再好，面
对3人联攻也会疲于应付，但见李政熙毫无惧
色，我也只好硬着头皮上了。

这次比赛是比谁先进3球，也就是6分（让
我们投3分球是不现实的）。

比赛开始了，李政熙狠拍一下球，便扔给了
对方3号，3号也不含糊，凭着比场上其他4人

都壮的体格，一下子就过了我。我
急忙转身截球，3号发现了我的意
图，把球从右手转到左手，再用力
一传，球便到了2号手上，我扑了个
空。我随即转身拦住3号，李政熙
也挡在1号面前，以防2号传球过
来。2号却不按套路出牌，虽然个
子矮小，但不跑到篮筐下，直接在
贴近3分线的位置来了一个中距离
投篮，对方率先得了2分。

第二轮开始，因失分我本
就有点苦恼，对方却势头大增，
3号强硬过人，又是2分。我几
近爆炸，李政熙却依旧笑呵呵
的，在休息时间过来给我打气，

又给我灌了半瓶冰红茶。看着他胸有成竹的样
子，我冷静下来，细心分析：1号传球方式新奇，
虽扔不了多远，但出其不意；2号擅长投篮；3号
身体强壮，尽量不要与其对抗。

第三轮，1号发球，我和李政熙堵在他和2
号、3号中间，不让他们接到球，1号只好自己带
球。我趁其分心截下球，但也被3号逼到了中
场，李政熙拼命向我挥手，想让我传球给他，我
没法突围，只好用足了劲，将球从中场传到筐
下。李政熙借力一投，球进了！接下来，我和李
政熙信心大增，趁着对方还因那一球而互相埋
怨时，配合默契，用我们的智慧连续进了2个
球，首先达到6分。我们赢了！

看来，球赛也好，做其他事也好，人贵在精
而不在多，只要团结在一起，一样可以赢得比
赛，一样可以闯出属于我们的天地！

指导老师 田国瑞

篮球赛
□ 市汪曾祺学校八年级 姚济宇

今年中秋，我和父母去家附近
的小亭子里赏月。

去时才傍晚，天空泛着暗暗
的蓝，月亮悬挂在天的一角，似一
盏昏黄的小灯，被大块的云遮掩
着。我不禁心急，呀，要快些升起来啊！身在异地
的人们还在等着通过月亮传达他们的思念呢！

那一轮月儿终于渐渐地升起来了，徐徐地穿过
一绺绺轻烟似的白云，向上，再向上，娴静而安详。
星星也出来了，稀疏地闪着点点寒光，似要与月儿
比一比亮度，却无奈比不过这千万人的思念，越发
显得暗淡，越发显得月色皎洁。

月亮越升越高，月光如水般静静地洒向大地，
像是谁往地上撒了一大把碎银，一切都沐浴在银光
之中，笼罩着一层淡淡的朦胧。

月儿挂在庭前树尖上，明晃
晃的，却没有太阳光那般炽热，淡
淡的，凉凉的，如梦中闪闪隐隐的
纱。月光透过树的缝隙，在草地
上洒下斑驳的影子，树叶披着这

层薄薄的纱，在微风中发出轻微的呢喃。草丛中，
那不知名儿的秋虫也不甘落寞，和着树的轻语，唱
出了浪漫的月夜之歌。

庭前的桂树上有着一簇簇的小花，不知是月儿
的明亮，还是花儿的蓬勃，桂花在树的影子里亮着
抺不去的金黄的光。秋风拂过，带来一阵花儿清雅
的香气，又或是月的香甜。看着身边的父母，我不
禁发出由衷的愿望：“但愿人长久，千里共婵娟。”

我只愿家家团圆，共享中秋佳节。
指导老师 袁志中

中秋月
□ 市南海中学八（11）班 程相果

我是一颗小小的豌豆，我与我的兄
弟姐妹们待在妈妈的怀抱中，从来没有
离开过，我们看到的只有绿色，所以我们
整天都会谈论外面的世界。

妈妈说：“外面的世界可美了！有蓝
蓝的天、白白的云、绿绿的草、红红的花，
等你们长大了，离开妈妈的怀抱就能看
到这些了。”

终于有一天，妈妈对我们说：“孩子
们，你们都长大了，是时候该出去看看
了。”说完，我们向妈妈道了别，便飞了出
去。外面的世界真的很精彩，我看到了
我从来没有看到过的一切，还有妈妈说
的蓝天白云、绿草红花，那景色真美！可
惜，我还没有看够,就已经到达了目的地
——黑黝黝的泥土中。

现在包围在我周围的是一片漆黑，
我知道，想要重新看到那美丽的景色，就
必须努力地生长。于是，我请来蚯蚓叔
叔帮我松土，道谢之后，我舒舒服服地睡
了一觉。

第二天，外面下起了绵绵细雨，我突
然听到一个声音：“豌豆妹妹，出来玩
呀！”我喝了一口水，把根往下扎了一点，

然后伸了伸腰，往上一挺，哎呀！好疼
呀！原来，我撞到石头啦！我想，不行，
为了能够早点看到外面美丽的世界，我
要坚强点！我使了点劲，又往上挺了挺，
那石头只是晃了两下，并没有翻走。我
觉得，可能是我的力气用小了。这次，我
鼓足了九牛二虎之力，往上一冲，石头被
我翻开了。我露出了绿色的小脑袋，感
受着春雨姐姐那温柔的抚摸，欣赏着外
面这美丽的景色，心中有说不出的高兴。

第三天，阳光沐浴着我，也沐浴着大
地，我觉得十分温暖。我伸出手臂，又往
上撑了撑，露出了我细细的胳膊。我仰
起头，望着蓝蓝的天空，天上鸟儿姐姐正
在自由地飞翔；在我身边不远处，有几个
小孩子正在嬉戏打闹……

我每天都好奇地欣赏着这精彩的世
界，不知不觉中，突然发现自己已经变成
了一棵豌豆苗…… 指导老师 陆晓琴

变形记
□ 市第一实验小学六（5）班 陈子妍

男孩们心中都会有个“神枪”梦吧，而我，身为
一个女生，却莫名其妙地被老爸带去打靶了。

当然，我是不能打靶的，所以只有老爸能沾上
枪喽！

坐在车里，我想：打靶是什么样子的呢？会不
会是在一个很空旷的地方，竖几个靶，然后让人站
在一个位置，用枪打靶呢？于是，我带着这个小问
号下了车。

走到打靶的地方，我看了看，哦，我猜对了，不
不，是猜对了一半！这靶的后面还有绿树青草
呢！我纳闷了：万一子弹打在植物上呢？我连忙
把心中的疑问告诉老爸，老爸望了望靶说：“哎哎
哎，怎么说话呢，你以为老爸技术那么差？你认
为老爸不是‘神枪手’？No,No,No!你老爸我可
是‘上得了战场，下得了厨房’啊！”我正在喝水
呢，结果差点把水喷到老爸脸上：“老爸，你连真
枪还没碰过呢，还上战场！”老爸笑着回答：“行行
行，你马上看好了！”

准备打靶了，我站在一旁看着。只见一个叔叔
走了过来，手里拿着把枪，开始教老爸开枪了，还讲
了一些注意事项，之后就退到了旁边，把枪递给了
老爸。老爸接过枪，端了起来，瞄准了靶心。

唉，我还没准备好呢，忽然“砰”的一声，就像爆
炸一样，把我吓得魂不附体。

再一看老爸，在开枪的那一刻，他不禁手往上
“飘”了一下，估计开枪很“震”吧！还剩下两枪，老
爸又收拾好自己那“一片狼藉”的心情，开了第二
枪。这下我也有了心理准备，没有被那比鞭炮声还
大的枪响吓到。接着，老爸又开了第三枪……

三枪打完了，老爸走到我的身边，看别人打
靶。忽然，他溜了过去，拾了一颗子弹壳。我拿来
看了看，子弹是一个圆柱体，它的壳在阳光下金灿
灿的，闪闪发光。我把子弹壳放进口袋，准备回家
给老妈看呢！

打完手枪，还有步枪！步枪是架在地上的，需
要人趴下来射击。当老爸打完步枪回到我身边时，
我还想去拾一颗步枪子弹壳，老爸忙对我说：“拾不
到，前面有个池塘，子弹壳全掉进水里了。难不成
你想跳进水里去拾？”我一听，只好回来了。

哦，对了，还没告诉你们呢，老爸打中靶了！至
于是几环嘛，其实我也不清楚，嘿嘿……

打靶
□ 市实验小学东校区六（4）班 孙佳忆

夏天的夜晚，繁星点点，皎洁的月亮缓缓地从
小区西边升起来了，用蒙蒙的云雾遮挡自己的脸，
把柔和的月光洒向人间。

瞧!今晚林中的树木格外挺拔，好像在和同伴互
比身高；鱼儿在清可见底的小水塘里快乐嬉戏；可爱

的萤火虫眨巴着眼睛，好像在和星星比美呢。听!知
了在树上不耐烦地叫着：“知了知了，热死了!”青蛙
也快乐地叫着,好像在说：“夏天多美好啊!”闻!夜来
香、桂花争奇斗艳，好像在比谁最香谁最美。

这时，外婆喜欢牵着我的手，给我讲月亮上嫦
娥的故事。她还和我一起玩游戏，一起数星星，我
们开心极了。

我突然发现，美丽的月亮，也牵着小星星，在天
上走着，走着……啊!多么神秘而又美好的夜晚啊!
我和外婆在小区里走月亮。

走月亮
□ 无锡市育红万科小学四（4）班 张梓妍


