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在我市国防训练基地现场，蓝天白云下的绿
茵场上，近300名“双合格”预征青年进行列队训
练，队队阵容整齐，动作协调一致；大家精神抖擞，
斗志昂扬，生龙活虎，俨然就是一个个军人。

市征兵办秘书组组长袁志良告诉记者，参加
新兵役前训练的预征青年素质都不错，入伍动机
端正，接受能力较快，服从意识较强，都是经过层
层筛选、通过级级把关精选出来的。

军队的基础是士兵，士兵质量直接影响到部
队战斗力。为了向部队输送优质兵员，我市在征
兵过程中精挑细选优秀青年，严格体检、政治考核
程序，全面落实征兵工作责任制。并对“双合格”
预征青年，进行严格的新兵役前训练。

市国防训练基地主任胡国龙告诉记者，为了
训练好“准新兵”，训练基地高度重视、精心准备，
按照现役部队模式，对参训人员实行封闭式军事
化管理，合理设置组织了整理内务、体能训练、队
列训练、思想教育等科目，为他们迈好军营第一步
奠定基础。高邮镇参训的“双合格”预征青年蒋经
纬感慨地说：“役前训练虽然只有短暂的5天，但
获益匪浅，让我们初步体验到部队的生活，向建功
军营的青春梦想更进了一步。”

精挑细选严训
输送优质兵员
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——2019年度新兵役前训练见闻

8月31日，为期5天的我市2019年度新兵役前
训练圆满结束，来自全市13个乡镇园区的200多名

“双合格”预征青年参加了训练，提前体验了军营生
活，接受祖国严格挑选。8月31日上午，记者来到
我市国防训练基地，与他们面对面进行交流，感受他
们的青春梦想。

据了解，我市今年参加新兵役前训练的近
300名“双合格”预征青年中，大多数是在校大学
生，他们为了响应国家号召，主动弃笔从戎，积极
报名应征，立志建功军营，实现青春梦想。汤庄镇
联谊村在校大学生夏益骏，就是其中的典型代表。

2017年，夏益骏从高邮中学毕业，以优异成
绩考取211大学——中国地质大学（武汉），成为
经济管理学院经济学系的一名大学生。入学两
年，他勤奋好学，学业成绩优异，很有希望被保送
研究生。同时，他热心公益事业，积极参加社会志
愿者实践活动。

“我从小就仰慕解放军，立志长大后一定要当
兵，我不想给人生留遗憾。”夏益骏告诉记者，上大
学后，这个愿望越来越强烈。今年春节期间，汤庄
镇人武部进行兵役登记时，他毫不犹豫报名参
军。家人和朋友担心他大学中途去当兵，会影响
学业和将来就业前程。他向亲人们作了解释：服
兵役是每个公民的义务，两年时间不会有多大的
影响，况且国家对应征入伍大学生有许多优抚政
策，给予很多发展路径，解决了后顾之忧。

“考上大学之后，总感觉学习有所懈怠、生活
有点散漫，到军营去磨炼一下，青春会增加色彩，
人生会更加有意义。”夏益骏表示。

保留学籍应征
投身军营磨炼

参加新兵役前训练的青年中，有一位家住高
邮镇大淖社区的杨靖宇，名字与我国东北抗日英
雄杨靖宇一模一样，长得虎头虎脑，一脸稚气，精
神十足。据高邮镇人武部部长蒋长城介绍，小伙
子为了身体达标，能够圆梦当兵，刻苦训练，短短
20天，甩掉赘肉10多斤。

今年8月初，高邮镇对应征青年进行目测初
检，杨靖宇体重近180斤，有点超重。这表明他体
重不达标，体检要被淘汰。当兵欲望强烈的他不
甘心，找到镇人武部死磨硬缠要留下来，并保证加
强锻炼，到正式体检时身体达标。

为此，杨靖宇制定了瘦身方案和锻炼计划，科
学膳食，管住嘴，迈开腿。冒着高温酷暑，每天进行
体能训练。其中，每天去体育场跑步是固定锻炼科
目。一开始，他只能跑上2圈，跑完便气喘吁吁。为
了理想目标，他咬咬牙、狠狠心，每天增加运动量，
每次锻炼都跑上10多圈，足足有5公里。功夫不负
有心人。通过高强度的严格训练，杨靖宇体重降到
165斤左右，达到了应征入伍体检要求。

“能参加新兵役前训练我很高兴，说明我之前
强化锻炼的汗水没有付之东流。”杨靖宇高兴地对
记者说，几天集训非常适应，初步感受到了军营的
火热生活。

为了圆梦军营
苦练瘦身达标
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