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睡醒，捧起手机，就有朋友@
我，问我在哪。心中一愣，因为这位
朋友在我的手机里可一直是寂寞
着。赶忙回应，却久久不见回音。
于是，想象力肆意起来。

怕是今天闲着，想起来找我聊聊了吧？像
呢！这天气真好，少了前两天的闷热，也没有
初夏时灼热的太阳，这样的日子是很适合相约
哦！此刻，心似平原放马，不时翻看手机，想象
中的一切皆被自己一一印证，但看看时间，尚
属凌晨，身心煎熬。不行，得问个水落石出，要
不误事后悔也来不及。

拨通对话，就在快自动挂断的那一刻被接
听，传来对方慵懒的呼吸声。一丝后悔掠过我
心头。

对方没有惊喜，几句寒暄，终于明白@我
的原因。昨晚饭局，得知我是她朋友小孩的老
师，正要找我，因为最近孩子性格突然出现反
常。我忙问是谁，她竟忘了，说起来上班后再
联系，最后还不忘笑说我打扰了她的美梦。

原来如此。捧着手机，不觉想着她的话，
“孩子性格突然出现反常，正要找我”，一个激
灵，吓出一身冷汗。这还了得，怕是因为我，才
出现如此状况，要不为何找我这个科任老师？
要是这孩子有个三长两短，再弄个指向我的遗
书啥的，我这一辈子怕也会跟着玩完。

不敢再继续深入，打开网页头条，但所有
的新闻字眼怎么也入不了我的眼睛。索性起
床，坐到床前，不远处的学校操场上已有人在
奋力跑步，想必这些人心头皆无烦心事吧。像
我此刻，连儿子的早餐都无心去做了，更别提
什么额外的事了。

闹铃响起，强迫自己静下，去做早餐。一
边忙碌，一边回忆近段日子对这些学生的教育
方式。

A生不写作业，上学期似曾对
他有言语的侮辱，比如：像你这般，
将来扫大街都不够格，等等。不
过，也就止于此，好像也是大实话，
不能算是侮辱吧。特别是近段日

子，我已不再纠结于他了。只是偶尔让他帮我
到黑板上抄题目给其他同学练习，还给他戴戴
高帽子，看他还挺高兴的。想必不会因为我而
性情突变，做出出格事吧？

学生B，女生，昨天早晨收试卷时发现其
没交，当着全班同学，让她交试卷，磨磨蹭蹭半
天，结果被她同桌举报她根本没写，试卷藏在
书包夹层。愤怒之下，我让她站讲台差不多有
十分钟。“这不是体罚吗？要是她有个三长两
短……”不敢想，握在手中的饭勺在抖动，又是
一身冷汗，忙坐下，安慰自己：应该没什么吧？
想起其他老师对她的态度，我算是温柔的。还
有，想起来了，下课我离开前特地多给了她一
份试卷，因为她藏的试卷已被同桌弄破了，还
督促她好好做，告诉她并不比同桌差。那刻好
像还看见她朝我感激地笑了笑。她要是有个
什么，应该和我没啥关系吧！

站起来继续弄早餐，但反思自己却一刻不
能停止。想着这个周末怕是什么都不能做了，
不免自怜起来。为了这工作，我倾心尽力倒罢
了，要是再弄个啥事出来，这往后的日子怎么
过呀？泪水就不自觉地泛起来了。

还好，早餐做好。于是，郁郁地退到自己
房间，嘱咐儿子自己吃完上学，我又躺到床上。

脑中仍在排查自己的工作有无差错。突
然，电话响，原来是朋友，一激灵坐好。朋友
说，是某某，这孩子在家常说我好，家长想让我
再多关心关心、开导开导她。

原来如此。长吁一口气。忍不
住感叹：生活不易，如履薄冰！

忐忑
□ 市临泽小学 陈惠萍

罗恩·克拉克老师23
岁开始在家乡的一所乡村
学校任教，28岁获得“全
美最佳教师奖”。他所在
的学校，学生都来自最贫
困的家庭，学校的资源也不丰富，但凭着他的
热情与“55条班规”，他的学生学习成绩突飞
猛进，待人接物彬彬有礼。

这55条班规，对我们当前的教育，也很有
指导意义。

一、注重文明礼仪教育
他的55条班规中在前10条特别注重文

明礼仪教育。比如说与大人应对，要有礼貌，
有分寸。与人互动，眼睛要看着对方的眼睛；
要知道视线接触的重要性。如果有人在说
话，眼睛要一直注视着说话的人；如果有别的
人发表意见，则要转过身去，正对着那个人。
尊重别人的发言与想法；打喷嚏、咳嗽都要说

“对不起”……从以上的班规内容摘要，让我
感受到学生的文明礼仪教育尤其重要，这是
学校养成教育的根基。去年，我校在全校范
围开展了“文明礼仪三字经”诵读活动，学校
制定实施方案，各班级利用每天的晨会组织
学生诵读，老师进行解读，并对每位学生的文
明行为习惯进行监督、考评。活动实施后，我
校学生的精神面貌发生了令人欣喜的变化，
校园到处洋溢着文明的气息。

二、强调学习习惯培养
他的55条班规中有12条特别强调学习

习惯培养。比如说每天都要做完作业；他的
高招是“在教室外贴了一条巨大的横幅”，上
面写着：“全班所有同学连续完成全部家庭作

业___天”。当孩子们连续完成超过10天，克
拉克先生就开始给孩子们做好吃的小点心。
孩子们最长是连续62天，克拉克先生说他都成
了“厨爷”了。那年克拉克先生的学生们成绩
跟坐了火箭一样狂涨。正因为他特别注重学
习习惯的培养，他的学生在他潜移默化的教育
熏陶下，逐渐改掉陋习，养成了良好的学习习
惯，成绩突飞猛进。由此可见，学生良好学习
习惯的培养是教育取得成功的前提与保证。

看了克拉克先生的高招，我想，今后对于
作业不写的学生，我们教师不能总是祭以训
斥、惩罚的教育法宝，而要放下师道尊严的架
子，做学生特别是学困生的朋友，甚至是无话
不谈、值得信赖的好朋友。只要坚持真心去
做，我们的学生一定会改掉陋习，养成良好的
学习习惯。

三、强化学生纪律教育
他的55条班规中特别强化学生纪律教

育。比如说克拉克先生上班的第一天，管理
的是个纪律散漫的班级。他要求孩子们排队
吃饭时要有秩序，要安静，如果有一个孩子多
说一个字，全班就多等１分钟。结果，在集体
等候45分钟后，孩子们排着整齐、安静的队伍
进入食堂。用克拉克先生的话来说，校长站
在门口“吃惊地看着我们发呆”。

罗恩·克拉克老师的成功让我羡慕，罗恩
克拉克老师的55条班规更让我受益匪浅。

罗恩·克拉克老师的55条班规
□ 市第一实验小学 徐加浩

父亲过年回家送了我一本字
典。我先是一愣，随后打开看了
看，字典的纸张泛着淡淡的灰光，
薄薄的仿佛一翻便会破碎。一个
想法闪过我的脑海：父亲可能上
当了，字典是盗版的。我有些生气，嗔怪父亲过于
老实，不懂得去正规的地方购买。父亲低着头，像
犯了错的小孩子，不知所措。我将字典随手丢在
了书桌上，父亲没说什么，落寞地离开了房间。他
的背有些驼了，头发也没以前那样多了，那个健壮
的父亲去哪里了？

事后，我和父亲去街上买东西，我与他的话少
而又少。突然，我看见了老同学。我按捺不住激
动的心情，也不管三七二十一就冲了过去，忘了马
路上有车这件事。父亲有力的手抓住了我的手
臂，力道很大，我与一辆车擦肩而过。好险！我在
心里舒了口气，幸亏父亲眼疾手快。没有想到的
是，父亲的怒气摆在了脸上，他几近吼着冲我说：

“你走路能不能小心点?这么多车！跟你讲了多少
遍了，还不听！”委屈蔓延在我的心中，我想反驳父
亲：我又没有出事，为什么要生气呢？可看到他那

张满是怒意的脸，到嘴边的话又
噎了回去。我的心里也逐渐腾起
一股怒气，我埋怨起父亲来：冲我
发什么火？

我丢下父亲大步离开，走着
走着，后悔地回了回头，让我意外的是，父亲并没
有离开，他微垂着头，高大的身影在风中显得渺小
无助。父亲像一个迷了路的孩子，一脸迷茫。

那一刻我对父亲所有的怨恨与不理解，都在
他的身影中烟消云散。我后悔了，大步迈向父
亲。父亲一惊，随后眼中盈满了喜悦。我朝他笑
了笑，他没有说话，挥挥手示意我走到路里边去，
他自己走在路外边有车的那一侧。我见他固执的
样子，便没有拒绝。

我与父亲并肩走在路上。阳光洒在父亲黝黑
的脸上，还是老实的样子，却多了几分坚毅。阳光
也照进了我心里，融化了我与父亲之间看似坚不
可摧的寒冰。“那本字典我会用的。”我小声说道。
父亲露出了憨憨的笑，好似一个得到小红花的小
朋友……

指导老师 谈健

父亲
□ 市汪曾祺学校八（10）班 翟芷烨

记忆中最不能忘的，便是奶奶做的青
豆虾仁。

记得儿时，每次到奶奶家，她都会笑
盈盈地说：“囡囡来啦，奶奶给你做好吃的
青豆虾仁。”而我则睁大眼睛在一旁看
着。奶奶从冰箱里取出一盘虾，去皮，抽
线，撒盐，再将腌制好的青豆放在水中煮
两分钟捞出。那时我总会不管三七二十
一，拿起青豆就往嘴里塞。看着我调皮的
样子，奶奶总会发出开心的笑。

油锅渐渐冒出白烟，奶奶撒上一把葱
花，它们便在锅里欢腾起来了，并发出诱
人的葱香。奶奶依次将虾仁、青豆、生抽、
蚝油、盐放入锅中翻炒，虾仁渐渐膨胀，变
得红润起来。奶奶稳稳地拿着铲子操作
着，空气中的香气愈来愈浓。

奶奶将青豆虾仁盛好，连同先前备好
的汤和饭一起端给我。我赶紧品尝，青豆
脆而不硬，虾仁软而不烂，润滑爽口，回味
无穷。看着我狼吞虎咽的样子，奶奶总会

在一旁一边笑一边提醒我慢点吃。自此，
奶奶总是备好一盘剥好的青豆等着我的
到来。

时光从罅隙间悄然而逝，我不断地长
大，奶奶却在慢慢变老。

奶奶的青豆虾仁陪伴了我太多，难过
时，失意时，事情不顺时，身旁总会有一盘
热腾腾的青豆虾仁给我鼓励，让我一次又
一次振作起来。直到奶奶的手皱了，剥不
动青豆了，那熟悉的味道才成为回忆。

这天放学，我在学校旁新开的一家饭
店吃饭。淳朴的老板娘笑盈盈地过来问
我：“小姑娘，吃点什么？”我望了望菜单，

“青豆虾仁”四个字格外引我注目。“来一
盘青豆虾仁。”“好，你稍等。”老板娘赶紧
去厨房忙活起来。阵阵白烟和浓郁的芳
香从厨房传出，透过窗户，我看到了老板
娘忙活的样子，那身影，像极了年轻时的
奶奶。

不一会儿，老板娘便将菜端了上来。
我拿起勺子尝了一口，不知是因为老板娘
像奶奶还是这样的情景太熟悉，那盘青豆
虾仁，有我熟悉的味道。老板娘一脸期待
地问：“好吃吗？”“嗯，好吃。”我笑着回
答。 指导老师 龙振

熟悉的味道
□ 市汪曾祺学校八（19）班 乐青

我们在高邮为期3天的暑期社会实践活动，
最后一站是参观高邮鸭基地。平时总听人介绍
说高邮的双黄蛋非常有名，我一听说要到高邮鸭
基地，就有点小兴奋，双黄蛋，有两个蛋黄的咸鸭
蛋耶！

我们的车行驶到一排建筑旁，一位大伯早就
等候在门口，见我们到了，打个招呼，带领我们走
上三楼。在一个大房间里，大伯叫我们朝窗外
看，我们便把目光投过去。“哇！”我们惊呆了：一
排排鸭舍整齐地排列着，大约有10来排，每排大

概有10个鸭舍。每个鸭舍外面有个小院
子，鸭子们都出来活动，一看到我们，就摇
摇摆摆进了鸭舍。大伯告诉我们，它们有
点怕生，害羞。于是，我们走进了另外一间
专供游客参观的屋子。里面展台上摆满了

双黄蛋，还有关于双黄蛋的介绍。我拿起一个
蛋，对着灯光照了照，还真是有两个蛋黄！太神
奇了！

过了一会儿，大家都离开去参观别的，我偷
偷溜到鸭舍边。我看见鸭子们全出来了！根据
刚才听到和看到的资料，我很快分辨出了公鸭和
母鸭——公鸭是青色的，有点绿油油的，体型较
大；母鸭则是棕色，体型较小。而且它们有一共
同之处，那就是脖子长，身体向前倾。另外，每个
鸭舍都有一规律，10母1公！

参观高邮鸭基地
□ 华东师范大学附属紫竹小学五（2）班 崔子越

按捺不住的激动，我们在放假的第一天，就
奔向了那个谈论了无数遍，却又很陌生的地方
——高邮。

早在一个月之前，我们就读了《我的高邮》，
书中介绍高邮湖，说湖底比有的地面还高，称之
为悬湖，这让我产生了更多的好奇，还有京杭大
运河、文游台、盂城驿……

除了这些有趣的历史名胜以外，高邮的美
食也是让我看了又看，垂涎三尺。红得冒油的
咸鸭蛋，奇烫无比的汪豆腐，鲜美细嫩的大麻鸭
……还有那碗朴实的阳春面。

对于我这个面食爱好者来说，高邮阳春面
最初还真没能入得了法眼，它实在是平淡无奇，
除了面条，就是汤，再无任何惊艳的菜品，故也

被称为光面或清汤面。相比我吃过的浓油味重
的重庆小面、劲道的陕西biangbiang面、营养
滋补的广东竹升面，这一碗阳春面就显得朴实
了许多。我点了一份酒店的红汤阳春面做早
餐，果然是一碗低调的素面，配上简单的酱油汤
汁，还好，加了几粒嫩绿的葱花。勉为其难地试
上一口，结果却让人刮目相看！酱油里混杂了
猪油的浓香，红汤里加了胡椒粉，让汤汁更加浓
郁。鲜美的汤汁渗透到新鲜的面条里，使得整
碗面的味道都和谐统一了，微微的辛辣彻底打
开了还没苏醒的胃口。

同行的“高邮游子”薛爸意味深长地讲述
道，就是这碗阳春面，简单朴实，却饱含了身处
异乡的游子浓浓的思乡之情；只要你是一个高
邮人，随便尝上一口阳春面，心中的寒风冷雨便
会烟消云散！

仔细想一想，美食带给我们的不仅仅是味
蕾的享受，有时候更多的反而是它带来的记忆
和情感。

就是这碗阳春面
□ 华东师范大学附属紫竹小学五（2）侯爵

一想起上个月的那件事，我就忍不住
叹气：唉，假如再给我一次机会，该多好
啊！

上个月，王老师选红领巾示范岗监督
员，通俗了说就是威风凛凛地往校门口一
站，喊“老师好！同学好！”我被选中了！
这是件十分风光的事情，不仅会迎来同学
羡慕的目光，还能为自己加星，我心里美
滋滋的。

这天我早早地站在自己的岗位上，喊
得十分卖力，声音快盖住其他五个人的
了。由于我从没在过这个岗位，以为痛快
地喊了一天就结束了。谁知第二天来到
学校发现——怎么学校西门示范岗监督
员还是昨天那几个？（我们班的监督岗在
北门。）顿时感觉不对劲，恐惧感一个劲儿
往上升……我一溜小跑来到北门——坏
了，一个十分显眼的空位在那儿呢！由于
没有我的声音，团队声音立刻减了一大
半。一看表已经7:45了,红领巾示范岗
监督员必须在7:30之前到达,我已经“迟
得八更天”了，再说，示范岗监督员必须穿
冬季校服，我也没穿啊！怎么办？怎么
办？去吧，肯定会遭到其他人的嘲笑，也

没穿校服，甚至会遭到常规
检查员的批评，弄不好还要
扣班级分；不去吧，老师肯
定会以我“抗旨”为罪通知
家长，然后一顿“竹笋炒肉
丝”，屁股打开花。想来想

去，我突然灵机一动，想出一个“绝妙”的
主意——装病。

我之所以胆子这么大敢装病，绝不是
因为吃饱了撑的，而是因为王老师反复强
调：只要生病，其他事情都可以缓一步。
于是我抱着侥幸心理，忐忑不安地装出软
弱无力的样子，两脚一蹭一蹭地进了教
室，到了位置上往桌子上一趴，两手垫着
头，表情装得极其痛苦。前后座同学七嘴
八舌地问：“你怎么不去站岗啊？”“你生病
了？”“你之前怎么不请假呢？”问话间，王
老师来了，问我怎么回事。我只得装说头
疼，但老师怀疑地看了我一眼，使我不禁
打了个寒战。老师也没说什么，就离开
了。

后来我才知道，王老师微信跟我妈聊
了，知道我装病，只是不揭穿我罢了。这
次可出大丑了，第一次执行任务就没完成
好，都怪我粗心，辜负了老师的信任！唉，
假如再给我一次机会，我一定会认真按照
老师的要求，出色地完成好任务。

假如再给我一次机会，该多好啊！
指导老师 王永红

假如再给我一次机会
□ 市实验小学西校区六（9）班 朱子霖


