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如果成长是天空，那么烦恼
就是浮云。

那天是我奶奶 60岁大寿。
天公虽不作美，但丝毫不影响我
的好心情。我刚下楼，就看见小
表弟正拿着剪刀剪蛋糕上的彩带。瞧，他的口水可
真是“飞流直下三千尺”！再看他身后的一群小馋
猫，眼神里全是“好想吃”三个字。

我夺过表弟手上的剪刀正要教育他，妈妈走了
进来，瞥见眼前的一幕，一下子眉毛拧成了结。我
连忙解释：“妈妈，不是你想的那样的，是……”我的
话还没有说完，就被妈妈打断了：“是什么？眼见为
实，耳听为虚，我分明看见你拿着剪刀。看，这就是
证据！”说着，她扬起一旁被剪断的彩带。我见了忙
摇手道：“那真不是我剪的，是小表弟剪的。”妈妈一
听，火气更大了，说道：“你剪彩带就算了，居然还撒

谎！”我还想解释，可妈妈在气头
上，什么也听不进去。

我委屈极了，夺门而出。这
时老天爷似乎也在和我作对，雷
轰隆作响，雨啪啪落下。我蹲下

来，在雨中失声痛哭。雨点从我的发间滑落，与泪
水混合在一起，分不清哪是雨哪是泪。这时，一把
雨伞出现在我的头顶，是妈妈。她满脸歉意对我
说：“对不起，是妈妈错怪你了，我当时太生气了，所
以才没有听你解释。”听了妈妈的话，我擦干眼泪说
道：“妈妈，我原谅你了。今天是高兴的日子，我不
该任性。”

雨慢慢地停了，太阳出来了，一道绚丽的彩虹
出现在了天边，我的烦恼也随之而去，它成了我成
长天空中的一朵浮云。

指导老师 徐红兰

烦恼都是浮云
□ 市车逻镇小学六(1)班 杨梦昕

我，姓氏位居《百家姓》第六，
名字中间的字是“价值连城”的

“连”，末尾的字是只做了83天皇
帝的袁世凯的“凯”。全名吴连
凯。

我今年11岁，在市第一实验小学三（8）班读
书。在亲朋好友的眼里，我是一个“五小”宝贝，即：
小个儿、小眼睛、小耳朵、小鼻子、小嘴巴。他们很
喜欢我，每次碰到我，总爱摸摸我的脑袋，我的脑袋
快要被他们摸出茧儿来了。他们说我面孔长得像
女孩，眉清目秀的，送我的昵称：美貌帅哥。

在家里，我一切行动服从妈妈指挥，因为她对

我全程监督，稍有不轨，便给予
训导。在学校，我安分守纪，唯
老师话是听。有一次，读到《三
字经》中“香九龄，能温席”时，我
问老师：黄香为什么不用电风扇、

电热毯呢？老师微笑着摸着我的头说：自己想答
案。

我的缺点是粗心。三年级上学期的期末数学
考试，我将“6x9”的答案写成了“18”，因而再一次
与满分失之交臂。这一次，我暗下决心，一定克服
粗心的毛病，以优秀的成绩赢得老师的表扬和妈妈
的欢笑。 指导老师 周启霞

我
□ 市第一实验小学三（8）班 吴连凯

我小时候遇到一位美丽善良的幼儿老
师，她手很巧，每天笑眯眯地对我们说话，
还会抱一抱我们。那时的我便希望自己长
大后能成为一名像她一样的幼儿教师。如
今，我在幼儿园工作将近20年了。

一直以来，我把主要的精力都用在了孩子们
身上。每天放学前都会准备好明天的材料，回到
家也会反思。每当回忆起自己教过的孩子，我会
感到很欣慰。这些孩子们有的已经参加工作，有
的还在上小学。记得已经上小学的远远小朋友
刚来班里时，喜欢大喊大叫，动不动就坐在地板
上，耍小脾气。我从来不会感到厌烦，每天和他
交流，培养他的好习惯，请他为小朋友发玩具，请

他帮老师做事情。慢慢地，他逐渐适应了幼儿园
的生活，养成了良好的常规。

天天小朋友有一次感冒了，在家休息。病好了
之后，她有点小情绪，不愿意来上学了，哭闹得比较
厉害。我耐心地和她交流，告诉她幼儿园有很多好
玩的东西，老师很喜欢她，小朋友也喜欢她。我还
对天天说：你今天的鞋子好漂亮，你今天……孩子
要多鼓励，慢慢地天天又喜欢上学了。

长大后我就成了你
□ 市宝塔幼儿园 居卉

“啪”，一声清脆的瓷碗破
裂的声音打破了家中沉闷的
氛围。碎瓷片溅落一地，裂口
在灯光的照射下闪着寒光。

妈妈涨红着脸，拿起桌上
的手机转身离开。她的肩微颤着，右手因长时间
紧握而泛白，走路时故意将脚高高抬起，再重重
放下，每一步都走得格外倔强。爸爸满身酒气，
斜靠在椅子上，身体随着重重的喘息声而抖动
着，额上的青筋一条一条格外分明。

我和弟弟缩在角落，不敢说话。我从未见爸
爸发过这么大的火，而起因却是一件再平常不过
的事。晚上，妈妈来跟我睡，我轻声道：“妈妈，你
常让我弄清事情真相后再处理，或许，事情不是
你想的那样呢？你都没倾听爸爸的解释。”妈妈
沉默良久，最后帮我掖好被角柔声说了句：“睡
吧，妈妈知道了……”后面的话我没听清，却暗暗
松了口气。

第二天一早醒来时，妈妈已经去上班了。我
洗漱好，匆匆塞了口面包就朝公园飞奔而去。今
天本是与闺蜜约好一起去散心的日子，我急急忙
忙赶到约定的地点。看离约定的时间还有一会
儿，我便走向路旁的奶茶店。这家奶茶店是新开
的，店面虽小却塞满了人。我费力地排在队伍
里，点了闺蜜最爱喝的奶茶。我捧着两杯香喷喷
的奶茶站在公园门口等着闺蜜，奶茶的热气喷薄
而出，带着淡淡的香甜，勾起满心的雀跃。

不知过了多久，手中的奶茶
已不再逸出热气，渐渐变凉。手
表上的指针转了一圈又一圈，身
边的人换了一拨又一拨，要等的
那个人却始终未来。甚至，连一
个信息都没有。

我捧着奶茶，沿着街道独
自走着。路过一家面包店，我
突然听见了从里面传来的熟
悉的声音。我惊喜地转身，却
看见闺蜜手中拿着一包刚出

炉的面包，正和一个女生谈笑着。委屈，愤怒，一
下涌上心头。她也看见了我，向我招了招手。我
生气地背过身向远处跑去，随手将奶茶扔进了路
旁的垃圾桶。

耳旁呼啸而过的风刮得脸生疼。我生气她
的不守信用，生气她的背叛。我偏执地相信自己
所认为的那个事实，也忘记了自己不久前曾对妈
妈说过的话，没有给闺蜜解释的机会便跑回了
家。

回到家中，迎面飘来一阵饭菜香。我探进厨
房，一双忙碌的身影正在做饭。一个切菜，一个
倒油；一个翻炒，一个装盘。两人配合默契。我
笑着看着他们，知道他们终是和好如初了。

吃完饭，妈妈端了一盘水果敲开我的房门。
“你说得对，要给别人留点解释的机会，要学会倾
听，是妈妈忘了。”我愣了愣，望着妈妈嘴角的那
抹浅笑，好像忽然懂了。

就在我纠结要不要去找闺蜜的时候，她让朋
友给我带来了一张纸条。

那天，她去了约定的地点，却不见我的踪影，
于是去了面包店买了面包打算路上一起吃。那
个女生只是刚好碰到而已……

有时候，很多事都只是误会一场。我们固执
己见，不给别人解释的机会。于是，再亲近的人
也只能陌路。

倾听别人，也是留点机会给自己。不悔遇
见，不负相伴，愿岁月静好，我们就这样相携到
老。 指导老师 王政华

倾听
□ 市汪曾祺学校九（3）班 曾文歆

爷爷是一名老木匠，不过那
是以前的事了，现在爷爷在老街
上经营一家竹伞店。

店面不大，十来平米，散发
着淡淡的竹香。门口总是撑着
一把细骨绢布的竹伞，不管晴雨，隔几天伞面换个
颜色花样，总脱不了水墨画的影子。店里虽请了小
工帮忙，但爷爷制伞却总是亲力亲为。每次我去，
总看见他不是在劈竹，就是在烘熏裱糊，抑或是坐
在窗前仔细地扎着伞架。

去的次数多了，虽不刻意了解，但也渐渐熟知
了竹伞制作的繁琐过程。竹料的选取要考虑长度、
部位、年岁以及坚硬、密实程度等，是否柔韧，有无
虫害，还要考虑品种，甚至气味、颜色。选材后要把
竹子劈成一定大小，随后晾晒，烘烤，有些还要熏
香，更不要提打磨上蜡这类必要步骤，以及后续伞
架的编排、雕刻、连结等等。

我曾感到有些不解，明明挺简单的竹伞，为何制
作过程如此繁琐。爷爷笑着告诉我，要做成一把好

伞，这些工序都是必不可少的。
选材是制作好伞的基础，不晾
晒、烘干水分，伞容易发霉腐坏
不易保存，打磨上蜡能保证手感
的舒适和使用的顺利。虽然省

去这些繁杂步骤，过程会简单不少，制出的伞表面上
也没有什么不同，但这样的竹伞是瑕疵品，称不上好
伞。爷爷边笑边摇头：“所以呀，省不得，省不得！”

让我感到奇妙的是，制作过程如此繁琐，做出
来的伞却充满简约之美。伞柄没有什么修饰的金
属和塑料，伞面亦是简洁的布绢，画着几笔或淡或
浓的水墨，充满素雅韵味。收起来放在角落那么平
淡无奇，一点也看不出制它时耗费的心血。我曾建
议爷爷在伞上加点受欢迎的现代元素，什么蕾丝
呀，绸带啊，小挂件啊，却被爷爷笑着拒绝，他说：

“竹伞简单才有味道。”
在爷爷的竹伞上，我既看到了一种精益求精的

品质，也看到了一种删繁就简的智慧。
指导老师 王彬

爷爷的竹伞
□ 市汪曾祺学校九（17）班 张心怡

一场大雨过后，弥漫着尘
雾的天空被冲刷得明朗而洁
净。一道彩虹探出头来，横跨
天际，像根彩带当空飘飞，给
这纯净但有些单调的天空增
色不少。虹在天空放射出耀眼的光芒，
仿佛一块蓝宝石上嵌了块七彩钻石，闪
闪发光。

“真美！”小草望着彩虹由衷地赞叹
道。“哇，虹姑娘的衣裙比我的还漂亮！”
一朵小花无比羡慕地感叹道。就连大树
爷爷也乐呵呵地说：“嗯，真是好看！”

人们看到雨后天空中那道绚丽的彩
虹，也不禁发出啧啧的赞叹声。太阳公
公在一旁微笑着，仍旧那么慈祥地照耀
着大地，尽管没有人赞美他。

虹听了这些赞美之词，心里得意极
了，觉得自己仿佛成了天地间最美丽的
女神。她瞧了瞧身后的太阳公公，骄傲
地说：“太阳公公，你怎么不赞美我？您
看这么多人都说我简直太美了！”太阳公
公仍然微笑着，并不回答。

虹生气了，心想：“太阳啊，你居然不
理我，有什么了不起的！你这个丑陋的
大红球，火辣辣的，没人想碰你，更没人
赞美你！”

这样想着，虹更来劲了，开始扭动身
子，想变换一下姿势。可无论她怎么扭，还
是刚才的那个样子。尽管如此，她依旧沉
醉于赞美声中，喝醉酒似的朝太阳发问：

“太阳公公，你怎么就一种颜色呀？
太单调了吧？瞧我，多美啊!”

“太阳啊，我俩比起来，
你简直就太逊色了!”

“太阳老头儿，你老了！”
见太阳不理她，她又说，“瞧我，
多么年轻，多么光彩夺目啊！”

……
太阳公公默默地忍受着虹的辱骂，

尽管他想钻进云层里，但为了万物，他还
是忍受住了虹的无理。

虹更加狂妄了，她想霸占整个天空，
于是朝太阳大吼：“你快滚，别玷污了我
的美丽！”最终，太阳忍无可忍，钻进了云
层。瞬间，虹也不见了。虹想哭，想大声
叫喊，可是来不及了。

虹在听到赞美的时候，并没有想到
自己的美是谁给的，因为得意忘形，她最
终失去了美。

生活中还有许多这样的例子。人们
赞美荷花“出淤泥而不染”，其实淤泥是
培育荷花的沃土，没有淤泥默默地提供
养分,荷花能灿烂开放吗？一朵绚丽花
儿的背后，有泥土的培育、甘雨的滋润、
绿叶的扶持，但人们赞美的往往只是那
一时美丽的花朵。

演员在舞台上精彩的表演少不了导
演的指点，运动员在比赛场上出色的表
现离不开教练的指导。但愿所有成功者
不要忘记背后一直默默支持、帮助你的
人，否则你便会像那虹一样，离开了太阳
的光辉，瞬间便消失得无影无踪。

指导老师 胡建新

虹与太阳
□ 市外国语学校 胡涛

语文是践行德育教学的基础科目，作
为一名初中语文教师，该如何在教学中融
入社会主义核心价值观教育呢？

一、叙写学习目标，深入挖掘核心价值
观的内涵

新课改背景下，提出了“过程与方法、
知识与能力、情感态度与价值观”三个维度
的教学目标，其中“情感态度与价值观”可
以更好地满足社会主义核心价值观在初中
语文教学中渗透的要求。初中语文教学中
的大多数课文，都蕴含着核心价值观的内
涵，此时就需要教师在钻研教材、研究学
情、确立教学目标的同时，深入挖掘核心价
值观的内涵，尽可能把编者的意图以及对
学生人格品德教育等内涵挖掘出来，结合
课文特点从不同的角度来深入思考，并借
助简洁的语言来叙写教学目标。这样不仅
可以有效实现社会主义核心价值观的渗
透，而且还可以更好地实现三维教学目标
要求，提高语文课堂教学质量。例如，在
《最后一课》教学过程中，其所表达出来的
浓浓爱国情怀，对每一个师生产生了比较
深刻的感染。因此，在课堂教学阶段，所设
计的教学目标要注重开展爱国主义教育，
教师可以通过对韩麦尔先生的动作、神态、
语言进行分析，更好地感受人物的爱国主
义思想，激励学生的爱国热情。当然，这样
的教学目标的叙写，要尽可能地融会于教
学过程的始终。

二、注重语文自主探究活动的开展，促
进核心价值观的渗透

要想更好地突出语文教学活动中初中
学生的主体地位，就需要注重语文自主探
究活动的开展，引导和鼓励初中学生对课
文中的人文内涵及知识内容进行探索和学
习，从而使初中学生更好地体会和感受到

语文教材所表达的思想感情。例如，在《岳
阳楼记》这篇文章的教学过程中，教师就可
以结合教学大纲要求开展自主探究学习活
动，培养学生忧国忧民的爱国主义情怀，以
实现核心价值观的有效渗透，更好地提高
初中语文教学效果。

三、重视语言交际，实现核心价值观的
渗透

通常情况下，语文教学是一个“对话”的
过程，有生生对话、师生对话、生本对话等。
其中的师生对话交流，在整个课堂教学中占
据着比较大的比重，该过程教师可以完成对
学生的点拨、检查、引导、鼓励、批评等，而且
学生在该过程中也能够实现对思路的矫正、
知识的掌握、思想的升华和思维的培养。由
于受到初中学生认知水平及年龄特点的影
响，不论在是非观念，还是知识结构，甚至在
人生观、世界观方面，都存在或多或少的缺陷
和不足，因此重视语言交际，实现核心价值观
的渗透，可以有效弥补学生的缺陷和不足，促
进学生的全面发展。例如，在进行《百合花》教
学时，学生往往会对“新媳妇给牺牲小通信员
擦拭身体”这一段比较感兴趣，其不仅可以表
现出小通讯员为革命勇于献身的精神，而且
还可以反映学生对小通信员的敬佩之情。在
这种情况下，教师就需要对初中学生进行有
效的引导，从而使他们对课文主体思想有个
全面的了解和掌握。在教学过程中，教师要
加强与学生之间的交流与沟通，并通过鼓励、
表扬或批评，来对学生进行有效的指导、点
拨。对于那些思维、思想、知识方面闪现出的
火花，需要采取有效措施给予培植、放大，而对
于那些错误的、不合适的思想意识，也要及时
给予教育、纠正。这样不仅可以对学生传播
正能量，而且还可以帮助学生形成正确的价
值观。

如何在初中语文教学中渗透核心价值观
□ 市外国语学校 赵桂珠

昨夜雨过，不知桃花又落了几瓣，天
微阴，路微滑，风也微凉，你的手依旧温
暖，握起我小小的手，一切恰似最好。

往事：清晨的道路依旧繁忙，一声尖
锐的车鸣声掠过耳边，你停下了脚步。我

微微抬头，望见红色的交通灯转瞬为绿，
你牵着我的手微微紧了几分，向前走去。
我跟着你向前走，不曾停留，不曾犹豫。

今朝：一声尖锐的车鸣声拂过耳畔，
我微微抬头，望着那交通灯由红变绿。
我轻轻拉起你的手向前走去，你跟着我，
不曾停留，不曾犹豫。

如今的我长大了，也学会了温柔，现
在就由我温柔相待你吧。

指导老师 袁志中

由我温柔相待你
□ 市南海中学七（11）班 钟金晶


